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Resumo

O presente artigo objetivou analisar os impactos psicossociais nas familias conforme
o diagnostico do transtorno do espectro autista. Com a vertente da Psicologia
fenomenologica com base tedrica de Merleau-Ponty conforme as percepcfes diante dos
aspectos psicossociais do sujeito, compreendidos pela consciéncia do ser, suas formas de
pensar, perceber, sentir perante o mundo. O TEA é um transtorno do neurodesenvolvimento,
com sinais e sintomas nos aspectos cognitivos, sociais € comportamentais, ocasionado
diversos sentimentos e questionamentos no contexto familiar a partir do diagnostico. A
metodologia de pesquisa consistiu em um estudo bibliografico, qualitativo e descritivo que
possibilita o levantamento dos dados para 0 embasamento tedrico segundo o material de
livros, artigos cientificos e demais meios que correspondem a ciéncia, producdes advindas
do SciELO, BVSalud, PePsic. A partir da elaboracéo dos resultados e discussdes, conforme
a vertente da psicologia fenomenol6gica por meio das produc@es cientificas referentes ao
TEA, através do método fenomenoldgico, concluindo-se este artigo, suas influéncias e

percepcdes de muita importancia para o campo da psicologia.
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Abstract

This article aimed to analyze the psychosocial impacts on families according to the
diagnosis of autism spectrum disorder. With the strand of phenomenological Psychology
with a theoretical basis from Merleau-Ponty according to the perceptions regarding the
psychosocial aspects of the subject, understood by the consciousness of the being, their ways
of thinking, perceiving, feeling towards the world. ASD is a neurodevelopmental disorder,
with signs and symptoms in cognitive, social and behavioral aspects, causing various
feelings and questions in the family context after diagnosis. The research methodology
consisted of a bibliographic, qualitative and descriptive study that makes it possible to collect
data for the theoretical basis according to material from books, scientific articles and other
media that correspond to science, productions coming from SciELO, BVSalud, PePsic. From
the elaboration of the results and discussions, according to the phenomenological
psychology aspect through scientific productions referring to ASD, through the
phenomenological method, concluding this article, its influences and perceptions are of great
importance for the field of psychology.

Keywords: Autism Spectrum Disorder; Family; Phenomenological Psychology.

Résumé

Cet article visait a analyser les impacts psychosociaux sur les familles selon le
diagnostic de trouble du spectre autistique. Avec le volet de Psychologie phénomenologique
avec une base théorique de Merleau-Ponty selon les perceptions concernant les aspects
psychosociaux du sujet, compris par la conscience de I'étre, ses maniéres de penser, de
percevoir, de ressentir envers le monde. Le TSA est un trouble neurodéveloppemental,
caractérisé par des signes et des symptdmes dans les aspects cognitifs, sociaux et
comportementaux, provoquant divers sentiments et interrogations dans le contexte familial
apres le diagnostic. La méthodologie de recherche consistait en une étude bibliographique,
qualitative et descriptive qui permet de collecter des données pour la base théorique a partir
de matériaux provenant de livres, articles scientifiques et autres médias correspondant a la
science, productions provenant de SciELO, BVSalud, PePsic. Depuis I'¢laboration des

résultats et les discussions, selon I'aspect psychologie phénoménologique, en passant par les
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productions scientifiques faisant référence aux TSA, en passant par la méthode
phénomeénologique, en conclusion de cet article, ses influences et perceptions sont d'une

grande importance pour le domaine de la psychologie.

Mots clés : Troubles du spectre autistique ; Famille; Psychologie phénoménologique.

O presente artigo refere-se aos impactos psicossociais nas familias diante do
diagndstico do transtorno do espectro autista. O TEA corresponde a um transtorno do
neurodesenvolvimento, com caracteristicas e sintomas que correspondem aos aspectos
cognitivos, sociais e comportamentais, de forma leve, moderada ou grave. Com grande
importancia o diagnostico precoce para o inicio adequado do tratamento e das intervencdes
para melhorias no processo de maturagdo da crianca, possibilitando bons resultados para a
vida como um todo.

Na atualidade, o transtorno do espectro autista é permeado por muitos estudos acerca
de seu diagndstico e tratamento para que possibilite 0 melhor desenvolvimento para com as
criancas, assim como os familiares devido a amplitude das mudancas apds seu
conhecimento, ressaltando que geralmente a investigagdo acerca do autismo ocorre nos
primeiros anos de vida conforme a observacdo clinica, apresentando primeiramente sinais e
sintomas que envolvem o atraso na fala, comunicacéo verbal e ndo verbal nas questdes de
interacOes sociais, interpessoais, assim como no contato e interesse em atividades externas,
0 que gera preocupacdo na familia por trata-se de um transtorno do neurodesenvolvimento.

Para o desenvolvimento da compreensdo da tematica por meio da analise
compreensiva, tem como base tedrica a fenomenologia, através das contribuicGes de
Merleau-Ponty, indagando o ser-no-mundo tratando a consciéncia a partir da percepcao, em
gue ndo consiste na simples soma de reflexos, mas em um conjunto elaborado por situacdes
significativas, baseadas pelo corpo-sujeito, organizagdo esta pertencente ao campo
perspectivo, e para o tedrico o ser humano no mundo é descrito em sua constante liberdade
e infinidade de possibilidades (Paes; Negreiros, 2023).

O ser-no-mundo é comum aos demais, estando este corporalizado em sua

experiéncia, na qual se comunica e se relaciona com os sujeitos de forma invisivel e
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profunda, cultural, familiar ndo somente atravées da fala, em que o sujeito se constitua num
mundo unicamente particular, independente, pessoal, mas cultural conforme a consciéncia
do ser, do outro e suas formas de pensar, sentar e perceber ndo estando desconsiderado,

ressaltando as nog¢des de subjetividade ampliadas a intersubjetiva (Paes; Negreiros, 2023).

A experiéncia do existir consiste na experiéncia do sujeito no mundo, um contato
entre o corpo na dimensdo sensivel através da capacidade de mover o mundo desde o
nascimento do sujeito, encontra-se conforme o conjunto de percepcdes que ndo foram
constituidas ou escolhidas pelo sujeito, mas que foram Ihe dadas de forma natural em que se
fundamental o seu eu como um todo (N6brea, 2016).

A partir das obras de Merleau-Ponty aponta-se que a experiéncia ndo ¢ um formato
determinante conforme a presenca de uma doenga ou mesmo uma decepg¢éo vivenciada que
possa modificar o corpo, portanto, a pessoa com uma deficiéncia estd a mercé da
impessoalidade da existéncia como as demais pessoas consideradas normais, a0 mesmo
tempo em que o saber e a afetividade se implicam na histdria pessoal (Paes; Negreiros,
2023).

Com isso, € 0 corpo que imagina, pensa, se emociona sendo estes fendmenos
pertencentes ao psiquico, ou seja, a deficiéncia ¢ uma forma de ser-no-mundo (Paes;
Negreiros, 2023).

O método fenomenoldgico empirico por Giorgini e Sousa, inicialmente foi
evidenciado a partir de investigacdes de vivéncias dos processos de aprendizagem,
expandido-se aos demais tipos e contextos diante das pesquisas psicologicas. Obtendo como
elemento principal a fundamentacéo através das manifestaces dos fenbmenos investigados
sem ocorrer manipulacdo. Pressupondo assim que a pessoa Vivéncia ou vivenciou 0
fendmeno estudado (Giorgi, 2008).

Segundo Giorgi e Sousa (2010) entende a esséncia do fenbmeno, estrutura geral 0s
elementos transversais e comuns a partir dos sujeitos diante da tematica da pesquisa,
podendo ser utilizadas através de entrevistas como em pesquisas de campo. Técnica esta que
objetiva a identificacdo dos sentidos em comuns, verificando as interdependéncias e assim
organizando para a descricdo em termos psicoldgicos, elaborando uma intelec¢do condizente
ao estudo, fundamentando as observaces, vivéncias e comunicando a toda comunidade

cientifica.
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Desta forma, o artigo visou analisar os impactos psicossociais nas familias conforme
o diagnostico do transtorno do espectro autista, através da psicologia social com método
fenomenologico, buscando a compreensdo das percepcdes familiares diante, formas de

enfrentamento, e demais aspectos psicossociais diante do diagnostico.

Método
Delineamento do Estudo

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, qualitativa e descritiva. O método
bibliografico € composto por materiais escritos e eletrénicos como os de livros, artigos
cientificos, Google académico, possibilitando a amplitude de estudo conforme a tematica
apresentada de trabalhos ja realizados, um levantamento tedrico que ird subsidiar o
pesquisador na abrangéncia de conhecimento dos fenbmenos desta composicao, recolhendo
informacdes prévias com leituras, organizacdes e assim a utilizacao (Gil, 2008).

No desenvolvimento do artigo com metodologia de cunho bibliografico foram
utilizados materiais cientificos do SciELO, BVSalud, PePsic, Periddicos Capes. Um
conjunto de dados e informacdes fundamentais para que a tematica obtivesse de sustentacao
tedrica ampla, ndo tratando-se de repeticdo, mas propiciando nova focalizacao ou abordagem
diante do tema do estudo, com base no entendimento da problematica com exploragdes e
conclusdes inovadoras (Andrade, 2010).

O método qualitativo direciona a pesquisa para a descricdo, explicagdo e
compreensdo da tematica apresentada, ndo sendo utilizadas técnicas estatisticas ou visando
a quantificacdo. Uma forma descritiva a partir da coleta de dados, permitindo ao pesquisador
a amplitude de materiais para uma conex&o interativa do assunto a ser estudado, escrito,
analisado. Com objetivo principal a caracterizacdo de um determinado contexto, fendmeno
ou populagdo, com o estabelecimento de varidveis, fornecendo informagdes e
fundamentac@es (Proetti, 2018).

Para Patias e Hohendorff (2019) a abordagem qualitativa na pesquisa académica
amplia a necessidade da discussdo e conhecimento da tematica apresentada diante da
problematica e objetivos. De forma a transformar e elaborar o fenémeno de estudo diante da
investigacdo com compreensao, explicando os diversos fatores envolvidos. Os aspectos e

percepcdes dos individuos sdo essenciais na elaboragdo da pesquisa.
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Um estudo elaborado de maneira descritiva, obtendo de caracteristicas primordiais
como a identificacdo, documentagdo e analises, com fatores associados de varidveis ao
decorrer da pesquisa diante de um processo ou fenébmeno. Como maior contribuicdo a
possibilidade em fornecer e favorecer insights a respeito de uma realidade, como a qual o

projeto apresentado (Nunes; Nascimento, Alencar, 2016).

Critérios de Incluséo e Excluséo

Para a composicao do artigo o critério de inclusdo referiu-se a utilizacdo de materiais
cientificos do SciELO, BVSalud, PePsic, Periodicos Capes, com base na vertente da
psicologia social, método fenomenol6gico e acerca do transtorno do espectro autista,
disponiveis nas plataformas de forma gratuita, com o espaco de publicacdo de 10 anos para
utilizar na elaboracao do artigo.

Utilizando-se primeiramente os artigos do SciELO com o direcionamento para 0s
materiais com foco no transtorno do espectro autista, 0s aspectos psicossociais permeados
nas familias a partir do diagndstico com o objetivo de desenvolver o artigo conforme a
vertente da psicologia social e 0 método fenomenolégico.

Sendo excluidos materiais advindos de dissertaces, trabalhos de concluséo de cursos
e demais formas que ndo obtivessem o direcionamento com o tema relacionado ao TEA,
sendo explorados 42 artigos na fase de leitura e levantamento de dados, e utilizados 22

artigos e 9 livros para a elaboracdo do presente artigo.

Discussdo dos Resultados

1. As percepcbes familiares diante do diagndstico do transtorno do espectro
autista.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno presente no grupo de
distdrbios do neurodesenvolvimento, em que obtém inicio precoce com caracteristicas que
envolvem comprometimentos significativos nos aspectos de habilidades sociais,
comportamentos estereotipados por comunicacgdo. A partir disso, o fenétipo néo é singular,
existe uma diversidade diante da definicéo e elaboracdo do diagnostico que podem abranger
o individuo como deficiéncia intelectual, baixo desempenho diante das habilidades e

adaptacOes (Bosa; Teixeira, 2017).
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A compreensdo do transtorno do espectro autista reflete na diversidade diante dos
sinais e sintomas que envolvem principalmente aspectos de interagdes, comunicagdes e
comportamentos. Anteriormente acreditava-se que os fatores ambientais pudessem
influenciar no diagndstico, porém, os aspectos ndo possuem um papel principal para o seu
desenvolvimento. A importancia das questfes genéticas é evidente, fornecendo informacdes
essenciais na patogénese dos fatores hereditarios (Duarte, 2016).

O TEA é caracterizado como um transtorno do neurodesenvolvimento, em que sao
apresentados sintomas que englobam os déficits na interacdo social, comunicacgéo verbal e
ndo verbal, nos mais diversos contextos, por exemplo, as limitacbes presentes na
reciprocidade socioemocional, a dificuldade em iniciar relacionamentos, assim como manter
e compreender. Com padrdes repetitivos de comportamentos, por vezes de forma restritas
nas atividades e interesses com funcionamento ndo adaptativo (Steyer; Lamoglia; Bosa,
2018).

O termo autismo foi nomeado pelo psiquiatra Eugen Bleuler em 1910, inicialmente
utilizado na descricdo de pacientes com esquizofrenia, apdés em 1940 o psiquiatra Leo
Kenner, iniciou seus estudos a partir de testes com pacientes que apresentavam regressoes
no desenvolvimento, auséncia de respostas, agressividade e isolamento. Ao decorrer da
pesquisa, ndo obtinha uma conclusdo acerca do diagndstico, e assim expandiu para a
identificacdo em outras criangas, confirmando seu estudo ao publicar o primeiro artigo
“Disttarbio Autista do Contato Afetivo” em 1943 (Hartmann et al., 2023).

Ao decorrer dos anos os critérios de diagndstico do TEA (transtorno do espectro
autista) passaram por inimeras mudancas e estudos na busca por entendimentos pautados no
desenvolvimento da crianga, conforme sua necessidade, possibilitando a qualidade de vida.
Com a criagdo de instrumentos que auxiliam os tratamentos e intervengdes de forma
tecnoldgica, com modelos de conceitos neuropsicolégicos com foco nos dominios das
interacbes sociais, nos comportamentos e seus diferenciais (Fernandes; Tomazelli;
Girianelli, 2020).

Desta forma, as pesquisas a respeito abrem a amplitude diante do conhecimento sobre
0 TEA, para assim a precisdo diagnostica, possibilitando o inicio das intervencGes
adequadas. Podendo assim apresentar demais comorbidades, tais como hiperatividade.
Estimando que a prevaléncia dos sinais e sintomas sejam presentes na populacdo masculina,

com abrangéncia das questdes referentes as caracteristicas que afetam significativamente em
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diversos graus e areas da vida da crianga, tais como a comunicagéo, interacdo social por
comportamento (Bosa; Teixeira, 2017).

O transtorno do espectro autista é permeado por déficits na comunicacéo,
comportamentos estereotipados e repetitivos de forma significativa, um transtorno do
neurodesenvolvimento. Com funcionalidade diferente e ndo lineares aos demais individuos,
comprometendo 0s aspectos de desenvolvimento emocional, psicomotor, cognitivo,
interacdo social e interpessoal. A conscientizacdo familiar diante do diagnostico e tratamento
é de suma importancia para a melhoria e compreensdo das informacoes e intervencdes a
serem utilizadas no processo terapéutico (Stravogiannis, 2021).

O autismo € apresentado em niveis variados, com comprometimento no
desenvolvimento da comunicacdo verbal e ndo verbal, do convivio social, padrbes
repetitivos e baixos interesses em atividades, apesar de ter estes como 0s principais sintomas,
o fenotipo pode variar, abrangendo demais deficiéncias como o DI (deficiéncia intelectual),
no desempenho de habilidades adaptativas e comportamentais. Ou mesmo, outras
comorbidades como distarbios do sono, epilepsia, hiperatividade (HARTMANN et al.,
2023)

Diante disso, ao decorrer da descoberta sobre o diagnostico o contexto familiar passa
por diversas mudangas, inicialmente com a dificuldade em entender o transtorno, o que
representa em relagdo aos comportamentos atipicos, que nao eram observados mesmo diante
da apresentacdo da crianca a respeito de suas caracteristicas, e o reconhecimento precoce
potencializa a busca por tratamentos que possam ser utilizados de acordo com as
necessidades e dificuldades da crianca, e assim compreender todo o processo de adoecimento
que podera emergir (Silva; Filho; Andrade, 2021).

Neste cenério, a compreensdo e percep¢do dos aspectos voltados ao diagnostico
influencia diretamente na busca por servigos que sejam assistenciais a saude da crianga,
assim como no acompanhamento dos familiares, com o intuito da aceitacdo do diagnostico,
e gue ndo ocorrem em Seu inicio, por vezes € necessario um tempo para adaptacdo diante
das inquietagdes, em que primeiramente a busca por médicos que possam intervir e
investigar a outros diagndsticos ou da exclusdo do mesmo, com mecanismos acerca da
negacdo (Andrade; Teodoro, 2022).

O diagnostico do espectro autista é permeado por inimeras formas de enfrentamento,

de preocupacgOes e sentimentos que sdo vivenciados como um luto, a perca e quebra de
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muitas expectativas desde o nascimento da crianga, e com frustracdo devido a uma
idealizac&o de um filho que pudesse adequar-se ao que mencionam como normalidade, uma
visdo de sociedade perante todo o processo de construcdo infantil, de seus comportamentos,
assim como toda reorganizagdo que deverdao passar como um todo familiar (Silva; Filho;
Andrade, 2021).

Perante isto, o levantamento de um diagnostico de autismo é permeado por muitos
sentimentos em que as percepcdes sdo voltadas o lidar com o desconhecido, com as possiveis
mudancas. Ao lidar com o novo surgem barreiras descritas pelo medo, angustias e com isso
a ndo aceitacdo, uma ruptura de percepg¢oes. A visao distorcida de uma sociedade voltada
para a busca de normalidade elevava os niveis de sensacBGes negativas a partir de um
diagnostico, principalmente com as criangas sendo necessaria uma reorganizacdo de todo
contexto familiar.

A familia corresponde a fonte principal do ambiente que o individuo é inserido,
diante das relacGes e interacOes afetivas. O envolvimento dos integrantes evidenciam
caracteristicas que sdo intrinsecas ao ser humano enquanto pertencente a um ciclo, e que
geralmente é atendida e observada como um elemento de reciprocidade de sentimentos bons
e saudaveis, um delineamento das relacdes e interrelagdes e assim na promocao de um fluxo
abrangente a todo sistema, e que sdo refletidos aos cuidados conforme um diagndstico
(Leoni; Jabali; Rodrigues, 2020).

Nesta perspectiva, Stravogiannis (2021) as familias sdo entendidas também como um
ciclo de cuidados, principalmente a partir de um diagnoéstico, representando a passagem
pelos desafios impostos pelas mudangas de vida e de rotina, com sentimentos intrinsecos a
toda vivéncia prevista ou imprevista de acontecimentos, mas também com a presenca de
preconceitos em conformidade da falta de informagdes sobre um TEA, e demais questdes
que relacionam-se a questdes cognitivas, emocionais e psicoldgicas.

Sobretudo, diante do diagnostico do transtorno do espectro autista € necessario a
busca por assisténcias que sejam especializadas no contexto apresentado pela crianca, de
suas caracteristicas individuais, ressaltando que o TEA pode emergir de muitas formas,
causando defasagens na aquisi¢do de linguagem, de comunicagéo verbal e ndo verbal, da
interacdo social e interpessoal, do contato com as pessoas ao seu redor, e de comportamento.
As terapias diretivas de acordo com a demanda e especificidades estimulam suas
capacidades e habilidades (Silva; Filho; Andrade, 2021).
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O contexto familiar que ao obter de um membro com diagnostico de TEA, evidencia
sentimentos de fragilidades quanto ao enfrentamento das mudancas, das delicadezas que
poderdo ser descritas e observadas, na compreensdo dos comportamentos que possam surgir
e de todos os impactos que serdo causados na busca pela identificacdo dos sintomas, das
caracteristicas principais, do manuseio das intervencgdes indicadas pelos profissionais, um
funcionamento que por vezes pode sofrer com defasagens em que o apoio e direcionamento
sdo primordiais (Martins; Santos; Lima, 2022).

Importante ressaltar que as percepcdes de um ciclo familiar séo permeados conforme
as expectativas estabelecidas inicialmente acerca de uma vida para a crianga e que vivenciar
um diagnéstico de TEA, pode influenciar a percepgdo distorcida, principalmente pelo ndo
conhecimento do tema, Destacando que o papel familiar passa por quatro etapas acerca do
desenvolvimento, que é a fase de aquisicdo, o do ser adolescente, a busca por
amadurecimento e a ultima fase que é constituida pelas relacGes sociais e suas
aprendizagens, e que passam por um momento de frustracdo por ndo reconhecer sua
possibilidade (Leoni; Jabali; Rodrigues, 2020).

Segundo Andrade e Teodoro (2022) as percepgdes que surgem inicialmente sdo
voltadas para os cuidados que precisardo exercer para com a crianca, principalmente
permeadas pelas caracteristicas da falta ou baixa comunicagdo verbal, bem como de
interagdes, que geram incertezas diante da rotina que é mudada. E a auséncia de uma troca
efetiva e com o amparo de afetividade costuma gerar dificuldades maiores para a prestagao
de cuidados ao decorrer da elaboracdo do tratamento, ressaltando que leva um tempo para
adaptacao.

E assim, para Martins, Santos e Lima (2022) uma das demais dificuldades que
tornam-se presentes e que sao previstas sdo os fatores de estresse, decorrentes a necessidade
de todo cuidado a partir do diagnéstico de TEA. Quando um dos membros familiares
enfrenta uma enfermidade todos buscam meios de adaptacGes para ajudar, e o transtorno do
espectro autista representa modificacao de rotina de forma continua, e que geram o estresse,
ansiedade por vezes sintomas de depressdo, um desequilibrio refletido através da sobrecarga.

Diante disso, a importancia do direcionamento ao olhar frente aos familiares é
primordial, ao exercicio de realizacdo dos cuidados e que ndo sdo permeados apenas com
foco no membro com o diagnostico, mas a todo contexto familiar, pois todos sao afetados, e

passam por mudanc¢as emocionais, funcionais, sociais, psicolégicas, geradoras de desafios
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conforme inmeras sensacdes e sentimentos acerca do diagndstico, elementos estes que
aumentam os niveis vivenciados e que buscam o enfrentamento para adequagao aos desafios
(Leoni; Jabali; Rodrigues, 2020).

Conforme Silva, Filho e Andrade (2021) as responsabilidades a partir do diagnostico
do TEA acomete a comocdo dos familiares, necessitando de ajustes acerca das exigéncias
presentes de cunho emocional e social. E a percepgao sobre tais mudancgas correspondem a
elementos sociais, que permeiam as correlagdes entre o individuo as mudancas. A
organizacdo de todo o ambiente familiar é importante, mas que nao é tdo facilmente
vivenciado, sofrendo as constantes formas de questbes que podem ser elevadas até a
adaptacéo.

O ndo reconhecimento do diagndstico € gerado conforme a percepgdo de um
transtorno que é permeado por informacdes, mas que ainda assim nao é o suficiente, pois ha
uma diversidade de caracteristicas acerca do transtorno do espectro autista, e a assisténcia
familiar é fundamental na adequacdo para com o novo. E por vezes, a ndo aceitacao gerar
obstaculos e dificuldades para admitir tal diagndstico e para, além disso, o entendimento
sobre juntamente as experiéncias vividas ou observadas sdo refletidas a partir de
preconceitos estabelecidos por uma sociedade que atrela a crian¢a a uma nao normalidade
(Silva; Filho; Andrade, 2021).

Nesta questdo, as percepcOes familiares podem apresentar defasagens que néo
recorrentes a partir do contato com o diagndéstico, e as vivencias podem ser sentidas com
fragilidades psiquicas, atrelados as questBes de situagdes novas, por meio do possivel
preconceito e dos olhares que poderdo passar por parte da sociedade, que € um elemento
presente. De forma geral, a negacao pode ocorrer perante os familiares através do medo do
novo, influenciando no isolamento social, visto que na atualidade os estigmas constituem
efeitos desagradaveis e que ainda sdo presentes ao ambiente familiar (Martins; Santos; Lima,
2022).

De acordo com Andrade e Teodoro (2022) o desenvolvimento positivo e de qualidade
da crianca com TEA, requer de estratégias e intervencdes para o enfrentamento,
desenvolvidas por profissionais adequados as especificidades e caracteristicas a cada uma,
elemento este fundamental na participacdo dos cuidadores e familiares, e que podem buscar

novas formas de percepgdes a respeito do diagndstico, que nao é evidenciada de forma rapida
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ou simples, mas que é importante para que possa encarar o novo, a descoberta de atividades
benéficas e inclusiva, alterando de forma positiva sobre 0s aspectos sociais e emocionais.

Importante ressaltar que as utilizagbes de recursos de enfrentamento pelos pais
refletem na reestruturacdo para com o diagnostico, em que o suporte por parte das interacfes
sociais € positivo para toda rede de apoio, na busca por atividades que possam ser diferentes
as responsabilidades diarios que o diagnostico evidencia. Ressaltando que o papel do
psicologo nesta perspectiva € primordial em todos os campos desde a crianga no
acompanhamento do tratamento, como para os familiares que necessitam de direcionamento
acerca do autismo (Leoni; Jabali; Rodrigues, 2020).

E para isto, os profissionais da equipe multidisciplinar que envolve psicélogos,
médicos, fisioterapeutas, dentre outros sdo essenciais desde o0 processo de investigacdo para
a compreensao do transtorno do espectro autista, na qual o contexto familiar vivencia muitas
mudancas, que desestruturam seu ambiente, mas que diante do suporte perante os desafios,
esse momento de transi¢cdo pode ser mais acolhedor, com foco no bem estar, qualidade de
vida e busca por desenvolvimento das habilidades cognitivas, sociais e comportamentais
(Silva; Filho; Andrade, 2021).

De acordo com 0s autores, ressalta-se a importancia dos profissionais da equipe
multiprofissional e de uma rede de apoio para que possam possibilitar principalmente aos
pais um lugar de acolhimento, pois 0 meio social ultrapassa por muitas mudangas em
conformidade ao direcionamento exclusivo para crianga com TEA, e que na maioria das
vezes reflete no surgimento de questdes como o estresse, e o papel do psicélogo sdo

primordiais, na compreensao do diagnéstico, no acompanhamento, tratativa e acolhimento.

2. As caracteristicas psicossociais e de enfrentamento frente ao diagnostico do
espectro autista.

A conceituacdo do transtorno do espectro autista é caracterizada a partir do
compartilhamento de informacdes acerca do diagnostico, na qual sdo aparentes déficits de
maneira significativa nos campos de interacdes sociais, estando este como o principal meio
de observacdo. Podendo assim ser severo dentre os graus apresentados, e as gravidades no
quadro a partir do inicio precocemente podem levar a maiores problemas, disseminando
tanto nos fatores de aprendizagem, como o desenvolvimento como um todo (Volkmar;
Wiesner, 2019).
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O processo de aceitacdo dos familiares diante do diagnostico do transtorno do
espectro autista ressalta inimeras dificuldades de enfrentamento, voltados a todas as
questdes psicossociais, principalmente aos pais da crianga conforme uma nova realidade, do
desconhecimento sobre o transtorno, sendo assim necessaria a compreensao e participacao
dos profissionais especializados na area, contribuindo primeiramente com o acolhimento,
ressaltando o papel do psicologo. A clarificacdo sobre as demandas, as caracteristicas e
subjetividades do ser, dos aspectos de salde, para que entdo as angustias e sofrimentos
possam ser diminuidos (Bonfim; Arruda, 2020).

Desta maneira, a aceitacdo ndo ocorre facilmente e os familiares vivenciam o0s
diversos sentimentos que sdo aumentados perante as questdes psicossociais, um contexto
que é permeado por mudancas e de conhecimento das caracteristicas e especificidades
individuais e para com o coletivo. A partir do levantamento do diagnostico, a familia
ultrapassa a dificuldades no lidar com o comprometimento dos elementos de comunicacao,
que geralmente sdo acometidos, mas que ao decorrer dos tempos e do acompanhamento
profissional séo possibilitados ao entendimento (Jesus; Santos; Heck, 2023).

Segundo Lima, Pessoa e Silva (2022) a falta de informacdes a respeito do TEA causa
frustracGes e acentuam principalmente a angustia materna, e os fatores que podem
influenciar na adaptagdo para com o novo, sdo acerca do despreparo de profissionais, do
apoio social, das interacdes e preconceitos das sociedades, nas dificuldades de servico e
amparos a saude, do inicio dos tratamentos com toda equipe multidisciplinar, na
identificacdo de aspectos que possam ser positivos, diante também da falta do contato entre
os familiares que aumentam os problemas que se relacionam a doenca.

E primordial a conscientizac&o a todos que fagam parte do circulo social e afetivo da
crianca, colaborando para a protecdo perante situacGes nocivas, ressaltando que uma crianca
ao decorrer de seu desenvolvimento obtém de muitos aprendizados como as formas de
relacionar com um colega, familiar, e a crianca com TEA também tem esta necessidade, e
0s que o tornam diferentes podendo entdo ter inimeras conquistas respeitando a si propria
mesmo sabendo que as demais pessoas ao redor podem ndo concordar, frisando aprendizados
como literalidade, perspectiva, expressdo, interpretacdo que sdo elementos presentes ao
convivio e independéncia (Paes; Monteiro; Brilhante, 2020).

Sobretudo, em muitos casos, os familiares ocupam-se de um espaco em totalidade,

de dedicacéo integral a crianga, ndo podendo e permitindo a si mesmo a trabalhar fora, a
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obter de atividades externas que possam gerar beneficios para satde fisica e emocional, de
cuidados como um todo que séo essenciais no enfrentamento das mudangas e de rotina,
ressaltando que a familia ndo precisa abdicar de seus interesses individuais, mas sim buscar
meios de caminhar juntamente as demandas que o transtorno estabelece (Jesus; Santos;
Heck, 2023).

O suporte e apoio familiar passam por defasagens, com o baixo auxilio nos encargos
permeados pelos cuidados necessarios as todas as criangas que obtém do diagnostico, do
convivio diario e da busca por adaptacGes que possibilitem seu desenvolvimento. No
contexto psicossocial, os familiares passam por situacGes que podem gerar maiores
dificuldades, na busca por um lugar que possam obter de cuidados, ressaltando na falta de
tais lugares para passear com seus filhos perante todo preconceito e estigmas das pessoas,
com olhares que geram desconforto por serem diferentes (Meimes; Saldanha; Bosa, 2015).

Diante disso, a familia deve possibilitar ao individuo uma estrutura que estabeleca a
questdes culturais, econémicas, psicossociais. E oportunizando no crescimento de qualidade
e saudavel para o desenvolvimento de inser¢do social, na manutengdo da estrutura, e para o
autismo um ambiente harmonioso é essencial, mesmo que inicialmente ndo obtenha de
aquisicdo de comunicacdo verbal, pode interagir de forma ndo verbal, por isso a grande
importancia dos tratamentos e possibilidades de intervengdes a serem utilizadas (Lima;
Pessoa; Silva, 2022).

Para um bom desenvolvimento da crianga, a oportunidade de obter o direcionamento
sobre perspectiva psicossocial é essencial, na qual o papel da familia ndo é somente as
criancas tipicas, mas também atipicas, como manutencdo da qualidade nas interacdes, do
enfrentamento de um diagnostico. E o espacgo familiar deve estd pautado na harmonia, sem
conflitos ou tensdes que podem ser expressas, e assim é necessario repensar e considerar a
reorganizacdo de estratégias para uma boa dindmica interna (Volkmar; Wiesner, 2019).

Perante isto, 0 TEA acomete a mudancas que podem apontar a questdes a todo
cotidiano familiar, através da dedicacao total por medo dos desconfortos externos através
dos olhares, de uma sociedade que busca enquadrar a infancia em uma normalidade e a ndo
normalidade, que sdo representadas por caracteristicas desviantes aos demais, e gera uma
sobrecarga principalmente ao aspecto materno, no intuito de cuidar de todas as demandas do

filho, desenvolvimento a exaustdo fisica e mental (Meimes; Saldanha; Bosa, 2015).
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Para Bonfim e Arruda (2020) os aspectos de convivio social, das relacdes familiares
podem ser geradores de beneficios apos o diagnostico, sendo assim um apoio importante no
enfrentamento do novo, bem como dos cuidados a crianga, e que quando os pais tém outros
filhos recebem demais responsabilidades, de papéis dentre uma relacédo fraterna, obtendo de
um lugar de entendimento das demandas, mesmo com todo impacto emocional.

O primeiro contato do ser humano é com seu campo familiar, que independem da sua
vontade ou ndo com participante do mesmo, e dito isso a questdes psicossociais sdo partes
do individuo. Sendo a familia uma complexa estrutura dentre a sociedade que é constituida
e pautada por elementos que busquem favorecer os vinculos relacionais, como meio de
influencias por partes das crencas, cultura, a partir da aquisi¢éo de linguagem, de contato e
interacdo social, psiquicas adequadas as percepcdes do outro, do ciclo vital (Bonfim; Arruda,
2020).

Porém, esses aspectos ndo sdo vivenciados por todas as familias, o reconhecimento
de um diagnostico, das alteracGes e caracteristicas de um filho atipico influencia no contato
e o cuidado aos filhos tipicos, e que podem provocar impactos de cunho emocional, diante
de todas as modificagdes de rotina e dinamica familiar, e todo o funcionamento que muda
para adequacdo das necessidades de uma das criancas (Jesus; Santos; Heck, 2023).

Conforme Bonfim e Arruda (2020) as caracteristicas do meio social e familiar para
com o0 autismo podem ser persistentes ou mesmo graves para 0 desenvolvimento do
individuo, assim como no entendimento do diagnostico. Conforme as particularidades do
autista perante a dindmica de uma familia. E o impacto € presente a partir da proximidade
com o transtorno, mesmo sendo presente na apresentacao das caracteristicas da crianga, com
falta ou dificuldades relacionadas aos sintomas de TEA, afetando assim 0s membros tanto
da familia nuclear como de forma extensa.

A rede de apoio social viabiliza a importancias dos aspectos psicossociais tidos
positivamente, com prioridade para o desenvolvimento eficaz e saudavel da crianga, estando
assim em um ambiente seguro e estavel que facilita todo o processo e do tratamento. Desta
forma, as intera¢Ges sociais tornam-se essenciais desde que sejam saudaveis ao ser humano,
e para este contexto evidencia que o contato para com 0 outro, gera o sentir pertencente a
uma organizacdo social, que eleva as percep¢des do ser, suas individualidades (Meimes;
Saldanha; Bosa. 2015).
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Conforme o diagndstico do TEA, a familia vivencia aspectos que sdo permeados de
um processo de reestruturagdo da dindmica familiar, para que possam prosseguir ao
desenvolvimento positivo e de qualidade da crianca, ressaltando que o0s aspectos
psicossociais ndo sdo voltados apenas para o contato interpessoal, mas para todo o contexto
social que refletem no ensino e aprendizagem a partir de uma educacéo inclusiva e direito
para com as criancgas e que potencializem seus recursos e amparos perante todo suporte social
(Volkmar; Wiesner, 2019).

De acordo com Jesus, Santos e Heck (2023) enfrentamento de um diagnostico é
vivenciado por muitos sentimentos, sendo uma perda diante das expectativas estabelecidas
no nascimento da crianga, dos sonhos criados em relacdo aos filhos, e através de todas as
mudangas que ja iniciam desde a possibilidade de um transtorno, em uma nova realidade e
adaptacéo para com sua presenca. Vivenciando alternativas que podem ou néo dar certo, mas
gue sdo essenciais serem passadas até 0 momento de encontrar suas particularidades que
desenvolvimento as habilidade de acordo com as necessidades da crianga com TEA.

Para Bonfim e Arruda (2020) as identificagdes dos sintomas precocemente
colaboram para elaboracdo de intervencfes adequadas referentes as caracteristicas em
conformidade a especificidade apresentada pela crianga, necessitando assim em lidar com
tais questdes. E que surgem novas formas de dificuldades ao deparar-se com a falta de
servicos voltados a salde, lazer e educacéo e que evidenciam a incluséo, sendo pautadas aos
elementos psicossociais € que promovem impactos no funcionamento de um ambiente
familiar, do enfrentamento do diagndstico, e com a presenca de sentimentos como o medo,
frustracdo, e até mesmo de rejeicao.

Segundo Lima, Pessoa e Silva (2022) o ser humano é um ser social permeado pelos
aspectos psicossoais, diante disso, a presenga expressiva da preocupagdo a respeito do
diagndstico do TEA, pois reflete a possiveis problemas na comunicagéo e que apresentados
como um medo, inseguranca pelos pais, mas devido a toda falta de informacGes e conforme
0 contato inicial com o diagndstico. E a familia pode apresentar muitos formatos diferentes
de enfrentamento, desde a disposicao de recursos para 0 melhor tratamento, como para a ndo
aceitacdo que ndo dura por muito tempo, e os desafios podem ser vistos como elementos a
serem ultrapassados.

Para o processo de sociabilizacdo € importante que todos que fagcam parte de sua

rotina tanto familiar como escolar compreendam de suas particularidades, a partir de
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informacgdes sobre as condi¢cdes da crianca. Ndo sendo um aspecto vergonhoso ou
constrangedor, mas sim uma forma de prevencgéo para que nao possa vivenciar situacoes de
cobrangas para além do que esteja pronta, evitando frustracbes ou até mesmo um fator
traumatico, com o objetivo de proteger de preconceitos (Paes; Monteiro; Brilhante, 2020).
Para tanto, o diagnostico precoce € essencial na compreensdo das caracteristicas e
especificidades apresentadas pelo TEA, possibilitando a crianga um amparo de assisténcias
por meio da equipe multiprofissional, para que possam desenvolver positivamente e com
qualidade. Ressaltado também a inclusdo em todos os ambientes, sendo eles sociais,
educacionais e familiares. Atrelados aos aspectos psicossociais, das relacdes e dos formatos

de comunicacdo, e para que sejam observados com respeito as diferencas.

3. O transtorno do espectro autista e os impactos no contexto familiar e social.

Para Steyer, Lamoglia e Bosa (2018) os principais sinais que surgem precocemente,
que podem ser associados a um diagndstico de autismo, sdo a dificuldade no contato ocular,
coordenacao motora, gestos, expressoes faciais, brincadeiras, comunicagdo, comportamento
ritualizado, defasagem na iniciativa e atencdo para com outras pessoas. Ac¢Oes ndo
adaptativas com objetivos, como enfileirar, girar, hipersensibilidade a luz, movimento, sons.

E os autores mencionam que para a identificacdo precoce, determinadas pesquisas
séo destacadas como a de multicéntrica de indicadores de risco no processo de maturagao
infantil, denominada de IRDI. A partir disso, foram desenvolvidos instrumentos compostos
por 31 indicadores nos primeiros 18 meses de vida, articulando a ordem genética e
neuroldgica, bem como a constituicdo psiquica, que indicam a auséncia ou detencdo da
presenca de fatores que indicam se estdo ou ndo no percurso proposto a esta etapa de
desenvolvimento.

Os manuais diagndsticos na atualidade para o diagndstico do autismo sdo 0 DSM-V,
conduzido pela APA, e o CID-10 e CID-11, todos coordenados devidamente pela OMS
(Organizacdo Mundial de Saude), com predominancia os principais sinais voltados para a
comunicacéo, interacdo social, os padrfes repetitivos e restritos de comportamento, assim
como a hiporreatividade. Com a variedade nas categoriais e niveis como o leve, moderado
ou grave, que indicam quais as maiores dificuldades apresentados na crianca (Fernandes;
Tomazelli; Girianelli, 2020).
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No DSM-V os niveis do transtorno do espectro autista sdo apresentados da seguinte
forma: Nivel 1, com a presenca de prejuizo nas habilidades sociais, auséncia de apoio,
interagOes, reducdo de interesses em atividades, comunicacbes, inflexibilidade nos
comportamentos e planejamentos; Nivel II, limitagfes nas interacdes, dificuldade em lidar
com mudancas, prejuizo social exige apoio; Nivel 111, o apoio € exigido, com déficits graves
no comportamento, comunicacdo social, e extrema dificuldade em lidar com mudancas
(Fernandes; Tomazelli; Girianelli, 2020).

As dificuldades podem apresentar-se de diversas formas, principalmente a respeito
do comportamento de regulacdo emocional e social, assim como a comunicacao geralmente
apresentando atrasos, podendo surgir como baixo ou mesmo nenhum interesse para o
estabelecimento de relagdes interpessoais e sociais, apresentados conforme a diversidade dos
niveis, sendo estes leves, moderado ou grave. A necessidade da realizacdo de pesquisas sobre
sdo ressaltadas devido a compreensdo do desenvolvimento humano, com énfase nas
particularidades individuais e coletivas (Carvalho, 2013).

Conforme o impacto dos pais perante o diagndstico do TEA € reconhecido nas
literaturas, ressaltando o estresse vivenciado por meio da sobrecarga dos cuidados em muitos
formatos, tanto emocionais como financeiros, que interferem nas relagcdes conjugais, tarefas
domésticas, na saude fisica, na familia como um todo, amigos vizinhos. E este impacto nao
ocorre na mesma medida, porém é presente. Interferindo na qualidade de vida de todos que
facam parte do circulo da crianca (Freire, Nogueira, 2023).

As percepcdes familiares a partir do diagndstico visa o impacto perante as possiveis
mudancas no contexto como um todo, tanto para a crianga como para a familia, com diversas
formas de alteraces, e que sdo descritas como desafios e dificuldades a serem ultrapassadas,
envolvendo a dindmica entre relagfes sociais e interpessoais, assim como a elevagédo da
sobrecarga referente aos cuidados necessarios, e que surgem também conflitos conjugais,
ocasionado o isolamento social, sugerindo muitas adaptacdes a rotina e vida (CAPORROZ;
SOLDERA, 2022).

Conforme o autor, as familias diante de um diagndstico ultrapassam barreiras para
aceitacdo e compreensdo das caracteristicas voltadas ao autismo, e que geram muitos
impactos podendo surgir adoecimentos perante as mudancas que sdo causadas através do
novo formato para a saide como um todo. Necessitando de apoio, principalmente para lidar

com todas as transformacdes, para aprender juntamente a crianca o0 enfrentamento dos
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desafios permeados por medos, consistindo no receio do novo, das modificacdes, e que 0s
profissionais de psicologia possuem papel primordial (Minhol, 2021).

Na concepcdo de Merleau- Ponty a ineréncia do ser ao mundo social encontra-se
situada em um universo de utensilios, incluidos os habitos, ideias que ndo estdo incluidos
desde o nascimento do sujeito, mas forma sua atividade cognoscitiva e pratica a este aspecto
social existente ao condicionamento de uma percepcdo de qualquer juizo ou de maneira
explicita (Paes; Negreiros, 2023).

Desta forma, o ser percebe diretamente o outro conforme seu comportamento, sem a
necessidade de decifrar uma expressédo corporal ou um gesto, para o ser-no-mundo a situagao
vivenciada pelo outro é apresentada e ndo apenas vvivida em primeira pessoa, ou seja, a
raiva ou a dor do outro sujeito ndo ter4 o0 mesmo significado, assim a forma de comunicacéao
com o outro funciona através de um aspecto de generalidade, sendo que mesmo por meio de
situacOes atipicas serdo sempre retomadas a luz da percepcao (Paes; Negreiros, 2023).

Desta forma, Minhol (2021) a percepcdo de uma nova realidade por vezes pode ser
imposta por sentimentos que causam angustias, e que Sd0 necessarias as assisténcias nao
somente para a crianga, mas para todo contexto familiar, na reorganizagéo referindo a
demanda que surgem diariamente, por isso sdo importantes a presenca de uma equipe
multidisciplinar para o acompanhamento do quadro apresentado pela crianca, através de
servigos que sejam especializados, objetivando a melhora de forma significativa para
reducdo de estresse e na busca por bem estar

E para isto, o transtorno do espectro autista é pautado e amparado pela Politica
Nacional de Protecdo de seus Direitos, por meio de politica acerca da satde da pessoa com
deficiéncia, em que estdo voltados para a qualidade de vida, na possibilidade de assisténcias
e apoios diante do diagndstico, com foco no papel de inclusédo a todo seu campo de convivio,
0 de salde, social, familiar, educacional, obtendo de uma rede especializada com
profissionais qualificados dentre 0 SUS que o Sistema Unico de Saude, que estabelece
diretrizes para o desenvolvimento, amparo e tratamento da crianga autista (Portes; Vieira,
2022).

De acordo com os autores, as diretrizes que evidenciam os cuidados a crianga com
transtorno do espectro autista, promove a qualidade de vida, do bem estar desta populacéo,
a partir de assisténcias integradas ao individuo e seus familiares, no aumento da busca por

informacgdes e consolidacGes acerca do diagnostico, na prevencdo de deficiéncias, assim
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como todo amparo que possibilite a organizacdo do ambiente familiar, ao funcionamento
adequado das tratativas e tratamentos e todo preparo voltado aos recursos essenciais
(Caporroz; Soldera, 2022).

A avaliacdo do processo de maturacao neuropsicomotor € indispensavel para o inicio
precoce de intervencdes a partir do levantamento do diagnostico de TEA, que podem estar
ligados diretamente a ganhos significativos na cognigdo do bebé, podendo assim apresentar
consideraveis redugdes da gravidade dos sintomas, possibilitando o desenvolvimento das
questdes cognitivas, psicologicas e comportamentais, assim como favorecendo a qualidade
de vida (Hartmann Et Al., 2023).

Conforme Rodrigues, Santos e Araujo (2020) apesar de todo amparo estabelecido
pelas politicas de protecdo aos direitos da crianga com TEA, a assisténcia ndo apresenta
beneficios diretivos aos familiares, a seus cuidados diante dos impactos do diagndéstico, ndo
possuindo uma rotina de assisténcias aos servicos de saude, de profissionais que sejam
especializados na area, e tais cuidados possuem de objetivos centrados na orientacéo sobre
0 TEA, e as possiveis demandas que podem emergir, € ndo recebendo de amparo nas
guestdes voltadas ao contexto de unidade familiar.

E tais questbes permeiam a novos formatos de sentir e vivenciar os impactos frente
ao diagnostico, principalmente aos aspectos sociais. Uma fragilidade que consiste no
despreparo da assisténcia ao seu ambiente familiar por meio de profissionais que ndo estdo
devidamente qualificados, com baixo conhecimento a respeito das necessidades da crianga
0 atendimento continuo, e todo sentimento que € presente como a insegurancga ao ter que
cuidar da crianga, com atencéo as suas necessidades, bem como as dificuldades na integracao
na rede de atengdo acerca da saude, de organizacdao de novo e dos estigmas relacionados
(Rodrigues; Santos; Aradjo, 2020).

De acordo com Caporroz e Soldera (2022) os impactos no contexto familiar sdo
reconhecidos conforme a presenca de sentimentos, emocdes e sensa¢fes que causam medos,
insegurancas, frustrac@es, que podem gerar adoecimento ndo somente fisico como psiquico,
voltados a nova realidade e das demandas, atrelados a todo sofrimento e de um luto acerca
das proprias idealizados de um filho, e o profissional de psicologia requer de habilidades
para a pratica de assisténcias, no encontro de estratégias baseadas teoricamente, no

enfrentamento das dificuldades dos familiares fundamentadas a esta populacao.
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Acerca disso, Rodrigues, Santos e Araujo (2020) as questdes sociais sofrem muitos
impactos, para os familiares a mudanga da vida como um todo, que refletem no trabalho, no
dia a dia, no contato social e interpessoal, da atencéo integral as necessidades da crianga, da
busca por enfrentamento das diferencas, da aquisicdo do tratamento. Todos os horarios
passam por alteragdes, e a rotina € modificada para dar o suporte essencial e aos cuidados
referentes ao TEA. E para as criangas, as principais dificuldades sdo também a repeito das
relacdes sociais que podem gerar problemas, nas quais refletem diretamente no cotidiano
familiar, que passam a viver em funcao das exigéncias e de toda dependéncia que é gerada.

Conforme isto, os familiares sofrem diretamente por encontrarem-se ligados as
criancas, e que precisam de redobrada atencdo, para serem confortadas, colocadas em
prioridade e ouvidas sempre que necessario, e ressaltando que esses cuidados e olhares ndo
devem ser pautados unicamente devido a seu diagnéstico, mas sim a todos os filhos, ndo
sendo uma tarefa simples. Por tal motivo é essencial 0 apoio de mediacdo ao decorrer dessa
trajetoria, através de pessoas em sua proximidade, e dos atendimentos dos profissionais para
diminuicdo da sobrecarga (Portes; Vieira, 2020).

Para Caporroz e Soldera (2020) as idealizagbes acerca de um filho surgem
independentes das prioridades no contexto familiar, e a partir do diagndstico de TEA séo
permeados na maioria das vezes por sentimentos de tristeza, vergonha pelas questdes sociais,
das caracteristicas que podem emergir, do medo do futuro, das frustracdes, aspectos esses
que sdo compreendidos como o luto de um filho inicialmente idealizado, em que 0 mesmo
esta ali, mas ndo supera as expectativas iniciais, dos sonhos criados e dos planejamentos.

O luto diante do diagnostico € um dos impactos principais, em que ndo ocorre uma
morte de fato, mas sim é vivenciada através da representacdo de sua simbologia enquanto as
idealizagcOes que ndo poderdo ser vivenciadas, e que foram criadas desde o nascimento da
crianga. E este processo é desencadeado acerca da perca de algo ou alguém, e que séo
observados e sentidos como algo significativo pelo ser humano, e apesar de ser doloroso,
auxilia na passagem por esta perda simbdlica, sendo uma etapa importante a ser ultrapassada
(Minhol, 2021).

No entanto, outros sentimentos poderdo surgir como questdes de relatos acerca das
diversidades das percepc¢des do individuo, e ao esta diante do diagndéstico do transtorno do
espectro autista, alguns dos familiares podem demonstrar comportamentos e falas de que o

autismo € uma senten¢a, ou mesmo um castigo, mas por outro lado, essa descoberta mesmo
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gerando incertezas, pode ser recebida como uma forma de alivio, ap0s tantas buscas para
entender as dificuldades e atrasos apresentados pela crianca e assim o inicio de tratamento
adequado (Rodrigues; Santos; Arauljo, 2020).

Conforme Rodrigues, Santos e Araldjo (2020) as sobrecarga sdo presente, mesmo
com todo amparo e apoio aos familiares, sendo principalmente a cuidador materno,
influenciando no bem estar e qualidade de vida, de ter um tempo para suas proprias vontades,
nos interesses que eram vivenciados antes do diagndstico, mesmo que a crianga tivesse
exigéncias e necessidades visiveis, existiam direcdes que possibilitassem o viver para com
0 outro, e ndo somente com o outro. E a participacao dos demais familiares nem sempre sao
presentes para uma rede de apoio, pois ndo percebem como uma necessidade, mesmo
atrelados aos estigmas do TEA, mas que s&o essenciais para diminuicdo de sobrecarga dos
pais.

Apesar disso, muitos familiares vivenciam o impacto de forma expressiva pela falta
de recursos, de amparo perante as diretrizes estabelecidas por lei, e que geram maiores
dificuldades diante do diagnostico. Sendo perceptivel dentre o convivio diario suas
fragilidades, sentimentos de medos, angustias e sofrimentos, especialmente a frente das
mudancas do dinamismo familiar e de toda demanda que podem surgir para o processo de
maturacdo da crianca, do cuidado e do acesso aos tratamentos adequados em conformidade
com os profissionais em suas especificidades, sendo um elemento essencial (Caporroz;
Soldera, 2022).

Considerac0es finais

O artigo foi desenvolvido sobre os impactos psicossociais nas familias diante do
diagndstico do transtorno do espectro autista, com o intuito de compreender as percepgoes,
as caracteristicas e formas de enfrentamento conforme os aspectos sociais. Em uma pesquisa
de cunho bibliografico, qualitativa a partir de materiais ja publicados de livros, artigos
cientificos, que possibilitam a diversidade de materiais cientificos para sua composicéo.

Diante disso, o artigo foi descrito através de uma revisdo de literatura com vertente
da psicologia fenomenolégica com base tedrica de Merleau-Ponty, na compreensdo do ser-
no-mundo nas percepcOes deste sujeito a luz da consciéncia, na corporeidade de suas
experiéncias, com foco aos aspectos psicossociais que passam por impactos perante o
diagndstico do TEA.
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O TEA corresponde a um transtorno do neurodesenvolvimento que pode apresentar
sintomas e caracteristicas voltados aos aspectos de cogni¢do, comportamento, linguagem,
comunicacdo, relagdes sociais e interpessoais, atraves de trés niveis baixo, moderado ou
severo. Ressaltando a importancia do diagndstico e a possibilidade de atuacédo de uma equipe
multidisciplinar com médicos, psicélogos, fonoaudidlogos, nutricionista, terapeutas
ocupacionais que visam o desenvolvimento da crianca, do bem estar e qualidade de vida.

E para finalizar, a pesquisa foi muito importante, muito além das expectativas
pessoais e académicas, de poder entender a partir de todo material consultado e escrever a
decorrer de todo projeto sobre a tematica, que ndo é facil de elaborar, mas que propicia
inimeros ganhos. Cada parte é resultado de um ano de dedicacédo, de exploragdo da teoria,
de poder relacionar conforme as questdes sociais. E assim, gerando um ganho significado de
forma pessoal e profissional.

Portanto, a partir deste artigo é sugerida a elaboracdo de mais pesquisas sobre o
transtorno do espectro autista com enfoque da psicologia social, para a compreensdo dos
aspectos psicossociais por meio do método fenomenoldgico, propiciando conhecimento para
0s campos da psicologia e saude com o objetivo do entendimento das percepcfes sociais,

suas influéncias, importancias, ampliando o aprendizado e atuacdes da psicologia.
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