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Resumo: Este estudo teve como objetivo geral analisar as produgdes
cientificas nacionais e internacionais sobre o autocuidado de idosos no
contexto da pandemia da covid-19. Para o alcance dos objetivos
tracados, este estudo delimita-se como uma Revisdo Integrativa da
Literatura (RIL). A coleta de dados ocorreu nas bases de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Pubmed, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e colecdo
Scientific Electronic Library Online (SciELO). Dessa forma, 23 estudos
foram coletados. ApGs a leitura critica dos titulos e resumos dos
estudos, 11 artigos foram selecionados para compor a amostra final
desta pesquisa. A andalise dos artigos incluidos no estudo permitiu
verificar que a pandemia impactou o autocuidado dos idosos, causando
problemas no bem-estar psicolégico e na salude mental deles e
dificultou a realizacdo de atividades diarias. Além disso, sdo propostas
recomendagbes com intuito de amenizar tais danos, como, por
exemplo, o uso de tecnologias para o servico de telessaude, aplicativos
moveis e a educacao em saude. Por fim, recomenda-se a realizacdo de
novas pesquisas que abarguem as vivéncias acerca das praticas de
autocuidado realizadas por idosos no periodo pandémico,
principalmente sobre o uso de tecnologias para apoiar o autocuidado,
tendo em vista algumas limitagcdes presentes sobre a usabilidade em
ferramentas tecnolégicas pelos idosos.

Palavras-chave: Autocuidado, Idosos, Pandemia, Covid-19.

Abstract: The general objective of this study was to analyze national
and international scientific production on self-care for the elderly in the
context of the covid-19 pandemic. To achieve the objectives outlined,
this study is defined as an Integrative Literature Review (RIL). Data
collection took place in the Latin American and Caribbean Health
Sciences Literature (LILACS), Pubmed, Virtual Health Library (BVS)
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and Scientific Electronic Library Online (SciELO) collection databases.
Thus, 23 studies were collected. After critically reading the titles and
abstracts of the studies, 12 articles were selected to compose the final
sample of this research. The analysis of the articles included in the
study allowed us to verify that the pandemic had an impact on the self-
care of the elderly, causing problems in the psychological well-being
and mental health of the elderly and making it difficult to conduct daily
activities. In addition, recommendations are proposed to mitigate such
damage, for example, the use of technologies for the telehealth service,
mobile applications, and health education. Finally, it is recommended
that new research be conducted that encompasses the experiences of
self-care practices conducted by the elderly during the pandemic
period, on the use of technologies to support self-care, in view of some
limitations present on the usability of tools technologies for the elderly.
Keywords: Self Care, Aged, Pandemics, Covid-19.

Introducgéo

A covid-19 é uma infeccdo aguda causada pelo coronavirus
SARS-CoV-2, potencialmente grave, de elevada transmissibilidade e
de distribuicdo global, apresentando os seguintes quadros clinicos:
assintomatico, leve, moderado grave ou critico (Brasil, 2022).

De acordo com as estimativas da Organizagdao Mundial da
Saude (OMS, 2022), credita-se que, entre janeiro de 2020 e dezembro
de 2021, aproximadamente 14,9 milhdes de pessoas morreram de
causas associadas direta ou indiretamente a pandemia de covid-19.
Entre os mais afetados podemos citar a populagéo idosa, uma vez que
0 risco de morrer por covid-19 aumenta com a idade e a maioria das
mortes observadas ocorrem em pessoas com mais de 60 anos,
especialmente aquelas que tém doencas crbnicas (Bezerra et al.,
2020).

Além dessa alta taxa de mortalidade, a pandemia ocasionou
problemas na saude fisica e mental dos idosos, principalmente devido
a medida de protecdo adotada, o distanciamento social. Isso porque
constatou-se que o isolamento social aumenta o risco de problemas
cardiovasculares, neurocognitivos, autoimunes e de saude mental para

os idosos (Armitage et al., 2020).
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Consequentemente, os impactos da pandemia modificaram
habitos diarios dos idosos, causando alteracbes na sua autonomia e
independéncia. Nesse cenério, com a eclosdo da pandemia por covid-
19, o tema autocuidado passa a ter destaque, pois € visto como
alternativa efetiva de cuidado quando os servicos de saude ou
profissionais de saude ficam indisponiveis ou restritos (OMS, 2021).

Almeida e Bastos (2017) discorreram sobre a importancia desse
tema em pesquisas de diferentes areas da saude, consideram o
cuidado como conceito central para o desenvolvimento de acdes
promotoras de saude, voltadas para prevencao e/ou tratamento de
doencas.

Trazendo esse tema para o contexto pandémico, € visto em Sun
et al. (2020) que os idosos que realizavam o autocuidado nesse
periodo conseguiam reconhecer sintomas e elaborar estratégias para
promover a melhoria da sua saude e condicdo de vida. Esse achado
vai na direcdo do apontamento da (OMS, 2002) que apresentou a
importancia da adocédo de praticas de autocuidado por idosos, tendo
como justificativa a manutencdo da independéncia e desfrute de uma
melhor qualidade de vida para a pessoa idosa.

Desse modo, dada a relevancia do tema do autocuidado durante
a pandemia de covid-19 e no futuro proximo, o presente estudo tem
como objetivo analisar as produgbes cientificas nacionais e
internacionais sobre o autocuidado de idosos no contexto da pandemia
da covid-19.

Método

Para responder ao objetivo deste estudo, realizou-se uma
revisdo integrativa de literatura, tendo em vista que esse método de
revisdo permite verificar a producdo académica, fazer a sintese do

conhecimento, além de organizar as producbes sobre o tema, no
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ambito cientifico, garantindo rigor metodolégico e a apresentacao
critica da analise dos textos (M. Souza et al., 2010).

As etapas que possibilitaram a operacionalizacdo da revisado
foram desenvolvidas a partir da proposta de M. Souza et al. (2010): (1)
elaboracdo da pergunta norteadora; (2) busca ou amostragem na
literatura; (3) coleta de dados; (4) andlise critica dos estudos incluidos;
(5) discusséao dos resultados; (6) apresentacao da reviséo integrativa.

Na primeira etapa — elaboracdo da pergunta norteadora —, 0
estudo foi guiado pela seguinte questdo: Quais as publicacdes na
literatura nacional e internacional acerca do autocuidado de idosos na
pandemia da covid-19?

Na segunda etapa — busca ou amostragem da literatura — foi
realizada uma busca on-line utilizando as bases de dados Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
PubMed, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e colecdo Scientific
Electronic Library Online (SciELO). A busca ocorreu mediante a
utilizacdo dos descritores controlados presentes nos Descritores em
Ciéncia da Saude (DeCS) da Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
empregados nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foi utilizada a
seguinte estratégia: (autocuidado) and (idoso or idosos or pessoa idosa
or adulto idoso*) and (covid-19 or Coronavirus).

Os critérios de inclusdo utilizados para a selecdo da amostra de
textos foram: a) artigo completo; b) disponibilizado no idioma
portugués, inglés ou espanhol; c) tendo participantes idosos, com idade
igual ou superior a 60 anos; d) ter sido publicado entre janeiro de 2020
e agosto de 2022, pela realidade dos fatos ligados a pesquisa. Frente a
essas delimitagdes, foram excluidos diversos tipos de trabalho, como
teses, dissertacdes, livros e capitulos de livros, resenhas e editoriais,

além dos resumos de seminarios e congressos.
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Na terceira etapa — coleta de dados — para catalogar os artigos
e, posteriormente, avalia-los, foi desenvolvido um instrumento em
forma de planilha do Microsoft Office Excel. Este continha as seguintes
informacgdes: titulo, autores, pais, idioma, ano, area de publicacéo,
objetivo, metodologia, amostra, nivel de evidéncia, resultados obtidos
através da analise dos dados, consideracfes finais e recomendacdes
acerca do tema.

A quarta etapa — andlise critica dos estudos incluidos — busca
ponderar o rigor e as caracteristicas de cada estudo, tomando como
critério os niveis de evidéncia de Stetler et al. (1998): Nivel I: resultados
da meta-andlise de mdultiplos estudos clinicos controlados e
randomizados; Nivel Il: estudos individuais com delineamento
experimental; Nivel Ill: estudos quase-experimentais; Nivel IV: estudos
descritivos (ndo-experimentais) ou com abordagem qualitativa; Nivel V:
estudos oriundos de revisdo de literatura ou relatos de
caso/experiéncia; Nivel VI: opinides de especialistas.

Na quinta etapa — discussédo dos resultados — a categorizacéo
baseou-se nas caracteristicas presentes nos estudos selecionados.

Na sexta etapa — apresentacdo da revisdo integrativa — as
informagdes de cada estudo foram expostas de modo descritivo. Os
dados foram organizados de modo a facilitar a analise critica da

amostra

Resultados

A busca inicial nas plataformas de pesquisa identificou 491
publicacdes, 48 na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), 340 no Pubmed,
67 no Lilacs e 36 no Scielo. Apos a remocdo das publicacdes
duplicadas, eliminou-se 201 artigos, permanecendo 146 que foram

filtrados, com base no titulo, no resumo e por ndo serem relacionados
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ao tema de interesse. Assim, foram selecionados 55 estudos, dentre
esses, excluiram-se 32 por ndo atenderem aos critérios de inclusao ou
objetivo do estudo. Desse modo, 23 artigos foram selecionados para a
leitura na integra. ApOs esse processo, optou-se por excluir 11 estudos
gue, numa leitura mais apurada, verificou-se, ndo atendiam ao objetivo
da pesquisa, compondo assim um conjunto final de 11 artigos (Figura
1).

Figura 1

Fluxograma da selecéo das publicacGes para a revisdo integrativa

Estudos identificados na base de dados (n=491)
Bireme (n=48)
Pubmed (n= 340)
Lilacs (n=67)
Scielo (n=36)

I_|

Registro apos remocdo das duplicadas (n=201)

—

Artigos excluidos apos anélise de titulos e
resumos (n= 146)

Estudos selecionados (n=55) ] Estudos excluidos por ndo atenderem aos critérios

-

= de inclusdo (n=20)
Textos completos acessados para avaliar 7 g
elegibilidade (n=23) . N .
{ Textos excluidos por ndo contemplarem o objetivo
LI (n=13)
Estudos incluidos na revisdo (n=11) ]

Os artigos que discutem acerca do autocuidado de idosos na
pandemia da covid-19 foram compilados de acordo com o titulo, autor,

pais, idioma, area de publicacdo, objetivo, tipo de estudo e nivel de
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evidéncia. O Quadro 1 apresenta uma visdo geral dos dados de cada

artigo e resultados dos estudos sintetizados.

Quadro 1

Caracteristicas dos artigos cientificos que abordam o autocuidado de

idosos na pandemia da covid-19

Titulo

Pandemia da
covid-19 e idosos
como populacao
de risco: aspecto

para educagéo em
saude
Association
between Fear of
covid-19 with
Selfcare Behaviors
in Elderly: A Cross-
Sectional Study

Impactos da
pandemia da
covid-19 no
autocuidado de
idosos: uma
revisao integrativa
Autocuidado

apoiado remoto
para pessoas com
doenca arterial

periférica

Self-care of
patients with
multiple chronic
conditions and
their caregivers
during the covid-19
pandemic: A
qualitative
descriptive study

Impact of covid-19
on heart failure
self-care: A

Autor/Ano

Lima et al
(2020)

Sharifi et al
(2021)

Marques et al
(2021)

Pereira et al
(2021)

Maria et al
(2022)

Radhakrishnan
et al (2021)

Pais

Brasil

Singapura

Brasil

Brasil

Italia

EUA

Idioma

Portugués

Inglés

Portugués

Portugués

Inglés

Inglés

Area de
Publicacéo

Enfermagem

Medicina

Multidisciplinar

Fisioterapia

Enfermagem

Enfermagem

Tipo de
Estudo

Revisédo de
Literatura

Quantitativo-
Estudo
Transversal

Revisédo de
Literatura

Relato de
Experiéncia

Quialitativo

Quialitativo
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gualitative study

Life in a New
Normal with a Self-
Care Routine: A
Cross-Sectional
Study of Older Quantitativo —
Adults’ Dail . . Inglés Medicina Estudo
Health Behavi)grs Jin et al (2022) China ’ Transversal i
(DHB)
Performance
during the Initial
Outbreak of covid-
19 in China.
Déficit do
autocuidado entre
homens idosos no
curso da pandemia
de covid-19:
implicagcbes a
enfermagem

Muniz et al

(2022) Brasil Portugués Enfermagem Qualitativo

Self-
care of hypertensio
n of older adults Ensaio Clinico
during covid-19 Alsaqger e Bebis | Jordania Inglés Enfermagem Randomizado I
lockdown period: (2022) e Controlado
a randomized
controlled trial.

Prética de
autocuidado dos
idosos com Santos e Reis Brasil Portugués Enfermagem Re_wsao de
doencas cronicas Literatura \%
(2022)
em tempos da
covid-19

Self-Care
Practices of
Patients with Non-
Communicable
Diseases during
the covid-19
Pandemic: A
Qualitative Study

Wattanapisit et

al (2022) Tailandia Inglés Interdisciplinar

Quialitativo v

Em relacdo ao idioma em que os artigos foram escritos, 6 (55%)
foram publicados em inglés e 5 (45 %) em portugués. Quanto ao ano
de publicacdo, 1 (9%) referéncia foi encontrada em 2020, 4 (36%) em

2021 e 6 (55%) em 2022. Pode-se afirmar, com base nesses dados,
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gue houve um avanco nos estudos sobre essa tematica entre 2021 e
2022, ou seja, a partir do primeiro ano da vivéncia da pandemia a
questao do autocuidado dos idosos ganha notoriedade dentro do meio
cientifico.

Quanto ao local de origem das publicacbes, o Brasil apresenta
uma predominancia com 5 (45%) das publicacbes cientificas, o
restante configurou-se da seguinte forma: Singapura 1 (9%), Italia 1
(9%), EUA 1 (9%), China 1 (9%), Jordania 1 (9%) e Tailandia 1 (9%).

Sobre os tipos de publicacdo no que diz respeito a abordagem
metodoldgica, verificou-se que 27% (3) foram estudos de revisdo de
literatura, seguidos de 36% (4) de estudos qualitativos, 18% (2)
desenvolveram estudo quantitativo - transversal, 9% (1) relato de
experiéncia e 9% (1) ensaio clinico randomizado e controlado.

Em relacdo ao nivel e qualidade de evidéncia dos artigos,
obteve-se a seguinte classificacdo: producdes de nivel IV e V (36%),
totalizando 8 estudos, nivel 11l com 2 (18%) estudos e nivel 1l (9%), com
1 estudo. O nivel | ndo foi encontrado entre os artigos.

Quanto a area de publicacdo das producbes analisadas, a
pesquisa aponta uma predomindncia da area de enfermagem na
publicacdo com 6 estudos (55%), seguidos da medicina com 2 (18%) e
as seguintes areas da fisioterapia, multidisciplinar e interdisciplinar com
uma publicacdo cada (9%).

Nessa perspectiva, ap0s analise tematica dos artigos
selecionados sobre autocuidado de idosos na pandemia da covid-19, o
conteudo foi agrupado em duas areas tematicas: 1) Impactos da
Pandemia no Autocuidado de Idosos e 2) Recomendacdes dos

Estudos Revisados.

Discussao

Impacto da Pandemia no Autocuidado dos ldosos
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Nos estudos analisados (Maria et al., 2022; Marques et al.,
2021; Wattanapisit et al., 2022), observou-se impactos no bem-estar
psicolégico e na saude mental dos idosos durante a pandemia da
covid-19, constatando o aumento de sintomas psicolégicos de
ansiedade, depressdo e estresse emocional, consequentemente a
reducdo do comportamento e a motivacdo para o autocuidado.

Essas constatacfes estdo em consonancia com estudos que ja
pontuavam sobre o comprometimento da salde mental dos idosos,
principalmente devido a medida de prevencdo e controle da
disseminacdo da covid-19, o isolamento social. Em Fiorillo (2020),
ressalta-se que o isolamento social € uma atitude estressora, por isso
deve-se ter um olhar cuidadoso para saude mental da populacdo. J4 o
estudo Pue et al. (2021) demonstra que, durante o periodo de
lockdown, idosos relataram problemas, tais como a diminuicdo do nivel
de atividade, da sensacdo de bem-estar e da fungéo cognitiva, sendo
estas influenciadas por quadros depressivos.

Essa realidade sobre reducdo de comportamento e motivacao
para o autocuidado relacionado a problemas psicoldgicos corrobora
com a literatura, pois € sabido que sintomas depressivos nos idosos
afetam a capacidade funcional e cognitiva, impedindo-os de
desempenharem cuidados e funcdes no cotidiano, por exemplo, a
execucao de tarefas basicas (Araujo et al., 2017).

Ainda mais, segundo Sharifi et al. (2021), o medo da covid-19 é
uma das importantes implicacdes para problemas de saide mental dos
idosos. Sabemos que o0 medo aumenta o grau de ansiedade e estresse
em individuos, fazendo com que ocorra sofrimento mental ou
agravamento de sintomas de transtornos psiquiatricos pré-existentes
(Shigemura et al., 2020). Logo, o0 medo em contexto pandémico afeta
essa populagéo, pois passam a ter medo de si mesmos e de seus

parentes mais proximos, pelo temor da contaminagdo da covid-19,
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sentimentos de inutilidade, culpa e excessos de informacdes, sendo
algumas verdadeiras outras falsas. Fatores esses que ocasionaram
alteracOes fisiologicas, além de favorecer o surgimento de doencgas
crbnicas pré-existentes, como a hipertenséo e diabetes, comuns nessa
faixa etaria (Santos et al., 2020).

Outra consequéncia observada na pandemia que causou
impacto no autocuidado dos idosos foi a dificuldade para realizar
atividades bésicas e instrumentais da vida diaria. Santos e Reis (2022)
indicam impactos na dieta, praticas de exercicios fisicos e aspectos
relacionados a fatores socioecondmicos. Radhakrishnan et al. (2021)
citam interrupcbes no acesso a medicacfes e alimentos, além da
preocupacao financeira, destacando que esse impacto afetou
principalmente idosos que residiam em zona rural. Além dessas
guestdes, outra adversidade apontada pelos estudos sdo os obstaculos
para adesdo dos servicos remotos, trazendo como exemplo os
impasses tecnologicos enfrentados pelos idosos (Pereira et al., 2021;
Wattanapisit et al., 2022). Maria et al. (2022) pontuam sobre a limitacao
e utilizacdo dos servicos de saude. Ja Jin et al. (2022) citam
empecilhos para a realizacdo de atividade fisica no periodo pandémico.

Em relacdo aos impactos alimentares, o que vimos em paises
europeus afetados pela covid-19, como lItalia, Espanha e Portugal — ja
em quarentena, como medida para evitar aglomeragcbes —
desenvolveram iniciativas que afetaram a cadeia de alimentos, dado
gue muitos estabelecimentos comerciais de refeicdes fecharam e os
supermercados passaram a implementar regras para acesso e
aquisicao de produtos, para evitar o desabastecimento (Oliveira et al.,
2020). Portanto, a pandemia afetou a oferta e demanda de alimentos,
atingindo especialmente os mais vulneraveis (Alpino et al., 2020).

No caso dos idosos considerados vulneraveis, uma atividade

basica como a ida ao supermercado tornava-se fator de risco,
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considerando a maior chance de contaminacdo por coronavirus. Para
isso, estratégias para minimizar a contaminacdo foram adotadas,
como, por exemplo, a compra de alimentos por delivery, todavia sabe-
se que essa tecnologia ndo esta acessivel a toda populagéo (Oliveira et
al., 2020).

Outra dificuldade revelada envolvendo tecnologia refere-se a
dificuldade na adesédo de servicos remotos. Vale considerar, o uso de
tecnologia evita o deslocamento da pessoa idosa de sua residéncia a
servicos de saude, reduzindo as chances de exposicdo a covid-19
(Banskota et al., 2020). Todavia, para algumas pessoas idosas 0s
beneficios desses recursos apresentam limitacdes (Lana et al., 2020),
como pontuado nos estudos acima que discorrem sobre as dificuldades
dos idosos com tecnologias.

Por isso, ainda que os recursos tecnoldgicos tenham sido uma
das alternativas encontradas para organizacdo dos servi¢os de saude e
assisténcia aos idosos, deve-se levar em conta a dificuldade de acesso
as ferramentas virtuais e a comunicacdo por esses meios,
principalmente entre pessoas mais idosas de baixa renda (Lana et al.,
2020).

Sobre o obstaculo para préaticas de exercicios fisicos, E. Souza
et al. (2021) demonstraram que o comportamento sedentario foi
marcante, pois os idosos ndo se sentiam estimulados a pratica de
exercicios fisicos em ambientes domeésticos. Por isso, deve-se ter um
olhar mais cuidadoso para essa questao, considerando os riscos atuais
de complicacbes de salude, as taxas de mortalidade associadas a
covid-19 interligam-se ao estado de inatividade fisica e sedentarismo
(Nogueira et al., 2021).

Por fim, nota-se diversos impactos decorrentes da pandemia
que afetaram o0 autocuidado dos idosos, contribuindo para

incapacidades funcionais e a progressdo de doencas fisicas e
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psicologicas. Assim, emerge a necessidade de planejamento
estratégico na area da saude do idoso para minimizar esses problemas

decorrentes da pandemia.

Recomendacdes dos Estudos Revisados

No conjunto de estudos examinados, encontram-se
recomendacfes de algumas estratégias que podem colaborar para o
autocuidado dos idosos, durante e apds a pandemia da covid-19.

Dentre os achados, a intensificacdo da indicacdo do uso de
tecnologia pela populacéo idosa tornou-se significativa, ainda que com
ressalvas, como visto no topico acima. Tal fato pode ser identificado
em Marques et al. (2021) que apresentam o uso de tecnologias méveis
como possibilidade para promover interacdo social. Em (Alsager &
Bebis, 2022; Pereira et al., 2021) aparece o uso de aplicativos para a
promocdo da qualidade de vida, autocuidado e manutencdo de
atendimentos, aliados a intervencdes técnicas. JA nos estudos de
(Maria et al., 2022; Wattanapisit et al., 2022) é explorada a
potencialidade da tecnologia para servicos de telessaude. Porém,
Radhakrishnan et al. (2021), ainda que discorram sobre a telessaude,
recomendam sobre a necessidade de desenvolver estudos para avaliar
a implementacao desse servico.

Vale expor que a telessaude ja ocupava espago nas discussoes
cientificas, principalmente em paises de alta renda. Quando surge a
pandemia da covid-19, a telessaude se revelou como uma ferramenta
importante, pois foi uma solugdo encontrada por muitos paises para
manter os doentes fora dos hospitais, a fim de ganhar tempo e evitar a
sobrecarga do sistema de saude (Caetano et al., 2020). Também
auxiliou na restricdo de individuos nos estabelecimentos de saude,
reduzindo dessa forma o risco de contaminacdo e propagacao do

coronavirus (Paloski et al., 2020).
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Ja aplicativos como, por exemplo, video chamada por
WhatsApp, aproximou geracdes e estimulou familiares a
acompanharem os idosos, ajudando-o0s a identificar como lidavam com
o isolamento social e sua condi¢cdo de saude (Banskota et al., 2020),
além disso propiciou pedidos de alimentos e/ou remédios de forma
remota (Costa et al., 2021). Por esse motivo, 0 uso imediato e a
aplicacdo bem-sucedida da tecnologia digital podem aprimorar a
educacdo e a comunicacdo em saulde publica. Alguns exemplos tém se
multiplicado nesta pandemia, como o uso pelas autoridades de saude
de midias sociais para fornecer informacdes em saude de interesse
publico, atualizar casos em “tempo real”, informar sobre iniciativas
governamentais e esclarecer duvidas dos usuarios (Caetano et al.,
2020).

Outra recomendacdo importante para o0 autocuidado €é a
educacdo em saude voltada para atender as necessidades da
populacado idosa. Radhakrishnan et al. (2021) destacam a importancia
de uma comunicacdo aprimorada para o gerenciamento da covid-19.
Jin et al. (2022) defendem a capacitacdo tanto dos idosos, como
familiares e comunidades para otimizar acdes de saude. Ja
Wattanapisit et al. (2022) recomendam aos profissionais de saude
explorar os padrées e fundamentos das praticas de autocuidado para
melhor compreensdo das necessidades individuais dos idosos e suas
experiéncias vividas.

A educacdo em saude é um campo multifacetado, formado por
distintas concepc¢des oriundas tanto da area da saude quanto da
educacgéo (Schall & Struchiner, 1999). Tal préatica pode colaborar para
geréncia do autocuidado de idosos no contexto pandémico, pois baixos
indices de letramento em saude acarretam prejuizos a saude dos
individuos. Desse modo, o conhecimento sobre doencas, baixa adeséo

a medidas de prevencdo/promocdo de saude e baixa adesdo aos
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medicamentos, geram risco a saude, principalmente no que se refere
ao periodo de uma pandemia (Cardoso et al., 2021).

Essa recomendacdo € bastante citada nos artigos, uma vez que
existe a necessidade de ndo apenas tracar e executar planos de
educacdo em saude, mas promover o dialogo, principalmente com a
participacdo dos beneficiados, no caso os idosos, visando uma maior
compreensao do seu contexto de vida, a fim de promover praticas
educativas eficazes (Palacios &Takenami, 2020).

Também apareceram nos artigos, ainda que com menor
intensidade em comparacdo a essas duas primeiras recomendacdes,
as seguintes indicacoes voltadas para o autocuidado dos idosos: Lima
et al. (2020) frisam que profissionais da salude devem incentivar a
pratica de atividade fisica, nutricdo adequada e qualidade de sono
como medida de autocuidado dos idosos. Sharifi et al. (2021)
recomendam projetar programas para gerenciar o medo da covid-19,
com orientagdes que abordem as consequéncias negativas para a
saude mental dos idosos; Maria et al. (2022) destacam que 0s
cuidadores ganham papel fundamental, ajudando a identificar quais
comportamentos de autocuidado podem ser mantidos e quais correm o
risco de ndo serem realizados adequadamente, assim seria possivel
planejar intervenc¢des individualizadas.

A questdo do incentivo de profissionais para o autocuidado de
idosos ja vem sendo bastante discutida, inclusive antes da pandemia. A
Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS, 2009) no Plano de
Acdo sobre a Saude das Pessoas Idosas indica estratégias e acdes
participativas, seguindo 0s seguintes compromissos: saude das
pessoas idosas nas politicas publicas; adequacdo dos sistemas de
saude para enfrentar os desafios associados ao envelhecimento da
populacao e formacéo de recursos humanos. Tanto que, na pandemia

da covid-19, novas estratégias de cuidado envolvendo a inclusdo de
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gestores publicos, profissionais de saude, idosos e seus familiares
foram utilizadas, validando a importancia dos programas e acdes de
saude que podem e devem ser ampliados (Caberlon et al., 2021).

Projecbes de programas voltados para a saude mental
encontram-se disponiveis na literatura, apresentando intervencées com
resultados promissores. Em Kavoor et al. (2020) é evidenciada a
viabilidade de um programa de telessaude implementado no servi¢co de
cuidados agudos de saude mental na Australia, que colaborou para a
avaliacdo de capacidades individuais da populacdo em ir até um
servico de emergéncia durante uma crise, de tracar estratégias de
enfrentamento de situagBes criticas ou de utilizar o servico de
telemedicina. No Brasil, identificou-se uma intervencdo educativa
preventiva sobre ansiedade para pessoas idosas em tempos de covid-
19, a qual, através de um perfil na rede social Instagram, foram
divulgados conteudos relacionados a promocao da salde mental, como
alimentacdo, atividade fisica, relagbes sociais e sono, mostrando-se
efetiva para a promocéao de saude na velhice (Tajra et al., 2020).

Quanto ao papel desempenhado pelos cuidadores para o
autocuidado dos idosos, em tempos pandémicos, o cuidador fornece os
cuidados a pessoa idosa, os quais podem ser intensificados em
resposta a vulnerabilidade do idoso a covid-19 (Batello et al., 2020).
Contudo, vale salientar que o cuidado so é possivel caso os cuidadores
estejam em boas condi¢des fisicas, psiquicas emocionais. Logo, velhos
e novos habitos precisam ser estabelecidos por todos no convivio com
idosos (Irigaray, 2020).

Ademais, em Batello et al. (2020) é defendido que o olhar, o
pensamento e o planejamento da familia e da sociedade precisam
incluir o cuidador ndo apenas como mero executor de acdes
planejadas, mas o sujeito que vai ser a referéncia na promocgéo e

qualidade do cuidado. Em funcdo disso, os cuidadores precisam de
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apoio para realizar suas funcbes adequadamente e auxiliar os idosos
no periodo da pandemia da covid-19 (Irigaray, 2020). Dessa maneira, a
visibilidade do papel do cuidador se fazem urgente e necessaria, por
estar na “linha de frente anénima” no cuidado a pessoa idosa durante a
pandemia (Batello et al.).

Assim, o0s artigos revisados trazem propostas positivas e
norteadoras para guiar profissionais de salde na elaboracdo de
praticas de autocuidado de forma sistematizada para atender as
necessidades dos idosos, além de sugestbes que nao tratam o
autocuidado do idoso de forma individualizante, mas com a
colaboracdo de familiares, profissionais de salude e comunidade. E
ainda que existam limitacbes em algumas recomendacdes, verifica-se

resultados promissores que agregam na area da saude do idoso.

Consideracgdes Finais

A analise da producao cientifica sobre autocuidado de idosos na
pandemia da COVID-19 estd em desenvolvimento, e mesmo com uma
amostra relativamente pequena foi possivel perceber o0s
desdobramentos das pesquisas no ambito nacional e internacional.

Verifica-se que a partir do ano de 2022 houve uma crescente
nas producdes cientificas sobre a tematica. A ocorréncia de uma maior
producdo pode estar relacionada ao fato de que o0s idosos,
por pertencerem ao grupo de risco, tinham limitacdes para participarem
de pesquisas presenciais, sendo a modalidade remota uma alternativa
encontrada para ter acesso a eles. Mas com a chegada da vacina,
adaptacdes das pesquisas frente a realidade do coronavirus e o
destaque do autocuidado em tempos da pandemia pode ter contribuido
para o desenvolvimento de pesquisas sobre o tema.

No mapa das producdes ficou clara a predominéncia de estudos

na lingua inglesa, em diversos paises. Isso pode ser justificado devido
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a expectativa de maior visibilidade aos artigos, além de ser uma forma
estratégica de comunicacéo adotada pela comunidade cientifica, tendo
em vista que o inglés é considerado uma lingua universal. Entretanto,
ao olharmos os artigos escritos em portugués, verificamos a forca do
Brasil quanto ao local de origem das publicagdes.

Os estudos produzidos no Brasil, seguindo o critério de nivel de
evidéncia estabelecido por Stetler et al. (1998), sdo considerados
estudos de baixa evidéncia, visto que sdo oriundos de revisdo de
literatura e relato de experiéncia. Porém, vale ressaltar que o periodo
da pandemia da covid-19 coincidiu com cortes orcamentarios para a
ciéncia no pais, além do mais, como pontuado acima, a alternativa de
pesquisas on-line para ter acesso aos idosos no Brasil encontrou
barreiras, tais quais a falta de acessibilidade digital, dificuldade no uso
de smartphone e computador por parte dos idosos, ou seja, 0 pais
enfrentou obstaculos para desenvolver estudos com melhores
evidéncias com idosos.

Sobre impactos que a pandemia ocasionou no autocuidado dos
idosos, é visto problemas que afetaram o bem-estar psicolégico e a
saude mental, com aumentos de sintomas de ansiedade, depressao e
estresse, afetando de forma direta e indireta a capacidade de
autocuidado dos idosos. Também verificou-se a dificuldade da
realizacdo de atividades diarias, como, por exemplo, impactos na
alimentacdo, realizacdo de exercicios fisicos e nos tratamentos de
saude.

Os estudos revisados também trazem algumas recomendacdes
de estratégias que auxiliariam no autocuidado dos idosos durante e
apos a pandemia da covid-19. O uso de tecnologias para servi¢cos de
telessaude e aplicativos moveis voltados para a promocao da
qualidade de vida, bem como a educagdo em saude com o idoso

assumindo um papel ativo em seus préprios cuidados, seguido de um
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plano individualizado que contemple as suas reais necessidade, tendo
o amparo da familia, comunidade e profissionais de saude.

Ademais, constatamos nesta produgéo lacunas importantes,
principalmente no que compete ao desenvolvimento de pesquisas com
melhores evidéncias publicadas em portugués. Além disso, parece
haver uma preocupacdo sobre a questdo do autocuidado no periodo
pandémico, todavia a maioria das publicacdes concentra-se na area de
publicacdo da enfermagem, ou seja, embora seja um tema que deveria
envolver uma rede de profissionais da saude, as discussfes ainda
estdo centralizadas dentro de um campo de saber especifico.

Por isso, como recomendacdes para estudos futuros, sugere-se
o aperfeicoamento das pesquisas que envolvam a temética em
guestdo, que consigam abarcar as vivéncias acerca das praticas de
autocuidados realizados por idosos nesse periodo, considerando
elementos sociais, econdmicos e culturais e que sejam realizados por
outras areas da saude, ou até mesmo em conjunto com profissionais
da enfermagem que jA possuem experiéncia de pesquisas a respeito
do tema do autocuidado. Adicionalmente, recomenda-se pesquisas
futuras sobre o uso de tecnologias inovadoras para apoiar o
autocuidado de idosos, uma vez que sao apresentadas como
recomendacdes, mas ao mesmo tempo constata-se limitacbes que
influenciam de modo direto as praticas de autocuidado em saude dos

idosos.
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