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Resumo

O fendmeno do suicidio indigena ainda é uma incégnita a ciéncia, aos
profissionais que lidam com esse publico e a saude publica. Algumas
explicacdes em multiplos niveis tém sido dadas, envolvendo ndo apenas
a dimenséao pessoal ou familiar, mas também a comunitaria, os valores
culturais e a cosmologia das préprias culturas indigenas. Apesar disso,
ainda sdo necessarias muitas respostas para explicar a elevada taxa de
suicidio indigena em comparacao com a do restante da populacéo e, por
outro lado, desenvolver estratégias para reverter esse quadro. Temos
por objetivo apresentar uma revisao sistematica da literatura existente
sobre o suicidio indigena, ressaltando divergéncias e pontos em comum,
a fim de produzir uma andlise coerente sobre a tematica. Utilizamos
artigos coletados por meio das plataformas Lilacs, Periédicos Capes,
Scielo e Science (n=1017). Iniciamos selecionando as terminologias
mais utilizadas para a busca dos artigos e, uma vez feitas as buscas,
utilizamos como critério de excluséo filtros (revisado por pares, ultimos
10 anos, em portugués) e leitura do titulo e resumo. E como critério de
inclusdo a afinidade do texto com nossa tematica, resultando em 20
artigos. Com base na leitura desses artigos foi possivel concluir que 6
fatores sao recorrentes explicacbes para o0 suicidio indigena:
proximidade com a cultura ocidental, conflitos territoriais e as ti, uso de
alcool e outras substancias, qualidade de vida indigena, expectativas de
futuro melhor, questdes de género. Concluimos que é possivel pensar
gue 0 que move a problematica ¢é a falta de condicdes de vida adequada,
gue respeitem a subjetividade desse povo sem invisibiliza-los.
Palavras-Chave: indigena, cultura, suicidio, saude mental.

Abstract

The phenomenon of indigenous suicide is still unknown to science, to
professionals who deal with this public and to public health. Some
multilevel explanations have been given, involving not only the personal
or family dimension, but also the community one, cultural values and the
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cosmology of indigenous cultures themselves. Despite this, many
answers are still needed to explain the high rate of indigenous suicide
compared to the rest of the population and, on the other hand, to develop
strategies to reverse this situation. We aim to present a systematic review
of the existing literature on indigenous suicide, highlighting differences
and commonalities, to produce a coherent analysis on the subject. We
used articles collected through the platforms Lilacs, Periodicals Capes,
Scielo and Science (n=1017). We started by selecting the most used
terminologies to search for articles and, once the searches were done,
we used filters (peer-reviewed, last 10 years, in Portuguese) as exclusion
criteria and reading the title and abstract. And as inclusion criteria, the
affinity of the text with our theme, resulting in 20 articles. Based on the
reading of these articles, it was possible to conclude that 6 factors are
recurrent explanations for indigenous suicide: proximity to western
culture, territorial conflicts and the IT, use of alcohol and other
substances, indigenous quality of life, expectations of a better future, of
gender. We conclude that it is possible to think that what drives the
problem is the lack of adequate living conditions, which respect the
subjectivity of this people without making them invisible.

Keywords: indigenous, culture, suicide, mental health.

O suicidio indigena ainda € um fendémeno irresoluto. Apesar de
vastas teorizacfes por pesquisadores da area, ainda é considerado um
grande problema de saude publica, que atinge ndo somente o Brasil
como o mundo todo (Souza, 2019). Segundo o Ministério da Saude, com
ndmeros quase trés vezes maiores que a média nacional o suicidio entre
0S povos indigenas ocorre de maneira ndo generalizada, pois seus
maiores indices se ddo em comunidades e etnias especificas (Brasil,
2017). Considerado um fendmeno complexo, o suicidio provém de
inUmeros fatores que geram o sofrimento psiquico. Quando as taxas se
mostram muito altas, isso pode refletir uma condigcdo coletiva de
vulnerabilidade, que possibilita o comportamento autodestrutivo.

Conforme dados da Secretaria Especial de Saude Indigena
(SESAI), o sexo masculino € o mais acometido pelo suicidio indigena:
do total de 133 suicidios contabilizados, 103 representavam 0 sexo

masculino (Conselho Indigenista Missionario [CIMI], 2019). Os métodos
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mais utilizados sdo estrangulamento, autointoxicacdo e lesdes
autoprovocadas, tendo como faixa etaria de maior ocorréncia dos 10-19
anos. Excepcionalmente nos estados Mato Grosso do Sul e Amazonas,
onde o fenbmeno atinge majoritariamente criangas e jovens,
contabilizou-se em alguns municipios 100% dos casos dentro desta faixa
etaria (CIMI, 2016).

No municipio de Tabatinga-AM, o suicidio indigena reflete essa
realidade, sendo um tema dificil para estudos. Os registros da populagéo
apresentam auséncia de dados para antes da década de 1990, fazendo
com que uma comparacao sistematica dos indices de suicidio a longo
prazo ndo seja possivel. Além disso, o fendbmeno ganhou grande
visibilidade no Alto Solimdes pouco tempo depois de uma mudanca
significativa do sistema de atendimento a saude indigena, que deu inicio
efetivo a contabilizacdo desses casos, fazendo surgir a incerteza de se
tratar de uma epidemia de suicidios ou uma maior eficacia na notificacédo
dessas ocorréncias. Em 1993/1997, constatou-se uma estabilidade
desses numeros, o que descartou a tese da epidemia (Erthal,1998).

Nessa época, o suicidio entre jovens da etnia Ticuna de 10 a 15
anos era preponderante. Como justificativa maior, as noticias
associavam o fenbmeno as regras de casamento tradicional imposta
pela sua cultura, consideradas assim defasadas, que ao contrariar e
limitar o desejo amoroso desses jovens, 0s levavam ao suicidio. A ideia
de causalidade da inadaptacdo da sociedade indigena em contato com
a nossa também ganhou forga (Erthal, 1998). Pensar o “ser indigena”
inserido em nossa cultura nos traz a conceito de limites entre uma cultura
e outra, onde h4 a ideia de que o isolamento dos povos indigenas seja
0 mais adequado para que possam continuar suas tradicoes e se
reproduzam sem nossa interferéncia. Entretanto, com a globalizacéo a
troca de elementos entre as culturas acontece com muito mais

velocidade e ignoramos, assim, o fato de que a nossa proépria cultura é
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totalmente moldavel e diversos elementos sdo agregados do seu contato
com as outras (Cohn, 2001).

No Amazonas, entre 0s anos de 2006 e 2010, as taxas ajustadas
de mortalidade por suicidio indigena colhidas no DATASUS foram de
28,2/100 mil em homens e 8,6/100 mil em mulheres, enquanto em nao
indigenas foi contabilizado 8,8/100 mil em homens e 1,3/100 mil em
mulheres. Durante este periodo, a faixa etaria predominante de casos
entre a populacdo indigena foi de 15-24 anos, enquanto nos nao
indigenas a idade foi de 60 anos ou mais. Dentre a populacéo indigena
jovem desta faixa etaria, a principal causa de morte durante o periodo
de 2006-2010 se deu por suicidio, enquanto a principal causa de morte
da populacdo jovem ndo indigena foi homicidio. Parte expressivas
destes casos se deram em Tabatinga e Sao Gabriel da Cachoeira, locais
onde é bem evidente a comportamento desigual das taxas de suicidio
entre indigenas e ndo indigenas (Souza & Orellana, 2013). Entre 2006 e
inicio de 2021, o municipio de Tabatinga teve o total de 193 casos de
suicidio indigena, incluindo residentes e moradores temporarios. Esse
valor abrange a municipalidade, as terras indigenas Umariacu I,
Umariacu Il e Belém do Solimbes (Secretaria Municipal De Saude De
Tabatinga, 2021). Em meio a oscilagbes, nesse decorrer do tempo o
menor numero de casos anual foi em 2006 com 3 notificacfes, e 0 maior
namero se deu em 2013 com 23 casos (Brasil, 2018).

Pesquisas prévias como as de Souza (2016) e Lescano e
Scartezini (2018) apontaram algumas explicagdes em multiplos niveis a
respeito do suicidio indigena, envolvendo ndo apenas a dimenséao
pessoal ou familiar, mas também a comunitéria, os valores culturais e
cosmologia das proéprias culturas indigenas. Tais pesquisas apontam
como grandes fatores que influenciam para o maior numero de suicidio

indigena: as regras de casamento existente na religido, o suicidio como
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resultado de terceiros, por meio da feiticaria e o desuso dos rituais
indigenas nas novas geracoes.

A cultura indigena possui regras de exogamias linguistica
Impostas ao casamento, ou seja, troca de parceiros de grupos distintos,
onde a esposa ideal para um jovem é a irméd do seu cunhado, se essa
l6gica ndo for posta em pratica dentro da cultura, prejudica tanto o
casamento de seus outros irmaos quanto aliancgas politicas feitas entre
os mais velhos. Além disso na etnia Karaja, com o casamento o marido
deve se mudar para a aldeia da esposa e servir a familia dela, causando
muitas vezes um grande sofrimento a este homem, dessa forma com
frequéncia encontramos o perfil suicida de um homem desajustado a
vida de casado pela submisséo de todas as obrigacdes a familia de sua
esposa

Também relacionado ao casamento indigena, Lescano e
Scartezini (2018) em seu artigo trazem relatos dados pelo pajé curador
Karaja, fornecido para pesquisa de Nunes (2017), onde um jovem que
ao nao se adaptar ao regime de casamento comete suicidio e um
feiticeiro da mesma aldeia apodera-se do instrumento que este cometeu
suicidio e lanca um feitico que recairia sobre pessoas com o mesmo
perfil do rapaz, que alastra com uma poténcia assustadora. Em ambos
os artigos, encontramos forte associagao entre suicidio e o “Estrago” ou
“Feitico”, caracterizando assim o comportamento autodestruitivo como
acdo de terceiros sobre a vitima. Também ha a ideia de que o suicidio
por qualquer motivagdo que tenha havido, leva a “ida ao paraiso” ou
resolucdo definitiva dos problemas. O artigo aborda que entre 0s
indigenas Guaranis existe o curador benigno, que utiliza seu dom para
beneficio da comunidade e o maligno que utiliza seu conhecimento para
fins particulares e encoberto. Dentre a sua cultura existe a ideia de bem
viver e mal viver, o primeiro se trata de alguém que néo foi amaldicoado

pelos pais, leva uma boa vida e possui comportamento saudavel, ja a
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segunda € uma pessoa amaldicoada, que apds o0 encanto e reza forte
conhecida como Teko Royrd, se encontra em sentimento de angustia,
produzindo comportamentos estranhos, se sentindo infeliz com sua vida
e gerando assim o sentimento de morte.

Assim como também consta na literatura os termos “suicidio
solidario” e “suicidio por contagio” que designam o acontecimento de um
suicidio apds o outro, Lescano e Scartezini (2018) ressaltam que a
proximidade temporal e espacial é perigosa pois o0 recente estagio de
luto traz consigo memorias e sentimentos que pde em risco a vida de
pessoas proximas a que cometeu suicidio. Em uma das entrevistas feitas
por Souza (2016), um indigena relata a experiéncia de um jovem que
bebia caxiri com seus amigos e ao entrar no mato para fazer suas
necessidades, se deparou com trés espiritos que tentavam por uma
corda em seu pescoco, causando assim um desmaio na vitima, mesmo
guase desmaiado o jovem nao deixou que colocassem a corda em seu
pescoc¢o, com a chegada do pai que foi a procura dele os espiritos foram
embora, ao contar o acontecimento, o jovem relatou que um dos
espiritos era um amigo que havia cometido suicidio. E os outros dois
jovens que ja haviam morrido, sendo assim temos aqui a ideia de
predacédo dos vivos pelos mortos.

Com base no estudo de Souza (2016), os indigenas fazem suas
passagens de cada ciclo da vida por meio de rituais, onde introduzem e
0 preparam para proxima fase, o mundo adulto. Quando ocorre
mudancas no corpo do jovem, esse é afastado de seu nucleo familiar e
inicia 0 processo, sendo instruido por homens mais velhos sobre mitos
e regras de sua cultura, no meio desse processo o individuo permanece
em um limiar onde se encontra vulneravel, a doencas e ataques de
outros seres, até que ele tenha fim. Sendo assim o ritual o torna pleno e

o eleva ao mesmo status do restante do seu grupo. Dessa forma
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podemos correlacionar essa vulnerabilidade dos mais jovens ao suicidio,
com o desuso dos rituais que simbolizam protecdo em sua cultura.

Apesar disso, ainda s@0 necessarias muitas respostas para
explicar a elevada taxa de suicidio indigena em comparagdo com a do
restante da populacao e, por outro lado, desenvolver estratégias para
reverter esse quadro. Por meio de uma revisao sistematica, neste artigo
temos o objetivo de identificar os fatores explicativos que colaboram para
o0 alto indice de suicidio indigena.

Método

A revisdo sistematica da literatura, como descrito por Rother
(2007), busca por meio de passos claros e ordenados selecionar e
analisar os materiais encontrados, para que assim possamos responder
a gquestdo inicial que precedeu a pesquisa e promover um dialogo
reflexivo em torno dela. Dessa forma, a reviséo sistematica viabiliza uma
boa compreensao sobre o tema estipulado devido a sua abrangéncia ao
explorar diversos materiais da area e seu rigor metodolégico.

Esta revisdo sistematica teve inicio com o uso da plataforma Bvs-
Psi, que foi utilizada para a selecdo dos descritores (terminologias) que
trouxeram maior niumero de resultados e relevancia quanto ao tema de
maneira isolada, para que assim pudessem ser combinados e usados
nas demais plataformas na etapa de selecéo dos artigos. Os descritores
que obtivemos maiores resultados foram “indigena”, “indio”, “suicidio”,
“tentativa de suicidio” e “desejo de morte”.

Dado esse procedimento, demos inicio a combinacdo dos
descritores nas plataformas Lilacs, Periddicos Capes, Scielo e Science,
gue somadas apresentaram 1.017 resultados iniciais. Nas combinagdes
que obtiveram mais de 300 itens, empregamos o filtro “portugués”,
‘revisado por pares” e a partir de 2011 até a data atual. Apds esse
procedimento, os titulos e resumos dos artigos foram lidos

minunciosamente para selecdo dos textos que apresentassem
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relevancia, o que resultou em 20 artigos elegiveis para nosso propdésito
(Figura 1).

Como critérios para inclusdo usamos trabalhos publicados e
disponiveis na integra nas bases de dados cientificos usadas e
publicacdes que abordavam o tema suicidio indigena. Nos critérios de
exclusao, consideramos trabalhos cujo idioma néo era em portugués. Os
demais critérios (revisado por pares e temporal) foram usados apenas
em resultados que excedessem um numero de 300 materiais
encontrados, o que s6 ocorreu com uma combinacao de descritores na
plataforma Periddicos Capes. Feita a selecdo dos artigos, realizamos a
leitura na integra dos 20 textos selecionados. Apresentamos nos
resultados alguns dados gerais que julgamos relevantes sobre o0s
artigos: ano de publicacdo, autores, area da pesquisa, publico, regido
onde o estudo foi realizado, palavras chaves, tipo de pesquisa e
metodologia. Em seguida, categorizamos o0s textos em tematicas

centrais e as discutimos.

Figura 1

Procedimentos utilizados para a revisao sistematica
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Resultados e Discusséo
Caracteristicas Gerais dos Artigos

Com 20 artigos selecionados, foi possivel perceber que além de
pouco explorado o fendmeno tende a ser estudado em sua maioria por
meio de dados quantitativos, o que apesar de trazerem informacdes de
muita relevancia ndo explora de uma maneira mais abrangente aspectos
gque o impactam diretamente, como aspectos da cultura local da
populacdo e suas relacbes sociais. Paralelamente a isso, temos a
extensiva burocracia para realizacdo de pesquisa com a populacéo
indigena, especialmente se tratando de temas como suicidio, o que torna
trabalhoso aplicar metodologias que explorem a realidade indigena
acessando tais pessoas por meio de questionarios e entrevistas.
Metodologia que com certeza traria maior riqueza aos estudos na area.
Quanto as caracteristicas mais gerais dos artigos utilizados, foram
identificados que em sua maioria eram da area de Saude Publica (n =
10) e em seguida, respectivamente, Psicologia (n=4), Antropologia
(n=3), Saude Coletiva (n=2) e Psiquiatria (n=1). Por tais quantitativos é
possivel entender por que 0s estudos possuem caracteristicas mais
epidemioldgicas, visto que em sua maioria sdo publicados na area de
Saude Publica. Também é perceptivel que nos estudos da area de

Psicologia ha a necessidade de um pensar diferente, é preciso além de
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focar nos aspectos sociais, pensar suas queixas individuais e investigar
o modo de elaborar do indigena, com intuito de formular intervencdes
voltadas propriamente para sua realidade. As ferramentas psicoldgicas
tedrico-préticas utilizadas de maneira geral na sociedade ocidental,
normalmente provenientes de producdo cientifica do exterior,
dificilmente sdo estudadas para que haja a adequacdo necessaria que
atenda com qualidade as demandas da populacdo indigena (Batista &
Zanello, 2016). Mais distante ainda esta a criagcdo de novas ferramentas
voltadas a essa populacao, tanto em quesito de avaliacdo psicologica
guanto em terapias, o que dificulta de maneira consideravel acolher o
sofrimento psicolégico e identificar transtornos nessa minoria.

Também como metodologia mais utilizada temos o Estudo
Descritivo (n= 11), em seguida Etnografia (n=2), Estudo ecoldgico
transversal e exploratorio (n=2), Revisdo sistematica (n=1), Estudo de
corte retrospectivo (n=1), Estudo analitico (n=1), Sintese de relatos
etnogréficos (n=1) e Andlise documental (n=1). Como ja dito
anteriormente, o uso da metodologia de estudo descritivo e outros que
utilizam dados secundarios se faz mais presente por ndo precisar de
burocracias para o acesso a informagdes quantitativas do fenémeno,
talvez por esse motivo sendo a mais utilizada. O contato direto com os
indigenas, por Etnografia, foi apenas minoria.

Aparentemente as publica¢des relacionadas ao suicidio indigena
tém ganhado for¢ca mais recentemente, tendo seu maior numero dentre
os selecionados em 2019 (n=7) e 2020 (n=3), os demais se dividiram em
2018 (n=2), 2017 (n=1), 2016 (n=1), 2015 (n=1), 2014 (n=1), 2013 (n=2)
e 2011 (n=2). Embora o fenbmeno do suicidio indigena néo seja atual,
apenas recentemente vemos um pequeno aumento de producfes no
Brasil, o que podemos entender ser em funcdo dessa tematica estar

ganhando cada vez mais destaque entre 0s pesquisadores.
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Quanto as regides que mais possuem estudos sobre o fenémeno,
o0 Amazonas (n=5) teve mais estudos e em seguida Mato Grosso do sul
(n=3), Roraima (n=2) e Para (n=1). De maneira geral temos o Brasil
(n=6), Equador (n=1), Rio Purus (n=1), Regido Sul-Americana (n=1). Por
se tratar da area com maior populacédo indigena e com taxas altas de
suicidio, era de se esperar que 0s estudos se centralizassem no
Amazonas e nos estados da regido Norte. Por outro lado, o Mato Grosso
do Sul também apresenta um cenario critico de suicidio indigena,
ganhando notoriedade midiatica crescente pelo conflito entre povos
indigenas e latifundiarios, apesar de ndo se poder estabelecer um nexo
causal entre tais questdes. Além disso, o suicidio indigena ndo ocorre
de maneira igual em todas as regibes do pais ou do continente Sul-
Americano, demonstrando que cada povo indigena esta numa condicao
diferente de territorialidade e de fatores protetivos que favorecem ou
inibem o aumento das taxas de suicidio.

A seguir, abordaremos as categorias tematicas levantados nos 20
artigos selecionados para explicar o suicidio indigena, a saber: a)
Proximidade com a cultura ocidental; b) Conflitos territoriais e as TI; c)
Uso de élcool e outras substancias; d) Qualidade de vida indigena; e)
Expectativas de futuro melhor; f) Questdes de género.

Proximidade com a Cultura Ocidental

Essa categoria elenca os artigos que trazem como uma
problematica a proximidade da populacédo indigena ao meio urbano e
seu consequente contato com a cultura ocidental. Como afirmam em seu
artigo Silva et al. (2019), a forte influéncia da cultura ocidental sob a
populacdo indigena, tem repercutido de maneira negativa no modo de
ser e se reconhecer como indigena, em especial nas populacdes mais
jovens, as quais por consequéncia acabam por abandonar alguns
costumes de sua etnia e se envolver em atividades de risco como

prostitui¢cdo, alcoolismo e até mesmo suicidio. Dessa forma, a perda dos
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rituais e costumes indigenas é tida como resultado da desvalorizacéo da
prépria cultura quando em contato com a do outro, dentro de um
paradigma colonial h4 muito imposto sobre a cultura indigena.

Pensando nisso o trabalho realizado pelos autores citados acima
(Silva et al., 2019) também foi pensado na perspectiva de oferecer
servicos que dialoguem com a comunidade promovendo libertacéo,
relatando assim a realizacdo de uma atividade interventiva promovido
pelo DSEI GUATOC junto a comunidade. Atividade feita por meio de
uma oficina na qual foi organizado um teatro trazendo problematicas
vivenciadas por estes cotidianamente, dentre as quais foram escolhidas
o0 abuso infantil, violéncia doméstica e uso de alcool e drogas. Quando
apresentado para a populacao promoveu um lugar de reflexdo e dialogo
sobre possiveis medidas para combater essas situacdes, tendo em vista
qgue influem de maneira direta sobre a saude mental dos que a
vivenciam. Posteriormente por relatos de agentes de saude e liderancas
indigenas obteve-se resultados positivos quanto a reducao de situacdes
deste tipo na comunidade, tal como também se apresentou como uma
experiéncia rica pelos membros da comunidade.

Como citado no artigo de Grubits et al. (2011), com o intuito de
identificar os fatores que mais interferem quanto ao suicidio, os autores
apontam pesquisas realizadas no Chile que indicam seis fatores que
seguem respectivamente sua ordem de importancia: autoestima,
género, impulsividade, coeséo familiar, percepcdo de apoio social e
idade. Consideram também que a imposicédo da cultura ndo indigena,
em costumes, religido, modo de se vestir e se portar, tem o intuito de
educar para fins especificos, em especial para as rela¢des de trabalho,
gue acaba trazendo a necessidade dessas pessoas sairem dos seus
costumes para se adequar aos nossos, Visto que ndo sdo aceitas em

seus proprios moldes. Dessa forma temos a desagregacéo, pois 0s
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indigenas ndo estdo preparados para adentrar a uma sociedade
capitalista como a que vivemos.

Segundo Walter et al. (2019), que investigaram a situacao de
suicidio indigena em Roraima e citam pesquisas que apoiam a ideia de
gue o contato com o nao indigena ndo s6 tem elevado o numero de
doencas como diabetes e hipertensdo, como também tem causado
doencas comportamentais, que mostram desequilibrio das percepcdes
e atitudes da populacdo mediante esse cenario, como é o caso do
alcoolismo e alto indice de suicidio. Essa perda da identidade cultural
causa desorganizacédo social e a necessidade de se adequar, visto que
a cultura indigena tende a ser vista como inferior e primitiva, levando os
indigenas a sofrerem invisibilidade, preconceito e bullying quando
migram para os centros urbanos, situagcoes essas que sdo uma “ameaca
ao equilibrio mental”.

Tanto o primeiro artigo quanto o segundo, citados neste tépico
abordam a probleméatica da sociedade capitalista quando em contato a
cultura indigena, que mediante uma situacdo de dominacédo do outro,
mesmo aqueles orgulhosos de suas origens almejam por vezes fazer ou
ter o que ao homem branco € ofertado, fazendo que néo se reconhecam
mais em sua cultura. Embora este ponto seja bastante citado quanto as
explicacbes dadas ao suicidio indigena, Pechincha (2018) argumenta
como 0 contato com 0 outro ao longo da histéria tem trazido a essas
culturas instrumentos para a reproducédo de sua sociedade, no sentido
de que estas passam por transformacdes tal como as outras. Também
pondera que nao € possivel considerar que a cultura indigena
anteriormente fosse isenta de conflitos e crises, apenas mudando de
uma para a outra. Assim surge a ideia de que é inconcebivel considerar
aculturacdo como um grande fator para o suicidio, apesar disso ressalta
gue nem todo contato se torna construtivo a essa sociedade, trazendo

também afec¢Bes morbidas dessa experimentagao.
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Conflitos Territoriais e as Tl

Com atuais movimentacOes politicas para uso das terras
indigenas em fazendas privadas, respaldado com a nao conclusao do
processo de demarcacao destas, o governo passa a ter conflitos mais
severos quanto aos direitos indigenas, o que mobilizou grande parte
dessa populacdo a participar de manifestacbes contra as medidas
tomadas. A inseguranca quanto a moradia e fontes de sustento, impacta
diretamente na salde da populacdo indigena, visto que a agricultura
tende a ser a sua principal fonte de renda. Staliano et al. (2019),
descrevem a importancia dos territorios para a populacao indigena como
um lugar onde familias extensas convivem, cultuam sua religiosidade, o
sentimento de pertencimento, e estabelecem relagbes com a terra
segundo suas crencas.

Ferreira et al. (2011) ressaltaram a existéncia de conflitos
constante e por vezes violentos devido aos interesses do agronegocio
que ameacam a permanéncia dos indigenas em suas terras. Juntamente
a isso existe a eminéncia de perda dessas terras a qualquer momento,
o que fortalece a sensacéo de instabilidade, além das comunidades que
ja se confinam em terras que ndo suprem a populacao que ali vivem. As
residéncias também preocupam pela falta de divisérias, ambiente pouco
arejado e com excesso de pessoas por espaco, proporcionando maior
risco de contaminacgdes por doengas como a tuberculose, que afetam
bastante a populacdo e impactam na qualidade de vida dessas pessoas.

Podemos levar em consideragcdo que uma serie de fatores
expbem a populacdo indigena a uma situacdo de vulnerabilidade, que
pior se da por estar sendo atacada por quem deveria defendé-la. Logo,
se vé uma grande diferenca entre o que € garantido pelo Estado e o que
vem sendo efetivado. Sem terras, sustento e possibilidade de insercao
no mercado de trabalho, ndo ha como ter acimulo de capital minimo

para uma vida estavel. Dessa forma, como dito por Souza (2016), o
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suicidio deve ser visto também como fendmeno social onde a falta de
um lugar seguro para moradia e producao de seu proprio sustento é tido
como grande motivador para a o ato suicida.

Uso de Alcool e Outras Substancias

O uso de alcool e drogas na comunidade foi tido na maioria dos
artigos como gerador primordial de violéncia, desarticulador da unidade
familiar e maior impulsionador do ato suicida. Embora muito
problematica, conforme o artigo 58, Ill, da Lei 6.001/73 (Estatuto do
indio), é proibido propiciar aquisicio e uso de bebidas alcodlicas para
indigenas, visto que receberam uma imagem negativa quando
associados ao uso de alcool, por causarem problemas de ordem publica.
Essa lei mesmo que existente ndo € acatada, sendo comum ver
indigenas comprar e consumir normalmente bebidas alcodlicas,
especialmente na cidade. Paralelo a isso, a entrada de bebida alcodlica
nas terras indigenas é estritamente proibida por ser considerada estopim
para conflitos na comunidade.

Souza e Orellana (2013) analisaram as taxas ajustadas de
mortalidade por suicidio (TAMS) no estado do Amazonas durante o
periodo de 2006-2010 com intuito de comparar esses numeros entre a
populacdo indigena e ndo indigena. Como resultado da catalogacdo
destes dados, foi possivel a percepcdo de que a populacao indigena
apresentava taxas 4,4 vezes maior de suicidio quando comparada a
populacdo nao indigena, em especial no municipio de Tabatinga e Séo
Gabriel da Cachoeira, onde foram consideradas como muito altas.
Dentre os dias em que mais ocorreram suicidio, entre os ndo indigenas
foram em dias de semana, enquanto em indigenas foram dias de fim de
semana, levantando a possibilidade de que o ato esteja interligado a
ingestdo de bebidas alcoodlicas, visto que sdo os dias em que

normalmente sdo mais consumidas.
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Souza e Ferreira (2014) utilizam em seu material o mito de
Jurupari, para que assim pudesse ser trabalhado questdes como a
intencionalidade do ato nesse grupo, as concepc¢des do que seria a
morte e sua forte relacdo etioldégica com o homicidio. Conforme o mito
apos um conflito na comunidade foi armada uma emboscada para
destruir Jurupari (tido como ser sobrenatural) que era responsavel por
um processo de iniciacdo dos jovens, nesta tentativa foi planejado
embebedéa-lo com caxiri, para depois mata-lo. Entendendo o que lhe
sucederia comecou a desdenhar das pessoas envolvidas por sua
tentativa sem éxito, afirmando haver apenas uma maneira de ser morto.
Apés bastante tempo bebendo caxiri, acabou por revelar que s6 poderia
ser morto se ateado na fogueira, quando ateado a fogueira houvesse um
grande estrondo de explosao, e de seu corpo sairam paixubas, das quais
foram fabricadas as flautas sagradas, utilizada em rituais indigenas.

Diante da historia retratada, muito é especulado se ao contar seu
segredo Jurupari tinha a intencdo de morrer ou ficou embriagado e por
iSso contou 0 que o levou a prépria ruina. Assim a questao se faz em
cima de quem matou Jurupari, as pessoas que o atearam a fogueira ou
0 préprio ao permitir que os demais tivessem essa informacao? A
intencionalidade do ato é discutida pondo em pauta o0 quanto a bebida
alcoolica impactou nessa decisao, visto que sob o efeito de substancia
psicoativas temos nossa capacidade de julgamento comprometida,
interferindo assim em nossas decisdes. Além disso, como descrito pelos
autores, o suicidio nesses casos € associado ao uso de alcool e conflitos
familiares simultaneamente. Dessa forma se torna dificil mensurar a
relacdo de bebidas alcodlicas ao ato suicida a0 mesmo passo que nao
costuma ser eventual o uso de alcool entre pessoas que cometem o ato.

Nos artigos de Pechincha (2018) e Souza e Orellana (2013) foram
encontradas a expressado “dar coragem” relacionada ao consumo de

alcool, que o embriagar-se dava forca aos sentimentos que levavam ao
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suicidio e criava coragem para concretiza-lo. Ferreira et al. (2011)
ressaltam que o alcool foi inserido nas comunidades indigenas como
instrumento de dominagdo, causando um alto indice de dependéncia
entre eles. Tal como explorado anteriormente, a aproximagao com a
cidade e sentimento de inferioridade também sédo fatores que influem
para o alcoolismo.

Qualidade de Vida Indigena

Como aponta Ferreira et al. (2011), a populacao indigena possui
grande desigualdade quanto a populacdo nédo indigena em niveis de
mortalidade por doencas. Doencas essas que expressam as condi¢cdes
precarias do lugar onde habitam, especialmente quanto a saneamento
bésico, estando entre as causas mais importantes a mortalidade por
parasitas e doencas infecciosas. O aparecimento mesmo que menor de
doencas crbnicas e degenerativas, também alerta para mudanca de
hébitos. Concatenada a isto, as criancas sdo as mais atingidas dessa
realidade, representando um nimero expressivo de desnutricdo infantil
e elevada taxa de mortalidade.

Souza (2019), em seu trabalho chama atencao para os niumeros
de suicidio infantil e levanta uma discusséo sobre criangas possuirem ou
ndo a no¢do de morte como algo irreversivel. Junto a isso apresenta
dados que mostram que a maior parte dos suicidios em criancas
indigenas tem menor nimero de morte em ambiente hospitalar, fato que
se mostra ndo sO nas crian¢as, mas na populacéo indigena no geral, o
gue segundo o autor pode refletir sobre a dificuldade de acesso dessa
populacdo a servicos de saude. Além disso ter um familiar que ja
cometeu suicidio impacta bastante em possiveis tentativas em criancas,
também é muito comum estas relatarem sofrer bullyng na escola e
violéncia domésticas em casa.

Quanto as mortes por doenca na populacdo indigena, em sua

maioria se trata de casos que poderiam ser contornados com uma
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assisténcia basica de saude, o que mostra a deficiéncia dos servigcos
ofertados a essa populacdo. Os principais problemas expostos sao a
falta de agua tratada e auséncia de coleta de lixo adequada,
proporcionando o descarte incorreto. Como citado por Adsuara et al.
(2019) e Gerstner et al. (2018), além da necessidade de uma maior
abrangéncia e qualidade dos sistemas de saude, a populacao carece de
politicas publicas que atendam suas demandas, principalmente por
comumente morarem em &reas rurais, sendo de dificil locomocédo em
casos de emergéncia, como € o caso das terras indigenas, que com 0s
outros fatores prejudicam a qualidade de vida de maneira substancial.
Expectativas de Futuro Melhor

Segundo Grubits et al. (2011), os Guaranis possuem uma crenca
de educacao que destoa bastante das nossas concepc¢des na sociedade
nacional. Para eles as criangas ja nascem com “potenciais e qualidade”,
nao sendo necessario grandes esforcos de molda-las e corrigir para que
cresgcam bem-educadas moralmente. Bastando assim dar seguimento
ao ciclo normal de crescimento delas, respeitando a vontade infantil sem
grandes interferéncias adultas.

Atualmente a principal maneira de alcangar ascensao economica
e social € por meio dos estudos. Apesar de alguns lugares possuirem
ensino fundamental e médio especifico para a populagédo indigena e
dentro de suas terras, para ter acesso a uma melhor qualidade de ensino
e dar prosseguimento nos estudos de nivel superior € necessario a
locacdo para os centros urbanos, que muitas vezes demanda grande
esforco e ter condigbes econdmicas para custear transporte ou moradia,
0 que nem sempre é a realidade. Nas familias indigenas também é muito
comum que os filhos cresgcam ajudando os pais em suas atividade e
sustento da casa, o que diverge de uma rotina que prioriza 0s estudos,

especialmente quando muito distante da sua comunidade.
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Como explorado por Silva et al. (2019), a populacao indigena vé
a criacdo de escolas indigenas como instrumento a proporcionar o
mantimento da cultura por meio da sua transmissdo, mesmo com 0sS
empecilhos da vida moderna, como o celular, que tira atencdo das
criangas mais novas. Porém para se inserir no ensino superior e prestar
concursos, sdo exigidos conhecimentos profundos dos elementos da
nossa cultura para alcancar um bom desempenho, e ndo da cultura
deles. O que dificulta imensamente a Ascengdo socioeconOmica da
populacao indigena.

Concatenado a isso € muito comum quando tentam ocupar
espacos fora de sua comunidade, com os nédo indigenas, sofrerem
bullyng e ndo serem bem-vistos. Assim vemos que mesmo com a
possibilidade de cotas, ha um abismo de distancia entre as vantagens
de um ndo indigena para um indigena. Como Braga et al. (2020)
descreveram, esses fatores influem muito na mudanca de realidade
dessas pessoas e o0 suicidio tende a ter maior ocorréncia em pessoas
com baixo grau escolar. O CIMI (2013, p. 79 citado por Rangel, 2019,
p.29) postulou: “Nao tem futuro, ndo tem respeito, nao tem trabalho e
nem terra para plantar e viver. Escolhem morrer porque, na verdade, ja
estao mortos por dentro”.

Questdes de Género

Com base nos estudos de Gerstner et al. (2018) sobre a
mortalidade por suicidio no Equador em Jovens e Adolescentes, a
mortalidade por suicidio entre o sexo masculino € superior ao feminino,
embora as tentativas e ideagdes venham mais do sexo feminino. O artigo
atribui o suicidio dos povos indigenas a alienagdo da propria cultura,
isolamento, aceitacdo do ato em seu grupo, desigualdades sociais, uso
de alcool e problemas da ordem da saude mental, ndo tratados. Os
autores ressaltam que até os anos 1990 o Equador era um dos poucos

paises onde o numero de suicidio era maior entre as mulheres, a partir
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de 2006 com as mudancas que ocorreram no pais as taxas passaram a
ser maiores no sexo masculino.

Os métodos comumente mais utilizados s@o respectivamente
enforcamento e envenenamento com pesticidas entre homens e
envenenamento e enforcamento em mulheres. Atribui-se também os
métodos mais rapidos e letais como uso de armas, enforcamento e
saltos de lugares altos ao sexo masculino, enquanto o feminino tende a
optar por métodos lentos como uso de medicacdo e pesticidas,
resultando em mais oportunidades de serem salvas. O autor também
salienta que em outras obras a restricdo da compra de pesticidas e
outros produtos quimicos danosos tem sido estudado como medidas
bastante efetivas no combate ao suicidio. Além da implantacdo de
atividades ocupacionais em centros educacionais e maior investimento
em atendimentos psicologicos e psiquiatricos que poderiam ocasionar
grandes diferencas nesse cenario.

Braga et al. (2020) ao contrario da grande parte dos outros
estudos, em sua pesquisa epidemiolégica realizada no Para com 144
municipios durante o periodo de 2010 a 2015, indicaram predominancia
do sexo masculino nas taxas de suicidio da popula¢do néo indigena e
sexo feminino para os indigenas, apesar de as taxas padronizadas
apresentarem bastante semelhanca nos dois grupos. E descrevem que
0 comportamento suicida no sexo masculino € muito associado as
relacbes de competitividade, maior agressividade e dificuldade em
relevar problemas socioecondmicos. O sexo feminino apresentou
maiores vinculos e crencgas religiosas, menor dependéncia e vicios,
também ao sentir sinais de adoecimento mental € menos resistente a
procurar ajuda, sendo assim considerados fatores protetivos
importantes. Os autores concordam também com Gerstner et al. (2018),
que o sexo masculino tende a usar meétodos mais letais quando

comparado ao feminino.
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Palma, Santos e Ignotti (2020), buscaram analisar o padrao
espacial das taxas de mortalidade por suicidio durante o periodo de 1990
a 2015, ressaltam que em paises desenvolvidos o suicidio entre homens
costuma ser trés vezes maior do que entre mulheres, enquanto em
paises em desenvolvimento essa diferenca cai para metade. Também
concordam com associacfes de géneros que afetam a relagdo com
suicidio de cada grupo, acrescentando que entre os homens também
podem interferir o divércio, estar passando por situacdo de alienacao
parental, funcdo da testosterona e maior prevaléncia de alcoolismo. Em
seus resultados destacam questdes sobre suicidio em idosos que veio
crescendo durante esse periodo no Nordeste, muito vinculado a doencgas
incapacitantes que causam sofrimentos mentais e o abandono, além
disso entre os idosos que se suicidam em sua maioria sdo homens.

Concluséo

Com base nos estudos revisados, ainda que cada um deles tenha
trabalhado com amostras especificas, impossibilitando comparacdes
fidedignas, foi possivel perceber que mesmo com a existéncia de
inimeras hipo6teses causais relacionadas ao fenbmeno do suicidio
indigena, pouco vem sendo feito a fim de reverter esse quadro. De
maneira geral, essa populagédo vem enfrentando uma nova realidade no
contato com a nossa sociedade, a qual oferta a ela o vislumbre de novas
possibilidades de estilo e qualidade de vida, porém nao acolhe o ser
indigena como apto a participar dela, tanto se tratando da viséo
preconceituosa da populacéo, de que o indigena € um ser primitivo e
deve permanecer nesse patamar, quanto da falta de agbes afirmativas
gue de fato possam o acolher de maneira justa, levando em conta sua
cultura de origem.

Diante de um cenario onde a rejeicao e exclusao dessa populacao
se faz clara, a frustracdo em pertencer a esse grupo, juntamente com as

correlagbes elencadas anteriormente, pode ser considerado como
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principal fator para comportamento suicida. Também devemos ponderar,
gue o campo de pesquisa sobre o tema atualmente, se caracteriza em
sua maioria por revisdes bibliogréficas e pesquisas epidemiolégicas com
dados secundarios, que apesar de fornecer uma boa contribui¢cdo, ndo
acessa a populacdo em que ocorre o fendmeno de maneira direta, onde
possam 0S proprios expressarem suas angustias e opinidées sobre o
fendmeno. Grande parte disso podemos atribuir a extensiva e magante
burocracia existente tanto de 6rgaos indigenistas quanto do comité de
ética para realizacdo dessas pesquisas, ocultando assim uma parte
essencial para uma compreensao diferencial.

Com base no trabalho executado e as consideracdes feitas a
respeito dele, pode-se pensar novos enfoques sobre o fenbmeno de
maneira mais abrangente, como uma pesquisa de campo com base na
fala de parentes e amigos proximos sobre o0 que levou ao suicidio de
determinado indigena e a exploracdo do ambiente de maneira mais
participativa para uma compreensdo integral dos elementos
considerados de risco e protetivos nessa populacdo. Além disso dar
énfase nas questbes cosmoldgicas do grupo. Sabemos que para isso 0
cenario em relacdo a pesquisa com indigenas teria que ser mais flexivel,
apesar de ter como intuito a protecao dos mesmos, ha de se pensar que
dessa forma é possivel identificar e atender as necessidades dessa
populacao. Proporcionando intervencédo adequada e a possibilidade de
um ambiente mais saudavel e harmonioso, onde os indigenas deem
continuidade a sua cultura e possam escolher o caminho que desejam

trilhar.
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