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Resumo

Identidade € um construto abordado em varios angulos, dimensdes e
articulacdo entre raca, género e sexualidade. No campo psicoldgico
refere subjetividade, personalidade; no antropoldgico e sociolégico:
géneros, cultura; no campo politico de direitos humanos e movimentos
sociais a identidade coletiva. Assim, neste texto, metodologicamente,
elaborei uma escritura gqualitativa interpretativa, em que elucido os
conceitos LGBTQIAPN+ em um enfoque histérico e decolonial; o de
identidade psicolégicae de géneros. Utilizo o conceito de fronteira,
proveniente do pensamento complexo proferindo didlogo critico com
documentos cientificos: artigos e livros; manuais ecartilhas produzidos
no periodo de 1995 a 2002. Nas analises elaborei as categorias:
identidade psicolégica; de género; saude e campo psi; luta politica.
Concluo que na identidade psicoldgica, 0 percurso e o processo de
“assumir-se” como pessoa nao cisgénero para 0 mundo reproduz a
alegoria de ficar no “armario”. Para mostrar-se, assumir-se sem aspas e
sem obrigacéo de defender sua orientacdo sexual é necessario suprimir
a referéncia heterossexual como baliza identitaria.

Palavras chave: identidade; psicologia; géneros; LGBTQIAPN+;
decolonial.

Abstract

Identity is a construct approached from various angles, dimensions and
articulation between race, gender and sexuality. In the psychological
field, it refers to subjectivity, personality; in the anthropological and
sociological: gender, culture; in the political field of human rights and
social movements the collective identity. Thus, in this text,
methodologically, | elaborated an interpretative qualitative writing, in
which | elucidate the LGBTQIAPN+ concepts in a historical and
decolonial approach; that of psychological and gender identity. | use
the concept of frontier, which comes from complex thinking, proposing
a critical dialogue with scientific documents: articles and books;
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manuals and booklets produced in the period from 1995 to 2002. In
the analyzes| elaborated the categories: psychological identity; of
gender; health and psi field; political struggle. 1 conclude that in
psychological identity, the path and process of “coming out” to the
world as a non-cisgender person reproduces the allegory of staying in
the “closet”. In order to show oneself, assume without quotes and
without obligation to defend your sexual orientation, it is necessary to
suppress the heterosexual reference as an identity marker.
Keywords: identity; psychology; genders; LGBTQIAPN+; deolonial.

Resumen

La identidad es un constructo abordado desde varios &ngulos,
dimensiones y articulacion entre raza, género y sexualidad. En el
campo psicoldgico, se refiere a la subjetividad, la personalidad; en lo
antropoldgico y socioldgico: géneros, cultura; en el campo politico de
los derechos humanos y de los movimientos sociales la identidade
colectiva. Asi, en este texto, metodoldégicamente, elaboré un escrito
cualitativo interpretativo, en el cual dilucida los conceptos
LGBTQIAPN+ en un enfoque histérico y decolonial; el de la identidad
psicoldgica y de género. Utilizo el concepto de frontera, queproviene
del pensamiento complejo, proponiendo un dialogo critico con
documentos cientificos: articulos y libros; manuales y folletos
producidos en el periodo de 1995 a 2002. En los analisis elaboré las
categorias: identidad psicoldgica; de género; campo salud y psi; lucha
politica. Concluyo que en la identidad psicoldgica, el camino y proceso
de “salir del armario” al mundo como persona no cisgénero reproduce
la alegoria de permanecer en el “closet”. Para mostrarse, para
asumirse sin comillas y sin obligacion dedefender la orientacién sexual,
es necesario suprimir la referencia heterosexual como marcador de
identidad.

Palabras clave: identidad; psicologia; géneros; LGBTQIAPN+;
decolonial

Esclarecimento € um movimento que contribui para retirar o véu
dos sentidos e para iluminar a compreenséo na clareira da existéncia.
Fortalece a posi¢ao de pessoas e grupos na esfera publica. Os sujeitos
plurais aqui visados s&do aqueles que se identificam como o
multilinguismo queer. Devido a um grande desconhecimento das
teorizacOes e das vivéncias pelo universo cisgénero das comunidades

gue integram o mundo LGBTQIAPN+, os objetivos deste texto sdo: a)
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apresentar os significados presentes na literatura da area sobre as
siglas que constituem o alfabeto identitario ndo binario e o simbolo
matemaético +, em prol do aclaramento da sociedade que ndo transita
nos grupose nédo estuda a questao; b) examinar textos que tematizam
a identidade psicoldgica e a degénero nao binaria. Espero contribuir
para a reducao de estereotipos, preconceitos e generalizacdes sobre
a pessoa humana.

Metodologicamente elaborei uma escritura qualitativa
interpretativa, em queelucido os conceitos Lésbica; Gays; Bissexuais;
Transexuais; Queer; Intersexo; Assexual; Pansexual; Nao-binario que
performam a sigla LGBTQIAPN+, em um enfoque histérico o de
identidade psicolégica e de géneros; valho-me do conceito de
borrosidade, indicador de fronteiras, proveniente do pensamento
complexo; da teoria Decolonial; e da intervencao clinica gestaltica
articulando dialogo critico com documentos cientificos: artigos e livros;
manuais e cartilhas produzidos no periodo de 1995 a 2002.

2. O debate sobre aidentidade psicoldgica e de géneros em adultos

Identidade € um construto abordado em vérios angulos e
dimensBes. No campo psicolégico: subjetividade, personalidade,
psiquica; no antropolégico e socioldgico: identidade de géneros,
cultural, social; na hermenéutica de Paul Ricoeur: identidade
narrativa; no campo politico de direitos humanos e movimentos
sociais: identidadecoletiva. (Pimentel, 2003; Ricoeur, 1991; Pimentel,
Castro & Miranda, 2019).

Idilia Fernandes (2006) critica no conceito a visdo estatica da
permanéncia e de campo associado ao idéntico:

Ter uma identidade € sinbnimo de uma identificacdo com o que esta
estabelecido na cultura e no meio social. Desconsidera-se o
movimento préprio das alteridades que transformam a realidade a

partir da propria condicdo das diferencas. (p.2). Quando a
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diversidade néo é incluida na constituicdo da identidade, passa-se
pelo processo de estranheza do outro, que sera percebido como
algo exterior, fora do esperado. Ha um fechamento na ideia de
unidade e homogeneidade propria dessa visdo que cria espaco,
para o que nao se enquadra tornar-se “inadequado”, indesejavel e
até intoleravel (p.3)
Identidade € igualmente diversidade. Margarida Maria Aradjo
Bispo & Maria Helena Santana Cruz (2021) aludem a diversidade
sexual e de género, “(...) um termo usado para referir-se de maneira
inclusiva a toda a diversidade de sexos, orientagcdes sexuais,
identidades e expressdes de género sem a necessidade de especificar
cada uma das identidades que compreendem essa pluralidade (p.2)".
Ressalto que o enfoque da diversidade é pauta de outros
movimentos sociais e coletivos. Por exemplo, Stephanie Lima (2019)
escreveu sobre a acao politica de negrose LGBT na universidade, a
partir da observagdo de estratégias presentes em eventos nacionais.
A autora listou trés estratégias caracteristicas dos grupos:
Ndés negros e LGBT estamos aqui e estamos conquistando nosso
espaco. Atura ou surta!". Essa frase, repetida no Ato Publico do XIV
Encontro Nacional em Universidades sobre Diversidade Sexual e
Género, em 2016, foi lida por uma participante negra, com suas
trancas coloridas, ao lado de outras participantes negrascom 0s
seios a mostra, e mais “enudianos" seminus no “bandejao da
Universidade Federal de Rio Grande”. O uso do corpo (com onu),
da estética (pelas trangas coloridas) e a énfase na autonomia(no
uso do “microfone-humano”) conformam uma série de elementos
gue se relacionam com um processo de transformagéo politica
recente. (Lima, 2019, p.73)
Sobre as questbes LGBT, Stephanie Lima menciona que, no

ano de 2016 o tema central foi articulagdo entre raca, género e
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sexualidade com a diversidade marcada pela “Participacdo de
indigenas, (...) e mesas compostas exclusivamente por negros e
negras LGBT ativistas do movimento trans, de lésbicas e do
movimento LGBT” (Lima, 2019, p.78).

Referindo a Identidade Sexual, Ismar Inacio dos Santos Filho
(2012) problematizao termo “heteroafinidade” no ambito da identidade
sexual. O método empregado é a analise da enunciacao e do discurso,
levantando os sentidos imanentes e osposicionamentos ideoldgicos
envoltos na palavra:

Nessa percepcao, a identidade sexual € algo que faz parte da
esséncia de cada sujeito. O sujeito nasce heterossexual. Ainda, a
conduta sexual de um sujeito deve ser Unica e eterna, caso
contrario € tomado como “problematico”. Logo, toda e qualquer
conduta diferente da heterossexualidade é encarada como
desviante, ndo natural. (Santos Filho, 2012, p 131)

Iran Ferreira de Melo (2017) discute em seu texto as identidades
“periféricas”, forjadas e submetidas a cultura da sexualidade
hegemonica heterossexual. Nesta, as ideologias presentes sao de
dominacédo e poder sobre o sujeito mulher heterossexual e a Iésbica,
ou gay, ou homossexual;, e do homossexual. O aparato cria
simbolismos e autorizacdo a quem é ouvido, visto e ascende a cargos
de comando:

Essa hierarquia de sexualidade e de género, articulada a partir da

oposi¢cao macho/masculinidade/atividade sexual
Versus
fémea/feminilidade/passividade sexual, busca englobar

compulsoriamente todas as categorias e identidades sexuais.
Quem néo se enquadra é percebida/o como uma espécie hibrida e
dissidente do canone cultural. (Melo,2017, p 210)

Os paragrafos anteriores ilustram a necessidade de abertura da
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sociedade ocidentalpara a participacdo plena dos diferentes sujeitos
gue constituem as regifes brasileiras, pois embora as pessoas
ressaltem em seus discursos que “apreciam mudar’, muitas tem
dificuldade em ultrapassar limites “conservadores”, devido ao conforto
gue o conhecido lhes traz. Esta proposicdo se aplica ao
reconhecimento das diversas identidades. Na especificidade das
identidades LGBTQIA+ a heterossexualidade é a norma estética que
se deve deixar de adota-la como um parametro universal identitario.
Deste modo, na escritura exponho elucidacbes nos campos
psicoldgicos e politico de direitos humanos sobre estas identidades
como indicativo do pertencimento a sociedade.

Os argumentos demonstram a profundidade e amplitude da
guestdo, o que, de antemao, assinala o ndo esgotamento do debate e
sua complexidade. Identidade neste contexto inclui e transcende a
dimensédo psicolégica e a da sexualidade. Aponta criticamente
guestdes de exclusao e oferece subsidios a compreensao da sigla e
da diversidade; da vivéncia subjetiva do contato organizada em um
ponto de vista hermenéutico e gestaltico (Pimentel, 2003; Miguens,
2014).

a) ldentidade Psicologica
Identidade, self, carater e personalidade sédo termos usados nas

teorias psicologicasdo desenvolvimento, social e clinica com uma
fronteira delimitadora ténue, estando os mesmos imbrincados. Todos
se referem aos sujeitos: Eu e o Outro, logo os construtos sao
gualificativos da singularidade, o que abre a questéo sobre a identidade
de género. Carater e personalidade em sujeitos LGBTQIA+ sao
igualmente construidos nas interacdes familiar, escolar, religiosa,
social, politica, etc.; logo, a matriz cisgénero ndo € a Unica e
generalizada referéncia a ser reconhecida. Claro que é uma questao
retérica ndo trabalhada neste texto, mas indicativa de que a identidade

heterossexual ndo pode ser a norma exclusiva (excludente) que
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delimita a orientacéo sexual das pessoas.

Retornando ao argumento principal desta escritura apresento
excertos da pesquisarealizada por Claudia Andrade (2016) com adultos
universitarios de 18 a 29 anos no Porto (Portugal), para avaliar o
autoconceito, a autonomia e estatutos da identidade. Ela afirmaque “A
construcdo da identidade e o desenvolvimento do autoconceito vao
integrar vivéncias pessoais e prolongam-se além da fase
desenvolvimental, dando sentido ao percurso de vida do individuo”. (p.
138). O que esta assercdo significa; a ocorréncia de atualizacédo da
identidade ao longo da existéncia, como expectativa ideal, nem
sempre realizada; assim, adultos nem sempre estabelecem seus
projetos pessoais e autonomia psicoldgica e social. Na atualidade, em
populacbes heterossexuais ha uma dificuldade de alcancar estes
indicadores; e nas LGBTQIA+ o problema é ampliado.

Claudia Andrade (2016) prossegue:

Erikson é na psicologia, o primeiro autor a analisar em profundidade
a identidade, ao nivel conceptual como ao nivel dasua formacéao e
desenvolvimento. Em 1968, definiu a identidade de uma forma
integrada, em que a dimenséao biolégica, a vivénciapessoal das
experiéncias e o meio cultural ddo sentido aos percursos do
individuo. (p.138)

Sistematizando as proposi¢cdes tem-se: identidade € resultado
da integracao biopsicossocial ao longo do ciclo vital, em que a
autonomia e 0s projetos pessoais sdo estabelecidos, em base aos
suportes internos (corpo, personalidade, compreensdo de mundo) e
externos (institucionais). Um dos componentes importantes da

identidade é o autoconceito, entendido como “ Um conjunto de
pensamentos e sentimentos que se referem ao self, sendo formado a
partir das experiéncias e das interpretacdes que efetuamdo ambiente

gue os rodeia, ou seja, permite percepcionarem-se como individuos
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dotadosde atitudes, valores e comportamentos”. (Andrade, 2016, p
139).

As percepcdes sobre seu corpo, sua imagem fisica e social,
sentimento de amor por si mesma e pensamentos positivos acerca da
sua cognicdo e aprendizagem configuram os auto suportes das
pessoas LGBTQIA+ (e de todas as demais), uma acdo que demanda

seu delineamento do nascimento a finitude.

b) Identidade de género

Considero necesséario apresentar dois estudos no ambito da
Sociologia da Infancia.Aponto a pesquisa de Edyr Batista de Oliveira;
Edenilce Oliveira de Oliveira & Alan Michel Santiago Nina (2011) feita
na grande Belém; e outra realizada por Ericka Marcelle Barbosa de
Oliveira & Lenira Haddad (2016) em Maceio

Na grande Belém, os autores refletiram sobre “coisas de menino
e coisas de menina” para identificar as percepgdes e elaboracdes de
10 criancgas, 5 meninas e 5 meninos entre 7 a 10 anos acerca das
maneiras que elas foram socializadas pelas familiasem referencia a
igualdade entre géneros. Concluiram com o estudo que no intervalo
etarioja havia uma percepcao das diferencas entre géneros delineadas
em familia.

Por sua vez, o grupo de Macei6 trabalhou com meninos e
meninas entre quatro e seis anos, escolares em Maceid, tematizaram
as formas que sao erigidas as fronteiras de género entre eles. A base
tedrica do seu trabalho refere o pesquisador Willian Corsaro, “As
criangas tém culturas infantis singulares, construidas ndo de uma
simples imitacdo domundo adulto, mas da producao de significacfes
proprias e da apreenséo criativa de informac¢des do mundo adulto de
forma a atender aos seus interesses enquanto criangas. (Oliveira &

Haddad, 2016, p 429). Pode-se depreender com a afirmacéo que o
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preconceito se arraiga, quando adultos mantem uma cadeia da
transmissao de referéncias pejorativassobre a populacdo LGBTQIA+.

Ericka Marcelle Barbosa de Oliveira & Lenira Haddad , (2016) se
valem do conceito de fronteira em suas analises: “ Decidimos aludir as
fronteiras como muros baixos, que as vezes estdo bem demarcadas e
defendidas, e outras vezes borradas por meninos e meninas, como se,
ao estarem juntos em determinados momentos, o sentido degénero
como fronteira se dissolvesse” (p.437).

A principal conclusdo que as pesquisadoras elaboraram foi, “O
borramento de fronteiras de género se evidenciou nas rotinas de
brincadeiras de cuidado do outro entre meninos e meninas, de
experimentacgdo de artefatos materiais voltados a determinado género”
(Oliveira & Haddad, 2016 p.451). Decorrente do arremate reafirmam a
tese da construcéo social das identidades, uma consideracao inserida
em Varios outros estudos de géneros: (...) “Existem atividades que nao
sdo restritas as meninas, ou a0s meninos, e possivelmente as crian¢as
gue participaram da pesquisa ndo aprenderam essas imposicoesdo
mundo adulto, ou ndo as aceitam e as confrontam por meio de sua
acéo social” (Oliveira & Haddad, 2016, p 451).

Assim como é cogente abordar as percep¢bes das criancas,
refletir sobre a identidade de género implica além de reflexées sobre o
autoconceito, pontuar a luta politica e coletiva para o reconhecimento
na esfera publica das identidades LGBTQIA+,significando circulacao,
irrestritamente livre nos espacos; escolarizagcédo; saude; participacao
nas camaras legislativas municipais, estaduais e federais.

Relembro que os estudos LGBTQIA+ atualmente estéo inseridos
no campo de pesquisas de género. Estas sao classicamente ligadas
aos feminismos, a diferentes gruposacadémicos e movimentos sociais.
Nele, destacam-se as pesquisas de Joan Scott (1995) situando género

como uma categoria historica e analitica para a interrogacdo e
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compreensao das relacfes desiguais e assimétricas e injustas entre
homens e mulheres nocotidiano da sociedade. Por sua vez, Teresa de
Lauretis (1987) inclui em seu ponto de vista 0s conceitos de
gendramento e engendramento que contribuem para a critica ao
contexto em que as relacdes de poder sdo elaboradas e ao proprio
conceito de relacbes de género, refutando teses reducionistas,
ressaltando a complexidade, os paradoxos, 0s sistemas de
dominacoes, relacdes de poder-saber e 0s mecanismos que operam
nas relacdes sociais produtoras das desigualdades de relacdes de
géneros. Este modo de pensar favorece produzir maneiras de
resguardar a saude mental da coletividade LGBTQIA+; e ampliar as
acOes equitativas de direitos e cuidados.

Na contemporaneidade os estudos de géneros abarcam a
perspectiva pos- estruturalista sobre géneros e sexualidades. Arthur
Furtado Bogéa (2021), em umapesquisa bibliogréafica, estabeleceu um
didalogo com a teoria queer, em que o eixo analiticodo seu texto é o
exame da linguagem e dos discursos:

A teoria queer busca mostrar a sexualidade como um dispositivo
histérico de poder para regular a sociedade a partir de um sistema
de linguagem/discurso que normaliza e opera em binarismos,
colocando sujeitos que fogem desses binarismos como abjetos,
anormais, indesejados etc. busca questionar os quadros
regulatorios da sexualidade e orienta a se desconfiar daquilo queé
tido como inquestionavel e “normal”. (Bogéa, 2021, p 129)

Bogéa (2021) elencou varios métodos ligados ao pébs-
estruturalismo destacando dois (citam trés, mas referem dois) que sao
bastante usados nas ciéncias humanas e sociais no campo de géneros:
a desconstrucao; a arqueologia e a genealogia. Em relacédo a teoria
gueer destaca-se a atualizacdo do campo semantico ligado a palavra,

A centralidade no papel da linguagem e do discurso para a
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construcéo das significacdes na constituicdo social e na avaliacédo
das epistemologias é contribuicio do pos-estruturalismo, que
defende a inseparabilidade entre linguagem, cultura, verdade e
poder, reafirma a importancia da estrutura, ndo na constituicdo do
sujeito, sim na determinacdo das diferentes posi¢cdes de sujeitos
gue emergem nas relagdes sociais. (p.132). (...) O termo queer,
denomina uma linha de pensamento e pesquisa, representa um ato
politico, pois toma aquilo que era significado como injaria, vergonha
e o transforma em uma categoria de luta contra as estruturas
normalizadoras que excluiam, marginalizava oumesmo eliminar as
pessoas que ndo estavam dentro da referénciaque a sociedade
estabeleceu para os géneros (p.135).

Outra perspectiva importante para este estudo € o enfoque
decolonial. JoséBernardino-Costa & Ramon Grosfoquel (2016) situam
a origem inglesa dos estudos “pds-coloniais”, associada a quebra dos
grilhGes da escraviddo as colonias africanas e asiaticas.Os autores,
entretanto, sobressaem a pujanga das publicagdes do “Grupo de
Estudos da Subalternidade do Sul da Asia, liderado, na década de
1980, pelo historiador Ranajit Guha. Visava desmantelar a razéo
colonial e nacionalista na india, restituindo aos sujeitossubalternos sua
condicdo de sujeitos plurais e descentrado”. (Bernardino-Costa &
Grosfoquel, 2016, p 16). Também alertam para atentar a um novo risco
de colonizacado, agora a “intelectual” devido a origem da teoria pds-
colonial. O enfrentamento se deu quando, (..) a rede de
pesquisadores da decolonialidade lancou outras bases e categorias
interpretativas da realidade a partir das experiéncias da América
Latina” (p.16). Situam o ano de 1492 como marco historico do
desenvolvimento de projetos de poder e dominagéo;origem na Europa
da ideologia da modernidade, do racismo e da escravidao disseminada

mundialmente, “(...) A centralidade do conceito de colonialidade do
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poder, entendido como a ideia de que a raca e 0 racismo se constituem
como principios organizadores da acumulacédo de capital em escala
mundial e das relagbes de poder do sistema-mundo”. (p.17).

As reflexdes de José Bernardino-Costa & Ramon Grosfoquel
(2016) tem consequéncias de instituir a concepg¢éo de fronteiras, um
suporte para a luta politica das comunidades LGBTQIA+, “Na
perspectiva do projeto decolonial, as fronteiras ndo sdo somente
espaco onde as diferencas sao reinventadas, sao também loci
enunciativos de onde séo formulados conhecimentos a partir das

perspectivas, cosmovisdes ou experiéncias dos sujeitos subalternos”.
(p.19).

Ancorar as analises nos suportes citados contribui para que a
concepcao de génerondo seja mais pensada a partir das diferencas
sexo/género, mas como multiplicidade, heterogeneidade e relagbes de
forcas no campo de disputas de saberes e de poderes a respeito do
corpo e dos modos de vida de gays, lésbicas, transexuais,

bissexuais...

c) Luta politica coletiva.
As siglas indicam reinvindicagao identitaria pelas comunidades
e associagdes LGBTQIA+. Guilherme Engelman Bortoletto (2019)
pondera que inicialmente os gruposfaziam uso do termo GLS,
Que incluia unicamente os gays, as lésbicas e simpatizantes. Com
a revelacao de outras homossexualidades que ainda semostravam
distintas daquelas que eram representadas, novas siglas, termos e
conceitos. No ano de 2005, no XIl Encontro Brasileiro de Gays,
Lésbicas e Transgéneros, que a letra “b”, de bissexuais, passou a
fazer parte oficialmente da sigla, tal como foi onde ocorreu a
conciliacdo de que a letra “t” passaria a referir igualmente aos

individuos travestis, transexuais, e transgéneros dentro da
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comunidade. Posteriormente, a sigla LGBT (lésbicas, gays,
bissexuais, travestis, transexuais e transgéneros) se tornaria a
denominacéo oficial, conforme aprovado pela | Conferéncia
Nacional GLBT (gays, lésbicas, bissexuais, travestis, transexuaise
transgéneros). Mesmo que uma decisao recente, a sigla continuaem
mudanca. Nos meios de militancia, ainda surgem novas letraspara
representar novas homossexualidades, como o “” de intersex, o “qQ”
de queer e 0 “a” de agéneros e assexuado. (p.10- 11)

Varios manuais estdo disponiveis no Google académico
produzidos pelas diversas associacdes para informar e elucidar o
universo linguistico que permeia a identidade LGBTQIA+; porém as
abordagens néo incluem todas as siglas. O Manual de Comunicacao
LGBT elaborado em 2015 pela Associacdo Brasileira de Gays,
Lésbicas, Bissexuais, Travestis e Transexuais — ABGLT, para orientar
o trabalho de jornalistas afirma que, “Basicamente, ha trés orientacbes
sexuais preponderantes: pelo mesmo sexo/género
(homossexualidade), pelo sexo/género oposto (heterossexualidade)
ou pelosdois sexos/géneros (bissexualidade).” (Manual, 2015, p 10).

O documento da ABGLT apresenta termos menos conhecidos
da sociedade em geral, que constituem a linguagem especifica da
comunidade, que seu conhecimento contribui para o debate do campo.
Respectivamente, ligados a designacéao sexual cirargica: “Fto M/ FTM
| F2M: utilizadas para designar a mudanca bioldgica do 6rgdo sexual
feminino para o masculino; M to F / MTF / M2F: utilizadas para
designar a mudanca biolégica do érgdo sexual masculino para o
feminino.” (Manual, 2015, p 17).

Toni Reis (2018) organizou o Manual de Comunicacao LGBTI+
derivado da elaboracédo de um grupo de trabalho, uma realizacdo da
rede GayLatino e da Alianca Nacional LGBTI, objetivando apresentar

e elucidar varios conceitos, dos quais comentarei, como a identidade
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de género, o simbolo + e o significado da letra I: “O simbolo + diz
respeito a inclusdo de outras orientacbes sexuais, identidades e
expressdesde género” (Reis, p.13).

O organizador aponta no manual que a Intersexualidade, “E um
termo guarda- chuva que descreve pessoas que nhascem com
anatomia reprodutiva ou sexual e/ou um padrao de cromossomos que
nao podem ser classificados como sendo tipicamentemasculinos ou
femininos” (Reis, 2018, p.13). Entretanto a conceituacdo requer
ampliar oconhecimento da sociedade acerca da questao.

Paula Sandrine Machado (2008) problematiza o
“‘gerenciamento” da intersexualidade, que entendo ser uma dimenséao
existencial complexa e de dificil compreenséo, quando se exclui a
clamor de viventes, priorizando o discurso cientifico e excludente.
Moara de Medeiros Rocha Santos e Tereza de Araujo (2003) refletiram
sobre a clinica da intersexualidade, antes da configuracdo do
Consenso de Chicago publicado em 2005. Santos revisou a literatura
cientifica e identificou que,

O termo intersexo tem sido empregado em estudos psicossociais, e
a denominacao genitalia ambigua € peculiar ao vocabulario médico
em geral. De um modo ou de outro, € importante explicitar que os
casos especificos diagnosticados como hermafroditismo
verdadeiro, pseudo-hermafroditismo masculino e pseudo-
hermafroditismo feminino pertencem a classificacdo do
desenvolvimento sexual anormal. (Santos, 2003, pp. 26-27).

No cenério médico as referidas orientagcées sao para a cirurgia
“corretiva”, de retirada dos 6rgdos genitais “excedentes”. Quanto as
intervencdes clinicas dos profissionais de saude, Moara de Medeiros
Rocha Santos e Araujo apontamrecomendacdes de Diamond,

A assisténcia aos casos de intersexo requer uma atuacao desde o

plano de diagnéstico e tratamento até um acompanhamento ao
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longo do desenvolvimento no ciclo vital, no que diz respeito a
dimensédo psicossocial. De acordo com o desenvolvimento da
crianca, é possivel iniciar aconselhamento com discussdes sobre a
sexualidade associadas a condicdo intersexuada (presenca ou
auséncia de menstruacdo, fertilidade ou infertilidade, adocéao,
contracepcao, opcdes de orientacdo sexual, vida marital). Durantea
puberdade, devem ser apresentadas as opcdes cirlrgicas e
endocrinolégicas envolvendo cirurgia corretiva e a mudanca de
género. Se a mudanca de género for considerada, que o paciente
faca um teste, vivendo por algum tempo de acordo com 0 sexo
almejado, o que possibilitaria um primeiro ajustamento e a
construcéo progressiva de outro papel social. (Santos, 2003, p 29).
Completo as referéncias para a atuacdo de Psicologes na
clinica mencionando resolucdes emitidas pelo Conselho Federal de
Psicologia, CFP: 001/99 normatiza a atuacao profissional em relagéo
a Orientacdo Sexual. CFP 01/2018 sobre a identidade de género,
eliminacdo da transfobia, preconceito e discriminacdo de pessoas
transexuais e travestis. (CFP, 1999,2018)
Paula Sandrine Machado situa historicamente as diversas
nomeacdes praticadas no ocidente,
No decorrer do tempo, observa-se que foram sendo propostas e
negociadas modificagdes nas formas de nominacgao, classificagdoe
apreensdo de categorias para se remeter as “variagbes da
diferenciagdo sexual’, desde a antiga concepgao de
“hermafroditismo”, passando pela “intersexualidade” do século XX
e chegando a definicdo atual de “Disorders of Sex Development”
(DSD) (Machado, 2018, p 109).
A autora alude negociagoes realizadas entre os integrantes das
sociedades cientificas para “alteragéo” da designagao: de hermafrodita

para intersexual e Desordens do desenvolvimento na esfera da
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sexualidade. Indago, quais as contribuicbes das mudancas na
superacao do preconceito e ao acolhimento de viventes em prol da
auto aceitacdo? A prioridade do debate é responder outra questao:
“definir para corrigir” os corpos.

Machado elenca os atores envolvidos na “escolha” do corpo que
“‘vence” o alinhamento: sdo médicos, juristas, ativistas politicos,
religiosos, pessoas intersex e familiares. E,

(...) Até o inicio do século XIX, as decis6es envolvendo o estatutoda
pessoa intersex estavam a encargo de advogados e juizes. A
pertinéncia da nomenclatura “intersex” e as categorias de
“‘hermafroditismo” e “pseudo-hermafroditismo” nela compreendida
foram questionadas de forma “oficial” no dominio médico com a
publicacao, em agosto de 2006, do “Consenso de Chicago”, no qual
esta proposta a utilizagao do termo “Disordersof Sex Development”
(DSD) no lugar da antiga nomenclatura “Intersex” ou “Estados
Intersexuais”. Um grupo de cinquenta “especialistas” médicos de
diversos paises e, dois ativistas politicos reuniram-se em 2005, em
Chicago para discutir o “manejo” médico da intersexualidade. A
partir dessa reuniao, foielaborado o documento. (Machado, 2018, p
110).

Caberia uma reflexado da citacdo acima. De repente, trazer para
ca o seguinte trecho: Indago, quais as contribui¢cdes das mudancas na
superacao do preconceito e ao acolhimento de viventes em prol da
auto aceitacdo? A prioridade do debate é responder outra questao:

“definir para corrigir” os corpos.

d) Campo Psi e Saude: aqui aponto elementos vinculados ao
campo das praticas psicologicas referentes a identidade; a politica
publica para a populagcdo GLBTQIA+, examinando auséncias na
atencdo a saude mental no SUS que provocam sofrimento.

Luiz Eduardo de Almeida, Julicristie Machado de Oliveira,
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Valéria de Oliveira eFabio Luiz Mialhe (2022) revisam a literatura sobre
a producédo cientifica em saude paraa populacdo LGBTQIA+, com a
hip6tese de que ha um “viés ideoldgico LGBTQIA+fobico” em uma
conhecida base de dados. Mencionam que a politica publicaem saude
foi regulamentada pela,
Portaria n°® 2.836, de 01 de dezembro de 2011, no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS), a Politica Nacional de Salde
Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais,
PNSI-LGBT apresenta, entre suas diretrizes e objetivos, o tema da
diversidade sexual e de género no cotidiano dos processos de
trabalho do SUS, enfatizando a implementacdo da inclusao dos
campos: nome social, orientacao sexual e identidade de género na
ficha de cadastro individual do e-SUS, e na ficha de notificacao de
violéncia no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacéo.
(p.2)

Além da inclusao, a saude mental € uma questao recorrente na
comunidade GLBTQIA+, em que a ansiedade se manifesta
intensamente. Leilane Camila Ferreira de Lima Francisco; Alice
Correia Barros; Mariana da Silva Pacheco, Antonio Egidio Nardi, &
Verbnica de Medeiros Alves (2020) elaboraram uma revisao
integrativa sobre ansiedade e minorias de género. No texto antecedem
esclarecimentos sobre o conceito e identidade de género, orientacao
sexual compreendida como,

(...) a capacidade de cada individuo ter atragédo por outro de género
diferente,igual ou ambos. Pode ser homossexual quando sente
atracéo pelo mesmo sexo, heterossexual quando se atrai pelo sexo
oposto, bissexual quando sente atracdo por ambos 0s sexos,
assexual quando ndo sente atracao por nenhum sexo e pansexual
guando se sente atraido por pessoas, independentemente desua

identidade de género ou sexo bioldgico. (Francisco et al, 2020, p
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49).

Assinalam que a excluséo social e o desrespeito estdo contidos
na génese da manifestacdo ansiosa; e que, “(...) independentemente
da orientacdo sexual entre as minorias sexuais e de género, 0
surgimento da ansiedade tem forte relacdo com a falta desuporte, o
estigma da sociedade, familia e amigos e a vergonha por ndo seguir
padrbes heteronormativos”. (Francisco, et al, 2020, p 56).

Na configuracdo dindmica da identidade psicoldgica, o percurso
e 0 processo de “assumir-se” como pessoa hao cisgénero para o
mundo reproduz a alegoria de ficar no “armario”, umaimagem bastante
conhecida. Convido a imaginar o que sentem as pessoasno claustro?
Um conjunto de faltas sdo vivenciadas dentro deste espaco
metafdrico, fechado, convivendo com objetos e coisas, ndo com iguais;
com didlogo unicamente comseus pensamentos; sentindo o ar perder
o fluxo e esgotar-se.

Para mostrar-se fora do espaco do armario indago quais
estradas para saida? Penso que, assumir-se sem aspas e sem
obrigacdo de defender sua orientacdo sexual é escolha existencial do
vir-a-ser, oriunda da compreensao. Nesta l6gica ndo ha “necessidade”
de “assumir”, pois sua configuracéo ocorre em todo o ciclo vital. Vir-a-
ser implica responsabilizar-se existencial e socialmente pelos seus
atos, e desenvolver escolhas justas. E uma ac¢éo de satude decorrente
da incluséo e do desenvolvimento emocional pleno de alguém; nao
componente da premissa da obrigatoriedade que, implica tomar uma
decisdo constantemente contestada pelos homens e mulheres que
governam na esferapublica.

E satde mental que possibilita reduzir sofrimento psicolégico
e/ou psicossométicode quem decide que a rua é o seu espaco de
circulacdo. Assumir-se como aceitar afrontara opressédo é traco de

saude, igualmente o “armario” € uma regra desnecessaria na auséncia
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da norma padrdo compulsoria da heterossexualidade.

Chico Moreira Guedes (2012) traduziu o texto Being Queer
escrito em 1969 por Paul Goodman, coautor do livro Gestalt-terapia. O
conteudo biografico versa sobre sua vivencia homossexual nos
Estados Unidos da América, nos anos de 1970 quandoparticipava do
Movimento de Liberacdo Gay. Goodman abordou a polaridade
aceitacao-rejeicao do modo de viver de uma pessoa homossexual, e a
adocao da identificacdo nigger queer, dois termos que conotam
significacdes pejorativas, excludentes e limitantes. Também afirma em
seu percurso existencial que “A liberdade é invisivel” (Guedes, 2012,
p36). Esta frase denota a concepc¢ao ontoldgica de humanidade, e a
expressdo da igualdade ao exercicio da cidadania pelos e entre os

seres humanos.

Guedes traduz a proposicdo de Paul Goodman acerca da
funcao de exploracao atribuida ao comportamento sexual, capaz, pela
intensidade e frequéncia, de gerardoencas psicolégicas e fronteiricas,
“Na maioria das sociedades humanas, a sexualidade sempre foi uma
area a mais na qual as pessoas podem ser injustas, ricos comprando
pobres, machos abusando das fémeas, sahibs usando os niggers,
adultos explorando os jovens, mas acho que isso € neuroético”
(Guedes, 2012, p 37).

3. Compor outro tecido para a comunicacao, exercicio do
poder e pratica derelagdes horizontais

O encerramento de um texto € uma das tarefas mais dificeis
devido a necessidade de autores elucidarem sistematicamente a
argumentacao. O titulo que escolhi ressalta a busca de praticas
comunicativas, de saber e poder e relagdes horizontais. Todos estes
elementos integram os debates sobre identidade psicolégica; cultural

e de géneros.
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Pesquisas e textos em prol do esclarecimento social favorecem
o enfrentamento eeliminacédo da transfobia, bifobia, de homicidios e
desconhecimentos a populacdo LGBTQIA+ nas esferas publica e
privada. Com uma abordagem intertextual e interseccional balizei a
aposicdo dos argumentos: a) atualizacdo da pratica inclusiva; b)
borramento das fronteiras binarias; ¢) pensamento decolonial,
sobretudo o produzido porintelectuais organicos transformadores que
auto interrogam o seu teorizar, evitando repetir as justificativas
elaboradas por intelectuais hegemonicos.

O trabalho intelectual e de toda a sociedade ocidental requer
conexdao a luta politica das comunidades LGBTQIA+. Assim, pode ser
instituida como referéncia generalizada a equidade e a distribuicdo
equitativa e igualitaria dos bens materiais e do acervo cultural da
humanidade. Ao apresentar os significados das siglas LGBTQIA+ e
algumas questbes que permeiam o campo das identidades proponho
a contribuir para a atualizagédo do conhecimento que se vale do saber
produzido pelos viventes das comunidades. Esta é uma acao

respeitosa de reconhecimento a diversidade e a diferenca.
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