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Adolescence, listening, speech and the being-possible of students

on psychological duty
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Resumo

A adolescéncia, enquanto fase do desenvolvimento, tem apresentado
transformacdes continuas, principalmente no que tange a relacdo
consigo mesmo e com o0 outro com o qual transita cotidianamente. As
demandas sdo variadas e se torna necessario o entendimento das
vivéncias. O objetivo deste estudo € compreender o adolescer e sua
pluridimensionalidade diante das experiéncias trazidas no plantdo
psicolégico pelos adolescentes de uma escola da rede publica de
ensino em Manaus sob o viés da psicologia fenomenolbgico-
existencial. Foi utilizado o método misto em pesquisa onde temos o
viés quantitativo trazendo os aspectos mais prevalentes foram alunos
aos 13 anos, ensino, sem religido, raca parda e as demandas
existenciais mais presentes foram relagdes familiares disfuncionais,
crises de ansiedade e abuso sexual por parente muito proximo. O viés
qualitativo trouxe falas relacionadas a relacdes familiares disfuncionais,
crises de ansiedade e violéncia sexual por parentes préximos,
corroborando com o que foi encontrado no aspecto quantitativo.
Conclui-se que a pluridimensionalidade das vivéncias e o mergulho na
existencialidade possibilitou o encontro onde o acolhimento, a escuta e
0 cuidado foram fundamentais para que o0s adolescentes pudessem
compreender que em si mesmos esta a possibilidade do
enfrentamento.

Palavras-chave: Adolescéncia, existencialidade, psicologia
fenomenoldgico-existencial.
Abstract

Adolescence, as a phase of development, has shown continuous
transformations, especially with regard to the relationship with oneself
and with the other with whom one has daily contact. The demands are
varied and it is necessary to understand the experiences. The objective
of this study is to understand adolescence and its pluridimensionality in
face of the experiences brought in the psychological duty by the
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adolescents of a public school in Manaus under the bias of
phenomenological-existential psychology. The mixed method was used
in research where we have the quantitative bias bringing the most
prevalent aspects were students at 13 years old, education, no religion,
brown race and the most present existential demands were
dysfunctional family relationships, anxiety crises and sexual abuse by a
very close relative. next. The qualitative bias brought statements related
to dysfunctional family relationships, anxiety attacks and sexual
violence by close relatives, corroborating what was found in the
quantitative aspect. It is concluded that the pluridimensionality of the
experiences and the immersion in existentiality made possible a
meeting where welcoming, listening and care were fundamental for the
adolescents to understand that in themselves was the possibility of
coping.
Keywords: Adolescence, existentiality, phenomenological-existential
psychology.
Introducéao

A proposta deste estudo vem no sentido de apresentar uma
leitura fenomenolégica das varias dimensdes presentes na
adolescéncia com alunos da rede publica estadual de ensino em

Manaus a partir do encontro no plantéo psicolégico.

Tematizando a adolescéncia

A adolescéncia, enquanto fase do desenvolvimento, tem
apresentado transformacdes continuas, principalmente no que tange a
relacdo consigo mesmo e com O outro com o qual transita
cotidianamente. Percebe-se, entretanto, que muitas das acdes
desenvolvidas necessitam um olhar mais amplo sobre a
contemporaneidade e 0 modo-de-ser adolescente.

A contemporaneidade € uma época que poderiamos denominar
de sui generis. Essa denominacdo se d& pelo fato de, cotidianamente,
sermos surpreendidos pelas mais diversas situagbes que nos
arremessam contra nés mesmos e contra o outro, fazendo-nos

percorrer caminhos que sequer supuséramos pudessem existir. E,
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neste contexto, a adolescéncia tem sido alvo de uma série imensuravel
de fatores intervenientes origem de dor e sofrimento.

Trabalhar com adolescente significa estar diante, muitas vezes,
de um barril de polvora. As transformacdes fisicas e psicologicas
inerentes a essa fase do desenvolvimento tem trazido um sem namero
de situacdes com as quais as configuracbes familiares e relacionais
desse sujeito ndo tém conseguido lidar. E premente que lancemos
nosso olhar sobre o contexto do adolescer para além das fantasias
tedricas formuladas para obter o controle e ndo a compreensao
verdadeira desse interregno existencial.

Mudancas consideraveis podem ser observadas no dia a dia
contemporaneo no que tange ao adolescer. Ndao ha como nos
furtarmos a ver que a adolescéncia nao é apenas “transigdo” — como
algumas teorias ainda fazem questdo de pregar — mas, € momento de
designarmos nosso olhar para além de constructos caducos e que néo
conseguem mais responder a pluridimensionalidade do adolescer e
isso, tem trazido uma constante “desorganizacédo” no modus operandii
de como lidar com adolescentes.

Se ha alguns anos, a dimensdo do olhar preconizava que
deveriamos estar atentos as mudancas corporais, 0S caracteres
sexuais secundarios e, com isso, a preven¢do da gravidez precoce,
hoje precisamos manter um olhar para muito além. Dada a ingeréncia e
a facilidade em consumir tecnologia, o adolescente deve ser
acompanhado — ndo no sentido de controle — orientado acerca das
vantagens e desvantagens da rede mundial de computadores e a
grandiosidade da velocidade das informacdes.

Portanto, como nos diz Castro (2020; 2021) nossa
contemporaneidade nos conclama a despir o véu da intolerancia

vivenciada como cuidado para realmente nos aproximarmos desse
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adolescente e compreender a sua Vvivéncia, a Ssua experiéncia
cotidiana. Nao mais o jogo infantil, mas o jogo patolégico virtual; ndo
mais a rebeldia e a agressividade por elas mesmas, mas as relacdes
construidas e constituidas por esse adolescente; ndo mais a gravidez
na adolescéncia, mas as relacdes abusivas que se tornaram algo muito
caracteristico em nossos dias; ndo mais a brincadeira de boneca,
casinha, esconde-esconde, mas a violéncia sexual contra meninas e
meninos que grassa a vida moderna; nado mais a literatura “mais forte”,
mas a imersdo em sites de encontro e de exibicdo de filmes
pornograficos; ndo mais se vai usar rosa ou azul, mas a compreensao
da sexualidade de forma mais ampla em suas nuances orientacéo
sexual e identidade de género; ndo mais o siléncio pelo siléncio, mas a
possibilidade de estar sendo colocado em préatica comportamentos
autodestrutivos e auto lesivos; ndo mais o “adolescente é assim
mesmo”, mas como € ser esse adolescente em sendo ele mesmo, com
as dimensdes relacionadas a autoestima, autoconceito e autoimagem,
sua inseguranca emocional. Enfim, € caminhar junto, sem lancarmos
m&o de nossos pré-julgamentos, pré-concepcbes, pré-conceitos. E ir
ao encontro!

Trabalhar com o adolescente, atualmente, é mergulhar para
além das questbes ha muito impostas pela propria psicologia,
interioridade e exterioridade, subjetividade. Conceitos estanques e que
merecem um olhar mais aprofundado em nosso tempo.

Contrapomos, neste momento, a dimensdao humana em ser
interioridade linkada a uma exterioridade, culminando na subjetividade
‘conclusa e estanque” de algumas teorias. Langar o olhar sobre a
feericidade contemporanea €, também, redimensionar o olhar sobre o
ser humano. Nao somos interioridade ou subjetividade, somos

subjetivacdo, dinamismo continuo, inacabados e, por isso mesmo, em
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busca do sentido a nds proprios e nosso caminhar. Nao ha um sentido
para a vida, a vida € sentido (Castro, 2021).

Partindo dessa premissa, de que o adolescer é continua
processualidade e, conseguentemente, movimento € que nos
propusemos a compreender a dinamicidade relacional presente nessa
fase da vida. Ainda buscam a tdo famosa liberdade? Ser quem eles
gostariam de ser? Que sdo donos insofismaveis da verdade? Sim.
Contudo, tudo isso estd permeado por quantidade de informacdes
grandiosamente trazidas a eles, tendo em vista o bombardeio feérico
no qual é o centro; por pertencer a uma configuracdo familiar que néao
se reconhece a si mesma e, conseguintemente, aos atores sociais que
dela fazem parte; por cobrancas externas que, aliadas a autocobranca
gigantesca promovem inseguranga e a vivéncia do ndo-pertencimento.

Assim, é premente compreender o adolescente como sujeito
ativo,

cuja trajetoria diferenciada é geradora de sentidos e significacdes
gue levam ao desenvolvimento de novas configuracdes subjetivas
individuais (GONZALEZ-REY, 2003, p. 207).

Neste sentido que no proximo tépico passaremos a dissertar

sobre uma atividade que busca empreender esse olhar sobre a

adolescéncia, o Plantdo Psicoldgico.

Apresentando Plantédo Psicolégico

Acessibilidade, eis um ponto fundamental a partir do qual
construiremos o pensamento acerca da atividade que desenvolvemos e
gue iremos aqui apresentar.

O acesso a servico de Psicologia pela populagéo é algo dificil a
maior parcela da sociedade em geral. Por uma série de fatores que ai

se fazem presentes (honorarios, estereétipos relativos a psicoterapia,
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longas filas onde o servico é gratuito etc), o sofrimento experienciado
cotidianamente mantém-se em niveis estratosférico. Convém dizer,
entretanto, nem todas as pessoas nessas condi¢cdes precisam da
psicoterapia, necessitam, em realidade, de um suporte psicolégico para
gue possam compreender as dimensdes do sentir, do sentimento, do
emocional. Surge a proposta do Plantao Psicolégico.
Lima, Carvalho & Pires (2020) ao trabalhar a temética, revelam
que
surge como alternativa a essa problematica sendo entendido como
uma modalidade da clinica psicoldgica focada no atendimento de
demandas emergenciais e urgentes, ou seja, constitui-se como um
pronto atendimento, um espaco de escuta psicologica, acolhimento
e intervencéao diante de situacdes de crise (p.153)
Pode-se inferir que o Plantdo psicolégico é um tipo de atividade
que se completa em si mesma, podendo ocorrer em uma ou até 5
sessfes — no caso especifico — sem tempo de duracdo pré-
determinado e que atende o adolescente no momento de sua crise, na
propria escola e tem como objetivo facilitar a compreenséo do que esta
vivenciando, da sua demanda trazida naquele momento. Os
plantonistas sédo alunos de varios cursos de Psicologia da cidade de
Manaus, desenvolvendo suas atividades em escolas da rede publica
estadual e municipal de ensino. Neste caso, em escola estadual.
Convém lembrar que este tipo de atividade inicia com Rachel
Rosemberg nos idos dos anos 60 e 70 no Instituto de Psicologia da
Universidade S&o Paulo sob o viés da Abordagem Centrada na
Pessoa. Em nosso caso, iniciou em fevereiro de 2022 em uma escola
estadual de ensino fundamental e estendeu-se para mais 12 escolas

atualmente envolvidas.
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Existem alguns critérios a serem seguidos pelos plantonistas
sendo, a nosso ver, o fundamental composto de modo tripartite, a
saber: acolher, escutar e cuidar. No que tange ao acolher € literalmente
estar em disponibilidade para com esse outro que chega até nés com
uma demanda especifica e que, maioria das vezes, o tem levado a
comportar-se de modo diferente, ou seja, interfere grandemente em
suas configuracdes relacionais, da familia & escola.

O escutar evidencia-se na possibilidade de compreenséo do que
esta sendo trazido sem lancar mao de nossos proprios julgamentos ou
concepgdes. Isso significa dizer que devemos considerar esse outro
em sua trajetéria singular a partir de seu contexto social, cultural e
histérico no qual esta imerso, respeita-lo em sua integralidade e, com
isso, no dialogo proposto, possibilitar que mergulhe em sua vivéncia,
perceba sua implicacdo em sua prépria vida e reflita sobre os fatores
protetivos e de risco presentes em seu mundo relacional. Quando
encontra ou mesmo elabora suas estratégias de enfrentamento.
Cumpre ressaltar que ndo partimos do pressuposto de protagonismo
desse outro por considerarmos que, no protagonismo, 0 que nos
procura apenas repete um discurso que Ihe imputaram no decorrer da
vida. Assim, ousamos considera-lo “autor do préprio caminhar’ e,
dessa forma, tomar para si a responsabilidade por sua trajetéria de
vida.

O cuidado vem no sentido de nos responsabilizarmos, também,
conjuntamente, pela processualidade da experiéncia em que esse
outro possa ser considerado, de nossa parte, como capaz de se lancar
além do problema trazido até nés. E o que Castro (2021) nos conclama
a efetivar na relagdo com outrem, um olhar de generosidade para além

da dor e do sofrimento que o estdo constituindo naquele momento. E
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presentificar-se e se mostrar presentificado, continente junto a esse
outro que nos procura no plantéo.

Todo esse movimento resulta no auto acolhimento, auto escuta
e autocuidado necessarios a tornar-se cada vez mais quem ele é. E,
sem duavida, a partir do plantdo psicologico que o plantonista devera
“deixar-se afetar pelo outro“, pois, a partir dai, desse afeto que
conseguira caminha genuinamente com 0 que O procura e naguele
momento ndo esta sabendo por onde conduzir as situacdes pelas quais
esta passando.

E no encontro que o adolescente consegue refletir sobre a
situacdo em si mesma e encontra as possibilidades de enfrentamento.
Como nos falam Vendramel, Pocaia & Santos (2016, p.1) “o plantéo
psicolégico como forma de atendimento na escola se torna apropriado
para lidar com a situacdo do individuo e reduzir seu estado de
sofrimento.”

Caracteristicas do Plantdo: apresentacdo do projeto para SEDUC,
gestor, pedagogo, docentes, alunos e pais; demanda espontanea,
acolhimento, escuta ativa, com frequéncia de até 5 encontros, a partir
dai é realizado encaminhamento para a rede de apoio ao projeto; cada
encontro com duracdo média 60 minutos, elaboracdo do relato e

supervisao.

Fenomenologia

Edmund Husserl, matematico austriaco, elaborou uma proposta
de método filoséfico considerado como ciéncia de rigor, o método
fenomenolégico. Para esse autor, o mais importante de todo o
processo cientifico € que se retornasse as coisas mesmas, ou Seja,
gue a ciéncia retornasse ao sujeito principal de todo o seu objetivo, o

ser humano.
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Para tanto, empreendeu verdadeiro mergulho no existir humano
e dentre outros aspectos ressaltou que a ciéncia e, principalmente
a Psicologia, deveriam compreender o Lebenswelt, 0 mundo vivido, a
experiéncia em si mesma, identificando o que surgia nas mais variadas
situacdes, ou seja, o fendbmeno.

Husserl desenvolveu uma extensa proposta metodoldgica.
Entretanto, dada a exiguidade de espaco neste estudo, traremos o
pensamento de Martin Heidegger, um de seus seguidores que ird, junto
com outros autores, subsidiar a analise dos dados qualitativos deste
estudo.

O alemédo Martin Heidegger, discipulo de Husserl desenvolveu
toda a sua teoria sobre o ser humano a ’partir da busca da
compreensao do Ser, estrutura do conhecimento até aquele momento
mantido sob o viés da metafisica.

Em sua proposta, Heidegger nos traz alguns conceitos que
consideramos fundamentais serem trazidos para maior compreensao
do que vamos explorar na analise dos dados.

O primeiro € ser-no-mundo. O fil6sofo considera o ser humano,
cada um de ndés sob esse viés de estarmos lancados no mundo,
sujeitos as mais variadas contingéncias cotidianas sem termos
escolhido estar no lugar em que estamos alocados. Ser-no-mundo €,
em realidade, como diz Castro (2017, 2019) o modo muito proprio de
cada ser humano interpretar a si mesmo e a vida. E o que nos
caracteriza em ser gquem e Como SOmos.

Facticidade. Este constructo tedrico diz respeito as situagdes
gue nos ocorrem diariamente, cotidianamente e que sao vividas sob o
vies da surpresa, do inesperado. Sao aquelas situacbes que,

literalmente, nos retiram de nosso lugar seguro e acolhedor.
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Mundo. Para este autor, esse elemento constitui-se de trés
aspectos: o circundante, o humano e o préprio. Ao circundante lanca
um olhar no sentido de que estamos rodeados por uma gama imensa
de elementos, dentre estes, as normas, 0s regulamentos, o0s
regimentos e leis que regem a nossa sociedade, ou seja, 0s elementos
reguladores de nosso caminhar social. O mundo humano diz respeito
as relacbes, ao ser-com-0-outro. Assim, compreendamos que vivemos
com esse outro que nos acompanha diuturnamente, seja em nossas
configuracbes familiares ou em outras instancias que atravessam no
caminhar. Sempre somos com esse outro, em quaisquer situacdes. O
mundo préprio € a relacdo que estabeleco comigo mesmo, € o olhar
gue lanco sobre mim mesmo ao experienciar, em meu cotidiano, as
mais variadas situacfes que se fazem presentes em meu viver.

Aspecto que para Heidegger (2013) é fundamental em todo o
caminhar do ser-no-mundo € o que tange ao Cuidado. Para o fil6sofo,
ser-no-mundo € ser de Cuidado. Assim, para compreendermos a
dimensado do vivido pelo outro devemos considerar que cada um de
nds vivencia, experiencia a dimensdo de cuidar. Um cuidar que vai
além do velar e do zelar. E, em realidade, um auto desvelamento nosso
em relacdo ao auto desvelamento do outro. Somos ambos fenémenos,
0 que surge, 0 que aparece. Compreender-me e compreender 0 outro
como fendmeno significa refletir a mim e ao outro como seres de
possibilidades. Assim, podemos viver a experiéncia dificil da
comunicacdo de um diagnéstico, mas ndo somos a doencga, ndo somos
o diagndstico, somos seres em continua possibilidade de nos
compreendermos para além das facticidades que se fazem presentes
em nosso cotidiano.

Heidegger (2013), Castro (2017, 2019, 2020, 2021) ressaltam

gue ser-no-mundo é ser-com-o-outro. No Plantéo psicoldgico de
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inspiracdo fenomenoldgica, trés aspectos sdo fundamentais na relacéo
de aconselhamento: o acolher, o escutar e o cuidar. Varias demandas
se fizeram presentes no decorrer da atividade e o objetivo deste estudo
€ compreender o que nos foi trazido sob o viés da Fenomenologia-
Existencial.

Para a compreensdo das varias dimensfes presentes na
experiéncia adolescente no que diz respeito a questdes relativas ao
ser-si-mesmo e 0 ser-com-o-outro foi elaborado o projeto plantdo
psicolégico em escolas do sistema publico do ensino fundamental e
ensino médio na cidade de Manaus. Neste caso especifico em escola
de ensino fundamental e médio na cidade de Manaus.

METODO

Tipo de pesquisa: viés quanti-quali que compreende a apresentacao
de itens mensuraveis e, concomitantemente, um olhar qualitativo sobre
a vivéncia (CRESWELL, 2007). E na qualitativa a compreensao de
vivéncias (MINAYO, 2014).

Participantes: 50 alunos regularmente matriculados no ensino
fundamental e médio da escola de ensino do sistema publico em
Manaus, na faixa etaria de 9 a 17 anos, auto identificados género
masculino 9, género feminino 40 e género fluido 1. Destes, 35 no
ensino fundamental e 15 no ensino médio.

Periodo: mar¢o a outubro de 2022.

Local: Escola do sistema de ensino publico na cidade de Manaus onde
foi cedida uma sala para que a atividade fosse realizada no turno

matutino.

Resultados e Discusséo
Inicialmente é trazido o viés qualitativo de pesquisa com alguns

quadros que explicitam a dimenséo da atividade realizada na escola.
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Em seguida, as falas de alguns adolescentes, colhidas durante o
plantdo psicoldgico, subsidiam a andlise qualitativa.
Viés quantitativo

Quadro 1: alunos por idade, raca, género, ano escolar

Idade Género Ano escolar | Quantidade | %

9 anos F Fundamental | 1 2%

11 anos F Fundamental | 5 12%
M 1

12 anos F Fundamental | 7 16%
M 1

13 anos F Fundamental | 12 28%
M 2

14 anos F Fundamental | 2 10%
M 2
Fluido 1

15 anos F Médio 7 18%
M 2

16 anos F Médio 3 6%

17 anos F Médio 1 6%
M 2

18 anos M Médio 1 2%

N=50 100%

Fonte: formulario de relato do plantdo psicoldgico

O maior percentual relativo a idade é 13 anos com 28% (14),
seguido de alunos com15 anos com 18% (9) e alunos com 12 anos
com 16% (8). Quanto ao ano escolar o Ensino Fundamental com 68 %

(34 alunos) e o Médio com 34% (16 alunos). No que tange a género
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Feminino com 76% (38 alunas), Masculino com 22% (11 alunos) e

género Fluido 2% (1).

Quadro 2: raca por percentual

Discriminacao Quantidade Percentual
Branca 19 38%
Parda 31 62%

n 50 100%

Fonte: formulario de relato do plantéo psicoldgico

O percentual por raca mostra a predominancia da raga parda

com 62% (31 alunos) e em seguida a raca branca com 38% (19

alunos).

Quadro 3: religido por percentual

Religido Quantidade Percentual
Catolica 7 14%
Evangélica 14 28%
Umbandista 2 4%

Sem religido 27 54%

n 50 100%

Fonte: formulario de relato do plantdo psicolégico

Em relacdo a religido, autodeclarados sem religiao com 54% (27

alunos), Evangélica com 28% (14 alunos) e catdlica com 14% (7

alunos).
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Quadro 4: Demandas por percentual

Demanda Quantidade Percentual
Ansiedade 8 16%
Relacbes familiares 16 32%
Violéncia  sexual por |7 14%

parente muito proximo

Inseguranca emocional 4 8%
Agressividade 5 10%
Baixa autoestima 5 10%
Comportamento 1 2%
autodestrutivo

Sexualidade 4 8%

n 50 100%

Fonte: formulario de relato do plantdo psicolégico

A demanda mais prevalente foram relagcées familiares
disfuncionais com 32% (16 alunos), ansiedade com 16% (8 alunos),
violéncia sexual impetrada por parente proximo com 14% (7 alunas),
agressividade e baixa autoestima com 10% cada (5 e 5 alunos,
respectivamente), inseguranca emocional e questdes relativas a
sexualidade com 8% (4 e 4 alunos, respectivamente) e

comportamentos autodestrutivos com 2% (1 aluna).

Viés qualitativo: compreendendo as falas em algumas das demandas!

Relagbes familiares. Nicho onde nos construimos e
constituimos quem e como somos. Cotidianamente, somos lancados
em um mar de situagles, corriqueiras alguns momentos, outros nem
tanto, e esse vivenciar € que nos permite reconhecermos como quem

somos. Contudo, existem configuracdes familiares onde essa vivéncia

64




Revista AMAz6nica, LAPESAM/GMPEPPE/UFAM/CNPQ
ISSN 1983-3415 (versdo impressa) - elSSN 2558 — 1441 (Versdo digital)

que deveria ser significativa de forma positiva passa por
transformacdes. E a dor se torna o elemento fundante das relagbes
experienciadas, como percebemos nos excertos abaixo. Sendo que no
primeiro, a sensag¢ao de nao ter com quem contar € resultado de um
lado a mée que acusa e cobra e de outro, o pai ausente.
Minha mé&e ndo gosta de mim [choro] ela sempre fala que eu nao
sirvo pra nada e que foi um erro eu ter nascido [...] meu pai ndo fala
nada [...] me sinto sozinha, ndo tenho com quem falar, com quem
contar (I.S.P, 12 anos, aconselhamento realizado em abril,
2022).

No caso em seguida, algo mais grave se faz presente. A
omissdo de uma grave situacao ocorrida com a filha — o abuso sexual
sofrido por parte do avd materno — trazendo, inclusive o parametro da
religiosidade para formar o que podemos considerar como um pacto do
siléncio cujo o maior objetivo €, sem sombra de duvidas, a manutencéo
do status quo do violentador.

Contei pra minha mae o que aconteceu [abuso sexual] mas ela
disse que ndo poderia nunca contar porqgue somos uma familia
temente a Deus e Deus disse que temos de manter a familia
[choro] (S.M.R.O. 15 anos, aconselhamento realizado em maio,
2022)

O outro, a familia, que deveria primar pelo cuidado néo realiza o
que se comprometeu a fazé-lo, pelo contrario, afasta, marginaliza e
mantém-se funcional em sua disfuncionalidade, o ser-com-o-outro
torna-se muito comprometido e o ser-com é elemento fundamental para
gue o ser-no-mundo consiga compreender as facticidades que sobre
ele advem (Heidegger, 2013; Castro, 2017, 2020, 2021).

Entretanto, como assevera Castro (2021) em seu estudo com

mulheres violentadas sexualmente, manter a aparéncia de normalidade
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€ algo muito presente nas familias que, continuamente, mantém a
vitima na condicdo da que ndo pode expressar 0 que ocorreu sob pena
de estar sob a égide de Deus que a castigara se fizer a denudncia,
tendo em vista que, a familia deve estar em primeiro lugar, pois o Ser
superior abomina tudo o que pode abalar a “estrutura basilar da
sociedade”, criada por Ele.

Ansiedade. Situacdo contemporanea, atual, vivenciada em larga
escala na sociedade atual, geralmente trazida sob o viés de um quadro
nosologico comumente observado e que apdés o surgimento da
pandemia de COVID-19 tem se tornado algo muito presente na vida
das pessoas, nas mais variadas faixas etérias. Neste caso, uma
adolescente de 13 anos que diante de determinadas situacfes adentra
pela nosologia caracteristica de um quadro de ansiosidade extrema,
chegando inclusive a perder a nocao de temporalidade e espacialidade
inerentes ao nosso cotidiano.

N&o consigo controlar, fico tremendo, minha respiracdo fica
rapida, meu coracdo bate rapido, tudo some, ndo sei onde estou
(E.R.F.B. 13 anos, aconselhamento realizado em marcgo, 2022).

Como revela Heidegger (2013) as facticidades, situacdes
surpresa que nos ocorrem, nos lancam em verdadeiros redemoinhos
emocionais, nos quais temporalidade (tudo some) e espacialidade (ndo
sei onde estou) tornam-se comprometidas. A dimensao da situacdo em
si mesma se torna preocupante, tendo em vista que, maioria dos casos
dessa natureza imprimem na pessoa a sensagao de serem incapazes
de enfrentar o que esta ocorrendo.

Adentrando ainda um pouco mais o que temos percebido nos
quadros de ansiedade, a pessoa geralmente vivencia um quadro de

culpabilizacédo de quaisquer naturezas e, quando esse nicho culpa &
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trazido, qualquer situacdo que ocorra € imediatamente considerada
“gatilho” para o desenvolvimento do quadro de ansiedade.

Violéncia sexual impetrada por parente préximo. Quadro de
extrema delicadeza e cuidado, uma vez que, essa adolescente foi
violentada em varias ocasidbes e por uma pessoa muito proxima,
significativa que hoje, inclusive, nomina apenas como o “pai de minha
mae”, deixou de ser o avd, a figura geralmente carismatica e cuidadora
com guem as criancas sdo deixadas enquanto os pais trabalham.
Como neste caso em que 0s pais precisavam deixar com o pai da mée
da menina para que pudessem ir a sua atividade laboral, confiantes de
gue haviam feito o melhor por essa filha, uma vez que, ndo a deixavam
com estranhos que poderiam cometer atos violentos contra ela. Ledo
engano, 0 mais proximo é que cometeu a acdo violenta.

Meu avo [...] desde os 5 anos ele passava a mao em minhas partes
intimas [chorQ] [...] quando completei 10 anos ele disse que iria me
dar um presente: ele me penetrou [choro compulsivo] (Y., 13 anos,
aconselhamento realizado em maio, 2022)

Heidegger (2013) revela que ser-no-mundo é ser-de cuidado.
Um cuidado para comigo mesmo, para com o outro, para com a vida. E
a inautenticidade relacional se mostra nesta fala, uma vez que, o que
deveria ser cuidador age de modo completamente nocivo, agressivo,
invasivo.

Compreenda-se, neste momento, as varias nuances presentes
neste ato. E a violéncia contra uma crianca que estava sob seus
cuidados. E a falsa sensacéo de tranquilidade vivida por esses pais. E
a derrocada da concepcgédo de familia até esse momento vivenciada.
Isso remonta a que Castro (2021) revela que a violéncia praticada
contra uma menina, uma adolescente, uma mulher, atravessa todo a

configuracéo familiar até aquele momento autoconsiderada “normal’,
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“acima de qualquer suspeita”. Um caos emocional é instaurado e as
consequéncias, muitas vezes é o impedimento a denuncia e, com isso,
o siléncio se torna o elemento de ligagdo entre os membros dessa
familia ou realizar a denudncia e observarmos que a proposta de
‘normalizagdo premente” vivida até a efetivagcdo da denuncia cai por

terra.

Considerac0es finais

Realizar a escuta com adolescente é sair de um lugar
confortavel. E, na escola, é adentrar em um nicho caracterizado como
um turbilhdo emocional. As demandas trazidas sé@o vivenciadas como
caos, onde a sensacao é de que nada ha mais a fazer, o sofrimento se
instaura.

Trabalhar com Fenomenologia possibilita esse mergulho
necessario junto a cada um desses adolescente e, ao colocarmo-nos
em disponibilidade para acolher, escutar e cuidar, recebemos deles a
confianca, o afeto, a gratiddo que é manifesta no sorriso ao final de
cada aconselhamento, mesmo diante da dor expressa. Muito ha a
contribuir para com esta parcela da populacéo.

Compreendemos que as situa¢fes sado vivenciadas a condi¢ao
de caos. Entretanto, caos € movimento, é possibilidade, € permitirmo-
nos ir além do que esta posto e mergulhar na propria historicidade que
construimos no decorrer de nosso caminhar. E permitir-se entender
que ndo somos natureza humana, muito menos condicdo humana.
Somos conquista!

A certeza? Que toda teoria somente tem sua
pluridimensionalidade observada ao ser transformada na pratica para

além de constructos estanques.
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