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AS REACOES COGNITIVAS E SUAS INFLUENCIAS NAS ACOES DO
COMPORTAMENTO HUMANO
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RESUMO

Falar sobre desenvolvimento cognitivo e comportamento, implica antes de
tudo, falar sobre o que sdo e onde se interligam. Ao analisar as influéncias
cognitivas na alteracdo do comportamento humano, percebe-se que a cognicao
é definida por um conjunto de habilidades cerebrais e mentais, necessarias
para a obtencdo de conhecimento sobre 0 mundo. A partir dessas informagdes
benéficas da juncdo de congnicdo e comportamento, a Terapia Cognitiva
Comportamental (TCC) se beneficia para trabalhar terapeuticamente na
clinica ou em outros ambientes. O objetivo do presente estudo é portanto,
avaliar as correlacdes entre as reacBes cognitivas e as acbes comportamentais
e, explicitar como se pode usar essa irterligacdo para o beneficio do individuo
na mudanca do seu comportamento. A énfase esta na proposicdo de que a
responsabilidade € do individuo, quando premissas racional orienta seu
comportamento, nesse caso, é a analise da interacdo dos processos cognitivos
do individuo com os eventos do meio que permite a compreensdo de muitos
comportamentos emitidos pelo mesmo. A concepc¢éo da relacdo entre homem
e mundo é a prépria compreensdo dos principais conjuntos funcionais que
ajudam diretamente a compreender a formagdo da pessoa enquanto ser
humano e o por gque de tantas variedades no seu comportamento.

Palavras-chave: Afetividade. Comportamento. ReagOes cognitivas. Terapia
Cognitiva Comportamental.

COGNITIVE REACTIONS AND THEIR INFLUENCES ON ACTIONS
OF HUMAN BEHAVIOR

ABSTRACT

Talking about cognitive development and behavior implies, above all,
talking about what they are and where they are interconnected. When
analyzing the cognitive influences in the alteration of human behavior, it is
clear that cognition is defined by a set of brain and mental skills, necessary
to obtain knowledge about the world. From this beneficial information from
the junction of congnition and behavior, Cognitive Behavior Therapy (CBT)
benefits to work therapeutically in the clinic or in other settings. The aim of
the present study is, therefore, to assess the correlations between cognitive
reactions and behavioral actions and to explain how this interconnection can
be used for the benefit of the individual in changing their behavior. The
emphasis is on the proposition that the individual is responsible, when
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rational assumptions guide his behavior, in this case, it is the analysis of the
interaction of the individual's cognitive processes with the events of the
environment that allows the understanding of many behaviors emitted by
the same. The conception of the relationship between man and the world is
the very understanding of the main functional sets that directly help to
understand the formation of the person as a human being and why there are

S0 many varieties in their behavior.

Keywords: Affection. Behavior. Cognitive reactions. Cognitive Behavioral
Therapy.
Introducéo

Ao analisar as influéncias cognitivas na alteragdo do comportamento
humano, percebe-se que a cognicédo ¢ definida por um conjunto de habilidades
cerebrais e mentais necessarias para a obtencdo de conhecimento sobre o
mundo. Nessas habilidades estdo envolvidas pensamentos, raciocinio,
abstracdo, linguagem, memoria, atencdo, criatividade, entre outras. Portanto,
as habilidades cerebrais, uma vez repetidas ou amadurecidas ndo permanecem
impares depois de suas reacdes, e sim, elas se concretizardo resultando em
comportamentos; haja vista que o comportamento e o cérebro ndo agem

separadamente na vida do individuo.

Falar sobre desenvovimento cognitivo e comportamento, implica antes
de tudo falar sobre o que sdo e onde se interligam. Afinal, qualquer coisa que

esteja relacionada ao cérebro esta ligada a cognicao.

O ambiente é capaz de influenciar o individuo, e 0 mesmo, sofrer uma
alteracdo cognitiva que resultard em uma reacdo no comportamento, do

mesmo modo que o comportamento é resultado de uma agdo cognitiva.

A partir dessas informagGes benéficas da juncdo de cognicdo e
comportamento, a Terapia Cognitiva Comportamental (TCC) se beneficia
para trabalhar terapeuticamente na clinica ou em outros ambientes, usando
técnicas, como por exemplo a reestruturagdo cognitiva dos pensamentos,

fazendo uma desadaptacdo dos pensamentos negativos na vida da pessoa e
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adquirindo mudancas de bons comportamentos para o bem - estar do

individuo.

O objetivo do presente estudo é avaliar as correlagdes entre as reagdes
cognitivas e as a¢bes comportamentais e explicitar como se pode usar essa

interligagdo para o beneficio do individuo na mudanga do seu comportamento.

A presente pesquisa torna-se relevante para a sociedade como um todo
e sobretudo para comunidade cientifica, pois aborda acerca da alteracdo do

comportamento mediante as reacdes cognitivas.

O papel do terapeuta é auxiliar o paciente a indentificar seus
pensamentos aberrantes e aprender uma maneira realista de formula-lo, uma
vez que ele indentificar o pensamento negativo (capacidade cognitiva) e optar
por pensar positivo (reacao cognitiva) e em seguida agir de acordo com o que

pensou, mudanca de comportamento (acdo comportamental).

Para o desenvolvimento do trabalho, se far4d uso da abordagem
qualitativa, que € um dos métodos de investigacdo cientifica cujo foco esta no
caréater subjetivo do analisado, e de cunho bibliogréfico, tendo como fontes de
pesquisa artigos cientificos e periddicos, livros, revistas e sites especificos da

area.

DESENVOLVIMENTO

Um olhar comportamental a partir do behaviorismo

Do ponto de vista comportamentalista, em busca de oferecer algumas
referéncias historicas sobre as origens do desenvolvimento da psicologia behaviorista,
a nascente das contribuicGes de Watson (1913) sobre os métodos, destacando seu
afastamento do modo causal selecionista, inaugurado na psicologia por Thorndike
(1898).
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N&o se pode esquecer que no desenvolvimento do behaviorismo nasce o

behaviorismo radical de Skinner, apontando que seus avancos resultam em grande
medida do retorno ao selecionismo no final do século XX. A abordagem inaugurada
por Skinner (1931), estende-se em muitas dire¢des, configurando a analise do
comportamento como um sistema multidimensional, enfatizando as contribui¢des

fisiologistas na mudanga do comportamento do organismo vivo (TOURINHO, 2011).

Voltando a interpretacdo skinneriana para a linguagem, pode-se dizer que com
ela a psicologia behaviorista passou a dispor, finalmente, de uma abordagem na
qual teve, tem e terd grande contribuicdo na profissdo do psicologo, seja em
atuacdo clinica, social, organizacional entre outras. Para Watson (1878-1958),
todo e qualquer organismo humano pode ser modelado de acordo com o desejo
do modelador, precisard apenas direcionar e ensinar os meétodos a serem
seguidos.

Segundo Skinner (1904-1990), ndo é bem assim um organismo Vivo, ele pode
ser modificado sim, porém, o cientista enfatizou que ndo se descarta as
influéncias emocionais e as reagdes fisiologicas para a mudanca do
comportamento (TOURINHO, 2011).

A psicologia comportamental cognitiva e seus beneficios na profissdo do

psicologo.

Estudando o comportamento e pressionados pela necessidade de ajudar
eficientemente as pessoas, 0s psicélogos buscam constantemente novas
maneiras de atuar. “A terapia comportamental desde seu inicio tem sofrido
alteracdes, resultando em correntes diversas e bastante discrepantes entre si.
Dentre essas divergéncias encontra-se a Terapia Cognitiva Comportamental”
(KERBAUY, 1983).

O modelo cognitivo foi originalmente construido de acordo com pesquisas
conduzidas por Aaron Beck, na década 50. O doutor Beck buscava solucdo

para explicar os processos psicoldgicos na vida de seus pacientes que tinham
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depressdo, em uma tentativa de provar a teoria freudiana de depressdo como

hostilidade retrofletida reprimida. Ao invés de hostilidade e raiva, a pesquisa
sobre os sonhos dos pacientes deprimidos mostrou um senso de derrota e
pensamentos de ruina, fracasso e perda. Os temas de pacientes deprimidos, ao
dormirem, eram consistentes com seus temas em vigilia; sonhos poderiam ser
simplesmente um reflexo dos pensamentos do individuo.

Baseado em pesquisa sistematica e observacdes clinicas, Beck propds que 0s
sintomas de depressdo poderiam ser explicados em termos cognitivos como
interpretacfes tendenciosas das situagfes, atribuidas & ativagdo de
representacfes negativas de si mesmo, do mundo pessoal e do futuro a triade
cognitiva (KNAPP; BECK, 2008).

As terapias cognitivas comportamentais em geral, e a terapia cognitiva
beckiana, em especial, apresentam um fundamento tedrico e um conjunto de
técnicas cuja eficacia baseada em evidéncias foi demonstrada no tratamento de
diversos quadros mentais e fisicos.

Além disso, as diversas TCCs compartilham em varios paises uma série de
pontos em comum que ndo sdo centrais do ponto de vista tedrico, primeiro em
contraste com outras abordagens, como por exemplo a terapia psicanalitica de
longo prazo.

A maioria das TCCs tem limite de tempo de tratamento, muitos manuais de
tratamentos recomendam 12 a 21 sessOes para depressdo leve em casos de
ansiedade ndo complicadas, ja para os casos de transtornos de personalidade e
outros transtornos crénicos levam mais tempo, cerca de 1 a 2 anos de
tratamento(KNAPP; BECK, 2008).
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A pesquisa e a pratica clinica mostraram que a TC ¢é efetiva na

reducdo de sintomas e taxas de recorréncia, com ou sem
medicacdo, em uma ampla variedade de transtornos psiquiatricos.
Beck aplicou sistematicamente o conjunto de principios tedricos e
terapéuticos da TC a uma série de transtornos, comecando por
depressdo, suicidio, transtornos de ansiedade e fobias, sindrome do
panico, transtornos da  personalidade e abuso de
substancias. Problemas interpessoais e raiva, hostilidade e
violéncia'® também foram estudados. Além disso, trabalhos mais
recentes usando esta abordagem mostraram um efeito adicional
sobre o tratamento medicamentoso de doencas psiquidtricas
graves, como esquizofrenia e transtorno bipolar. Adaptagbes em
andamento de protocolos cognitivo-comportamentais para uma
gama cada vez maior de transtornos médicos e psicoldgicos foram
testados para dor cronica, relacdo conjugal conflituosa, transtornos
somaticos na infancia, bem como para bulimia e problemas de
comer compulsivo. Hoje h& mais de 330 artigos de resultados de
intervengBes cognitivo-comportamentais, e a producdo de
pesquisas continua. Alguns estudos de resultado usando
neuroimagem recentemente confirmaram o que ja se previa: as TC
produzem mudangas fisioldgicas e funcionais em muitas areas
cerebrais (KNAPP; BECK, 2008).

A relacdo entre cognicdo e comportamento na aprendizagem

O desenvolvimento da terapia comportamental e suas contribuicdes
com o acréscimo do cognitivo no condicionamento e seus beneficios na
aprendizagem, uma vez um organismo treinado, pode ser modelado e emitir o
resultado esperado. Para Watson (1813) a cognicdo tem encobida a
responsabilidade pela capacidade da aprendizagem. E sabido que necessita de
atitude concretizando o comportamento, seja ela inata ou aprendida, sendo

assim, pode-se chamar esse evento de aprendizagem. E claro, nesse
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movimento, uma volta a métodos mais tradicionais de terapia, como a analise

da atitude do individuo.

Falar em cognicdo, comportamento e aprendizagem nos remete falar em
TCC e, falar em TCC, estamos aceitando cogni¢bes e mediacGes; passa-se a
aceitar cognicOes (percepcdes, pensamentos, crengas) como tendo uma

influéncia direta no comportamento.

A énfase esta na proposicdo de que a responsabilidade é do individuo;
qguando premissas racional orienta seu comportamento, nesse caso, € a analise
da interacdo dos processos cognitivos do individuo com os eventos do meio
que permite a compreensdo de muitos comportamentos emitidos pelo mesmo,
olhando por esse viés para cognicdo e comportamento, pode incluir esse
evento no grupo de aprendizagem (KERBAUY, 1983).

O aumento gradual no sucesso significa um fortalecimento gradual
de um conjunto de conexdes nervosas e um enfraquecimento
gradual de outras. Este método de aprendizagem pode ser chamado
de método de ensaio e erro, ou de tentativa e sucesso
(THORNDIKE, 1901, apud CATANIA, 1999, p. 427, apud
TOURINHO, 2011).

Reflexdo acerca da relagdo entre cognicao e afetividade

A afetividade e a inteligéncia se estruturam na convivéncia, nos
relacionamentos e nas agdes do dia a dia de uma pessoa. O afeto pode ser
entendido como uma pulsdo que a estrutura cognitiva precisa para que a mesma
passe a operar agregando beneficamente e influenciando diretamente na
velocidade com que se constréi o conhecimento. E sabido que, quando uma
pessoa se sente segura, aprende com mais facilidade. A concepgéo da relacdo

entre homem e mundo é a prépria compreensdo dos principais conjuntos
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funcionais que ajudam diretamente a compreender a formacdo da pessoa

enquanto ser humano.

Ao apontar a base organica da afetividade, a teoria walloniana
resgata 0 organico na formagdo da pessoa, a0 mesmo tempo em
que indica que o meio social vai gradativamente transformando
esta afetividade organica, moldando-a e tornando suas

manifestacBes cada vez mais sociais (MAHONEY, 2002).

Ferreira e Régnier (2010) fazem uma sintese das ideias de Henri Wallon
em relacdo a afetividade, que concorda com a teoria freudiana e com o0s
tedricos do desenvolvimento da crianga de que o recém-nascido, em
decorréncia de sua indiferenciacdo somato-psiquica, expressa a afetividade de
forma sincrética a partir das experiéncias de bem-estar ou mal-estar propiciadas
pelas relagdes do organismo com o0 meio interno e externo.

Ao decorrer do desenvolvimento, a afetividade vai alternando com o conjunto
que funciona cognitivamente em um movimento dialético, ora centripeto, ora
centrifugo, incluindo também o conjunto motor, como base de sustentacdo da
expressao.

Burin, (2019) afirma que, segundo Wallon, podemos compreender a
afetividade de forma abrangente, como um conjunto funcional que emerge do
organico e adquire uma forma social na relacdo com o outro e que é uma
dimensdo fundante na formagdo integral do individuo.

Visto que o0 homem né&o tem a capacidade pelo seu consciente de ver o todo e
tudo ao mesmo tempo, desenvolveu o sentimento, que pode ser a agao expressa
resultante do sentir como um dispositivo. Para Vygotsky, as funcdes
psicologicas superiores do homem séo construidas a partir de suas relagdes
com o meio externo. Sendo assim, o conhecimento do mundo, como também o

conhecimento de si mesmo, que cada individuo elabora ao longo da vida, tem
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caracteristicas peculiares, formando a sua subjetividade, sua individualidade e

sua identidade (LOOS; SANT’ANA, 2007).
A influéncia do ambiente na mudanc¢a do comportamento

Nesse caso, ndo ha um ambiente anterior e independente que produza o
responder do organismo, 0 ambiente presente sempre vai influenciar na
mudanca do comportamento, porém, um ambiente produzido pelo préprio
organismo sempre emitira resposta, dependente de suas a¢Ges, e que apenas se
constitui efetivamente como ambiente, isto é, deixa de ser uma parte
indiferenciada do mundo que cerca 0 organismo e passa ser parte do organismo
enquanto ser modificado quando adquire alguma fungdo comportamental.

O behaviorismo contemporaneo, encontra sua énfase na caracterizacéo
do objeto da psicologia como sendo a intera¢do organismo-ambiente,
afastando-se de qualquer viés reducionista e destacando o carater relacional do
fendmeno comportamental. No modo causal mecanicista, o responder do
organismo é explicado por eventos que o antecedem e o determinam.

As relagdes comportamentais sdo unidirecionais, invaridveis, e 0s
eventos que dela participam independem uns dos outros. A l6gica mecanicista
conduz o cientista e o psicdlogo, portanto, ao olhar 0 organismo como um ser
reativo a uma emissdo de comportamento, e aos eventos que participam de
relacbes comportamentais (estimulos e respostas) como entidades reais e
anteriores ao contexto das relacées (TOURINHO, 2011).
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Os impactos de uma abordagem funcional para o comportamento

verbal estendem-se, ainda, a todo um vasto espectro de problemas
dos quais a Psicologia tem tradicionalmente se ocupado, incluindo
aqueles relativos a cognicGes e emocdes. Infelizmente, porém,
NOVOS avangos nesse terreno nao aconteceram até a década de 80,
quando o cognitivismo, tendo se ocupado desses temas por duas
décadas, inclusive apoiado em modelos de investigacdo e
intervengdo originalmente comportamentais, ja se tornara
dominante no cenario académico e profissional da Psicologia
norte-americana (TOURINHO, 2011).

Perceber, pensar e imaginar seu ambiente, € dedicado as cognicoes
ambientais. A maneira como o0s lugares sdo representados sécio-
cognitivamente para cada pessoa na sua subjetividade percepcional com o
ambiente.

As representacdes sociais no campo do ambiente situa a problematica
sujeito-ambiente no quadro tedrico-metodoldgico da psicologia social. Com a
integracdo e a evolucdo da psicologia ambiental, com a teoria das
representacdes sociais e contribuicdo da relacdo dos individuos com os
ambientes, percebe-se que o ambiente tanto influencia como € influenciado
pelo individuo, ambos ndo ficam neutros (GUNTHER, 2003).

CONCLUSAO

Do ponto de vista comportamental, concluiu-se que as alteracfes no
comportamento sdo de cunho secundario, pois as mesmas sao resultantes de
uma acdo cognitiva. O comportamento humano pode ser modificado de
acordo com as acOes emitidas pelo organismo, precisando apenas direcionar e

ensinar 0s métodos a serem seguidos.

A presente pesquisa teve como objetivo analisar as influéncias

cognitivas na alteragdo do comportamento humano. Percebeu-se que a
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cognicdo é definida por um conjunto de habilidades cerebrais e mentais,

necessarias para a obtencéo de conhecimento sobre 0 mundo.

Conclui-se, portanto, que o0 desenvolvimento da terapia
comportamental e suas contribuicbes com o acréscimo do cognitivo no
condicionamento e seus beneficios na aprendizagem, benefecia o organismo a
ser treinado e modelado para emitir o resultado esperado pelo modelador.
Embora Watson com sua teoria metodista, precisou destacar seu afastamento
do modo causal selecionista, inaugurado na psicologia por Thorndike, para

poder batizar a origem do desenvolvimento da psicologia behaviorista.

Em todas as fontes bibliograficas pesquisadas, bem como o que foi
observado no presente estudo, conclui-se que a melhor maneira para permitir
a fluidez da relacdo no ambiente em que se encontra paciente e terapeuta; seja
a estratégia de buscar aproximacdo atraves do acolhimento e o rapport,
criando uma ligagéo de sintonia e empatia, emitindo receptividade total para

ao paciente para que o mesmo sinta-se respeitado e acolhido no ambiente.
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