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Resumo: O estudo objetivou descrever de forma compreensiva a estrutura e
composicdo da experiéncia interna e a autoconsciéncia fenomenal de um sujeito de
orientagdo sexual homoafetiva durante estado autoconsciente. O estudo foi estruturado
na modalidade de estudo de caso Unico, com uso de entrevista com roteiro
fenomenoldgico com controle de estimulos autofocalizadores — o EFEA-V. A
entrevista foi audiogravada e transcrita integralmente, sendo encaminhada a analise
tematica segundo metodologia fenomenoldgica padrdo. A analise fenomenal permitiu
a construcdo de uma definicdo estrutural fundamental que capturou a esséncia da
experiéncia autoconsciente vivenciada pelo participante desvelando um estado
autoconsciente edificado sobre complexa fenomenologia marcada pelos elementos:
Visualizagdo interna; Fala interna; Autoconsciéncia e processo auto-avaliativo;
Sentimento; Consciéncia Sensdria; e, Self fisico e autofoco publico. O estudo permitiu
documentacdo em 12 pessoa de estados de consciéncia autoreflexiva, lancando as
bases de uma agenda propositiva de pesquisa na perspectiva de estudar este fenbmeno
na interface cognicdo e homossexualidades.

Palavras-chave: Experiéncia interna; autoconsciéncia; homossexualidades;
fenomenologia; métodos em 12 pessoa.

Inner experience and Self-awareness in individual of homoaffective sexual
orientation: A phenomenal case study

Abstract: The study aimed to comprehensively describe the structure and composition
of inner experience and the phenomenal self-awareness of a homosexual male during a
self-conscious state. The study was structured as a single case study, using an
interview with phenomenological script and control of self-focusing stimuli - the
EFEA-V. The interview was recorded on audio e entirely transcribed, being submitted
to the thematic analysis according to standard phenomenological methodology. The
phenomenal analysis allowed the construction of a fundamental structural definition
that captured the essence of self-conscious experience lived by the participant,
unveiling a self-conscious state built on complex phenomenology marked by
elements: Inner seeing; Inner speech; Self-awareness and self-evaluation process;
Feeling; Sensory awareness; and Physical Self and public autofocus. The study
provided documentation in the first person of states of self-reflective consciousness,
laying the foundations of a propositive research agenda to study this phenomenon at
the interface of cognition and homosexualities.

Keywords: inner experience; self-awareness; homosexualities; phenomenology; first-
person methods.
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O escopo acerca do conhecimento cientifico sobre autoconsciéncia,
expressao da consciéncia, tem empregado amplo esforco por desenvolver
formas de entendimento do ser humano a partir da percep¢do de si mesmo
(Morin & Racy, 2021; Nascimento & Roazzi, 2017). Tal perspectiva encontra
na Teoria OSA (Objective Self-awareness Theory), apresentada por Duval e
Wicklund (1972), um dos seus expoentes tedricos modernos.

A perspectiva em questdo parte de um aporte tedrico cuja base
intenciona, a0 mesmo tempo, contrastar e interfacear, tanto aquelas propostas
tedricas de niveis de consciéncia com foco no “exterior” (consciéncia) € no
“interior” (autoconsciéncia) do self (Nascimento et al., 2019; Morin, 2006),
como também os estudos classicos realizados por Mead (1934) a respeito da
relagdo entre mente/self, cérebro e sociedade.

Tal campo revela um posicionamento ndo raro na psicologia
experimental social e da personalidade!, posicionamento este que, segundo
Morin (2005), parte do entendimento que, para dirigir a atencao para o exterior
ou para o interior, dado organismo, num primeiro momento, precisa estar
consciente, ou seja, ser capaz de processar informacGes do ambiente e
responder aos estimulos dele advindos, se ndo, seria tomado como
inconsciente, mediante o0 ndo processamento de informagdes oriundas do
ambiente ou do self.

Coaduna com o posicionamento em questdo, conforme apontam
Nascimento e Roazzi (2017; 2013), a opinido de Fenigstein, Scheier e Buss
(1975), fundada em estudo, de base fatorial, a respeito da diferenciacdo entre
duas faces da autoconsciéncia, uma que reconhece a autoconsciéncia enquanto

estado autoatentivo (self-awareness) e outra a concebe enquanto um traco

1 As interacBes entre os processos da reflexividade e os tracos mais estaveis do self como a
personalidade ainda estdo por receber maior atencdo da pesquisa cognitiva. Em especial, ha
que se salientar o traco altamente dindmico e transformativo que caracteriza tais sistemas
psicolégicos, e seu potencial de interafetagdo muatua (ver Morin & Racy, 2021; Nascimento,
Roazzi, Souza, Dantas, Souza, & Mascarenhas, 2020; Martins et al., 2019).
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(self-consciouness). Estas ocasionariam entdo, respectivamente, diferentes

processos instanciadores da autoconsciéncia, um de natureza situacional, afeito
aos estados transitérios de atencdo autofocalizada, subordinados a estimulacao
do ambiente resultante de uma experiéncia pontual, e outro de carater
disposicional, concebido enquanto elemento estavel da personalidade,
relativamente independente de estimulos autofocalizadores.

Seguindo o0 mesmo raciocinio, Fenigstein, Scheier e Buss (1975),
tratam de duas diferentes dimensdes da autoconsciéncia, uma que aponta para
0s aspectos privados e outra para 0s aspectos publicos. Para os autores em
questdo a autoconsciéncia, na dimensao privada, compreenderia um processo
autoatentivo, reflexivo, que coaduna diferentes operacGes cognitivas nha
compreensdo de elementos do self privado?, aqueles que ndo sio observados
externamente, a exemplo das emoc0Ges, sensacfes, humores, valores, dentre
outros; no outro extremo, a face pablica da autoconsciéncia, daria conta de uma
mirada atentiva sobre os elementos que constituem o0s aspectos visiveis e
intersubjetivos do self, sua expressdo publica representada pelos
comportamentos, aparéncia fisica, dentre outros (ver Nascimento et al., 2019).

A respeito dos aspectos reflexivos da autoconsciéncia privada, Trapnell e
Campbell (1999), Nascimento (2008) e Nascimento e Roazzi (2017; 2013),
destacam que estes sdo organizados a partir de dois campos, a saber, um de
ordem epistémica e voluntaria (reflexdo), simpatico aos tipos de afeto positivo,
propositivo mediante a apreciacdo do autofoco; e outro ruminativo e
disfuncional (autoruminagdo ou ruminagdo), tipologia esta cuja referéncia incide

sob as formas de afeto negativo®, depreciativas do autoaspecto, as quais quando

2 O que pde em primeiro plano a mediacdo cognitiva como principio geral da cognigdo
humana, e em especial, a cognicdo autorreferencial, isto €, a ideia da realizabilidade dos
processos cognitivos por meio de outros processos cognitivos (ver Nascimento, 2008;
Nascimento, Roazzi, Souza, Dantas, Souza, & Mascarenhas, 2020).

3 Nascimento, Junior, Junior, & Roazzi (2020) discutem a escassez de documentagdo
fenomenolégica da autoconsciéncia, em especial dos afetos emergentes durante a
autofocalizacdo na literatura psicoldgica. A parte uma notificacao ligeira sobre afetos aversivos
tipicos resultantes da comparagdo self-standard na teoria OSA original (Duval & Wicklund,
1972), os pesquisadores ainda ndo se debrugaram a contento sobre as vicissitudes do afeto na
organizacdo funcional e ontogénese da autoconsciéncia, e os relatos fenomenoldgicos séo
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sua ocorréncia se da de forma insidiosa, automatica e sob precério controle

voluntario, encontra-se relacionado a certos tipos psicopatoldgicos,
notadamente os relacionados ao espectro da depressdo* (ver Nascimento, 2008;
Nascimento et al., 2017).

Neste sentido, a autoconsciéncia tomada como uma miriade de processos
autoavaliativos direcionados ao proprio self, torna-se fortalecida pelas
contribuicbes da perspectiva previamente citada, na medida em que as duas
dimensGes apresentadas, a do self privado e a do self publico, em especial, a do
self privado, acrescentam a discussdo sobre a autoconsciéncia um caminho
tedrico que busca compreender como tais processos autoavaliativos encontram-
se relacionados aos afetos, sejam eles positivos ou negativos (Nascimento,
Junior, Junior, & Roazzi, 2020), e como estes, ndo quando sua ocorréncia se da
de forma pontual, mas de sim de modo frequente, instancia nos sujeitos, ou
mesmo proporciona aos mesmos, O terreno propicio ao indiciamento, seja
danoso ou salutar, de indices de bem ou mal estar psicologico (Duval &
Wicklund, 1972; Nascimento et al., 2017).

A luz do marco tedrico por ora apresentado, 0 acesso & autoconsciéncia
dar-se-ia entdo por intermédio de uma perspectiva tedrica e metodoldgica que
busque levar em conta os aspectos fenomenais dos estados conscientes
(Magalhdes et al., 2020), com destaque a seus conteldos representacionais (ver
Nascimento, 2008). Segundo elenca Dybvig (2005), tal emergéncia ocorreria
por intermédio dos aspectos fenoménicos da experiéncia interna das pessoas, 0
que forgcosamente pde em cheque as metodologias em 3?2 pessoa em voga na

ciéncia cognitiva, e lancam o desafio para inovagdo metodolodgica na criagdo de

escassos. Notavel excecdo é a documentagdo da autoconsciéncia fenomenal em estado de
vigilia efetuada por Nascimento (2008), estudo ainda bastante solitario na literatura.

4 Os achados da pesquisa de Nascimento, Paula e Roazzi (2017) com seminaristas catdlicos
romanos acende o alerta para a necessidade de se avancar uma agenda de pesquisa que busque
elucidar o papel dos afetos na autoconsciéncia, e as relagcBes desta com a psicopatologia do
espectro depressivo: neste estudo, o afeto negativo se mostrou interrelacionado com
autorreflexdo e ruminagdo, o que questiona uma abordagem tedrica simplista que dicotomize a
autoconsciéncia em operacdo boa/funcional (reflexdo) e ruim/desadaptativa (ruminacéo),
ambas as operacOes de autofocalizacdo podem se enlagar a afetos negativos, achado que insta
por maior discernimento em pesquisa futura.
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roteiros fenomenais que acerquem com alta fidelidade a fenomenologia da

experiéncia consciente e autoconsciente, conforme reflexdo de autores
fenomenalistas em psicologia cognitiva® (ver Nascimento, 2008; Hurlburt &
Schwitzgebel, 2007; Hurlburt et al., 2017).

Vale pontuar que a referida natureza de experiéncia consta do repertorio
de interesse da ciéncia psicolégica desde sua origem. Em 1873, Wundt (1832-
1920) considerado o fundador da moderna psicologia experimental, definiu a
psicologia como a disciplina em que “a pessoa olha para si a partir de dentro
e tenta explicar as interrelagbes entre 0s processos que esta observagao
interna divulga” (Heavey & Hurlburt, 2008, p.798, tradugéo nossa). William
James (1898-1944) em seu livro Principios de Psicologia, escreve as seguintes
palavras: "A psicologia é a ciéncia da vida mental, de seus fendbmenos e de
suas condicdes. Os fendmenos sdo coisas como a que chamamos sentimentos,
desejos, cogni¢des, raciocinios, decisoes, e assim por diante” (James,
1890/1981, conforme citado por Heavey & Hurlburt, 2008. p.798, traducédo
nossa). No entanto, o estudo da experiéncia interna revelou-se dificil, com
alguns estudiosos no inicio do século XX argumentando que o estudo da

consciéncia deveria ser excluido da psicologia®, fazendo com que tais estudos

5 Nascimento e colaboradores tem contribuido com estudos empiricos utilizando instrumentos
fenomenais para levantamento e documentacdo de diversas fenomenologias psicolégicas, ver
os estudos sobre mediagdo cognitiva e fenomenologia autoconsciente na vigilia e em estados
incomuns da consciéncia (Nascimento, 2008), os significados da experiéncia interna da
formacdo presbiteral em seminaristas catélicos (Paula & Nascimento, 2018), sobre sensacao e
afetividade (Magalhdes & Nascimento, 2017) e fala interna (Magalhdes & Nascimento, 2018)
na experiéncia interna entre headbangers (fas de heavy metal), sentidos da atratividade fisica
em pessoas idosas (Viana, Nascimento, Souza Neto, Magalhdes & Roazzi, 2020), sobre
Mandalas e Estrutura de Visualizagfes na fenomenologia da experiéncia com Ayahuasca
(Nascimento, Virgolino, Savoldi & Roazzi, 2020), entre outros. Os trabalhos empiricos desta
equipe de pesquisadores trabalhando no LACCOS/UFPE expressam 0 retorno na seara
psicolégica contemporanea dos métodos introspeccionistas na pesquisa da experiéncia
consciente, num esforco amplo de dotar tais metodologias em 1% pessoa de rigor e
fidedignidade, respondendo as criticas histéricas que ocasionaram seu ostracismo na pesquisa.
Para uma defesa do método introspeccionista em psicologia cognitiva contemporanea ver
Magalhdes, Nascimento e Roazzi (2019).

6 E impressionante a perenidade da suspeigdo consoante a utilizagio de introspecgdo em
pesquisa da experiéncia interna ainda em pleno século XXI, a excelente monografia de
Hurlburt e Schwitzgebel (2007) evidencia o vigor dos preconceitos epistemoldgicos quanto as
metodologias introspeccionistas, em que ambos 0s autores debrugam-se sobre o mesmo
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tivessem um recuo durante grande parte daquele século. Mas, algumas
exploracdes permaneceram em diferentes formas e sob nomes distintos, como
por exemplo, a Teoria da Auto-observacéo de 1953 de Edwin G. Boring (1886-
1968) (ver Heavey & Hurlburt, 2008).

A experiéncia interna se mostra através de fendmenos que ocorrem
naturalmente e, provavelmente, estdo interligados as caracteristicas mais
importantes da personalidade e do seu funcionamento (Hurlburt et al., 2017).
Tais fendmenos foram caracterizados como o0s seguintes elementos: Fala
interna, Visualizacdo interna, Consciéncia Sensdria, Sentimento, e Pensamento
n&o-simbolizado (Chalmers, 1996; Heavey & Hurlburt, 2008), a experiéncia da
tridimensionalidade do mundo e do self (Velmans, 2009), alem da prépria
autoconsciéncia como elemento mediador da experiéncia interna’, conforme
postula Nascimento (2008).

A rubrica da fala interna, também pode ser encontrada através de
expressdes equivalentes como: autofala, fala subvocal, dialogo interno ou
monologo, pronunciamentos, autoverbalizacdo, auto-afirmacdo, fala privada,
imagem auditiva, fala para o self (Morin, 2017; 2005). E geralmente definida
como a atividade de falar consigo mesmo em siléncio, atua como reguladora da
experiéncia interna e € um de seus elementos de maior frequéncia, o seu estudo
remonta aos filésofos gregos (Heavey & Hurlburt, 2008; Morin, 2005). Possui
variadas fungGes como: auto-orientacdo e autorregulacdo verbal; resolucdo de
problemas; planejamento e memdria, além do seu papel na autoconsciéncia e

aquisicio de auto-informacdo®, pois, reflexdes podem ser comunicadas e

conjunto de dados de entrevista e fazem sentido dos mesmos a partir de posicBes pré e contra a
introspec¢do, aqui representada na abordagem DES de autoria do primeiro autor (Hurlburt),
recebendo as criticas da posicdo cética do segundo autor (Schwitzgebel), que interroga
acidamente a viabilidade deste projeto metodoldgico calcado na observacgéo interna.

" Autoconsciéncia fenomenal (phenomenal self-awareness), na conceituagdo deste autor (ver
Nascimento, 2008).

8 O estudo fenomenoldgicocognitivo de Nascimento (2008) tem corroborado a hipétese da
mediacdo cognitiva de autoconsciéncia por fala interna, em que os individuos da amostra
sistematicamente lancaram méo de autoverbalizag@es silenciosas para comentar aspectos de si
mesmo, e apreender novas nuances de seu comportamento e da vida mental a partir destes

287



Revista AMAz6nica, LAPESAM/GMPEPPE/UFAM/CNPQ
ISSN 1983-3415 (versao impressa) - elSSN 2558 — 1441 (Versdo digital)
discutidas com o eu através de didlogos internos, bem como com o outro.

Também se sugere que a fala interna pode reproduzir e expandir internamente
fontes sociais e fisicas de autoconsciéncia, além de criar uma distancia
psicoldgica entre o eu e eventos mentais, facilitando, assim, a auto-observacéo
(Morin, 2005).

A visualizacdo interna, na forma de imagens mentais, € um dos
elementos muito estudados desde o inicio da psicologia, particularmente, pelo
renomado estudioso inglés Francis Galton, j& na segunda metade do século
XIX. Em seus estudos ele concluiu que havia diferencas individuais
substanciais na capacidade de formar imagens mentais e essas diferencas
consideravam a idade, 0 género, a ocupagdo entre outras caracteristicas dos
individuos. A visualizacdo interna configura um tipo de imagem mental — a
qual move-se sempre para dentro, em direcdo a experiéncias que ndo estdo
associadas a objetos particulares no ambiente ou no corpo, mas que sdo, em
certo sentido, gerados internamente (Chalmers, 1996). Como elemento da
experiéncia interna, implica em ver algo na imaginacdo que ndo esta
atualmente presente na percepcao, aparecendo como um dos seus elementos
mais frequentes® (Heavey & Hurlburt, 2008).

O elemento da experiéncia interna denominado consciéncia sensoria,

diz respeito a experiéncia de prestar atencdo especial a algum aspecto sensorial

comentarios silenciosos. Todavia, o lugar da fala interna na cognicéo, e mesmo na cognigao
autorreferencial é ainda controverso, pois achados de pesquisa recente (ver Verhaeghen &
Mirabito, 2021), levaram os autores a considerar a fala interna como um epifenémeno, dado
gue de uma mirfade de variaveis dependentes observadas na pesquisa, apenas fala interna
utilizada para regulacdo da memdria/atencdo (para a sabedoria sobre si mesmo e a base moral
individualizante) e avaliar/motivar (para o fundamento moral vinculativo) estiveram
asssociadas com autoregulacdo, estando a autoconsciéncia por sua vez, esta sim, fortemente
associada a esta atividade cognitiva.

® Nascimento (2008) documentou empiricamente de forma pioneira o papel das imagens
mentais na mediacdo cognitiva de autoconsciéncia, onde em estudo misto, tanto se encontrou
gue maiores escores de habilidades de visualizagdo de imagens mentais estiveram associadas a
autoconsciéncia tanto situacional quanto disposicional, quanto em estudo fenomenal
especifico, individuos reportaram utilizar a visualizagdo interna como meio de auto-escrutinio e
de obtencdo de autoconhecimento sobre auto-aspectos ndo so do self fisico, mas de dimens6es
abstratas do self como a moralidade, personalidade e crengas metafisicas.
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especifico do corpo ou do ambiente externo ou interno, de maneira focal e

direta, envolvendo alguma qualidade sensorial especifica do objeto. E um
fendmeno muito particular e ocorre com alta frequéncia, apresentando uma
diferenca substancial com relacdo a frequéncia dos outros fendmenos da
experiéncia interna. Apesar disso, ainda é um fendémeno muito pouco
reconhecido da experiéncia interna (Heavey & Hurlburt, 2008).

Outro elemento importante € o sentimento, o qual compreende a
representacdo de algum tipo de afeto como tristeza, felicidade, humor,
ansiedade, alegria, medo, nervosismo, raiva, vergonha, entre outros, e
configura o segundo elemento de maior expressdo no curso da experiéncia
interna (Heavey & Hurlburt, 2008). Segundo David Watson (2000), conforme
citado por estes autores, as pessoas estdo, essencialmente, sempre enfrentando
algum tipo de afeto. O estudo de Heavey e Hurlburt (2008) demonstrou que,
em cerca de um quarto dos momentos amostrados, 0s participantes relataram
experimentar sentimentos.

Menos frequente, mas ndo menos importante, € o elemento da
experiéncia interna na forma do pensamento nédo-simbolizado. Este elemento
diz da experiéncia de um pensamento explicito, diferenciado, e que ndo inclua
a experiéncia de palavras, imagens ou quaisquer outros simbolos. Também néo
h& separacdo temporal, espacial, gramatical ou qualquer outra formalidade.
Refere-se @ maneira de experimentar a si mesmo e nao a qualquer entidade ou
processo que possa ser parte de uma explicacdo tedrica. Também ndo é um
precursor ou parte de um outro fendmeno, configurando-se como uma
caracteristica Unica ou principal da experiéncia interna, podendo incluir outras
ocorréncias simultaneas tanto do prdprio pensamento ndo-simbolizado, como
da fala interna, visdo interna, sentimentos ou outros tipos de experiéncia. E
diretamente observavel e ndo precisa ser inferido ou deduzido. Apresenta-se de
uma s6 vez, como uma unidade, sem ritmo ou cadéncia, sem desdobramentos
ou sequencialidades. Seu contetdo é explicito, concreto e especifico, ocorrendo

diretamente na experiéncia. E um fendmeno ainda pouco conhecido que ocorre
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com frequéncia, sendo uma das caracteristicas mais comuns da experiéncia

interna (Heavey & Hurlburt, 2008; Hurlburt & Akhter, 2008).

Segundo Chalmers (1996), elementos da experiéncia interna estariam
entdo situados no campo dos “problemas dificeis”'® os quais consideram 0s
aspectos fenomenoldgicos da experiéncia consciente como elementos centrais
para seu entendimento, em oposicdo ao campo dos “problemas faceis”, cujo
cerne reside sobre a materialidade da consciéncia, tomando como referente as
bases neurofisioldgicas da mente e do cérebro. Todavia, a defesa da
consciéncia fenomenal, consciéncia esta definida por Kriegel (2006) enquanto
estados mentais, eventos e processos envolvidos quando, e apenas quando,
dado objeto estd sob a apreciacdo da consciéncia, revela-se ainda insipiente na
discussdo cientifica sobre a relagdo mente-cérebro, comprometendo néo s6 a
dimensdo terminoldgica ou conceitual do construto em pauta, como também
seus aspectos processuais (ver Velmans, 2009; Dybvig, 2005).

O exposto até o presente ressalta a importancia por compreender o
funcionamento da maquinaria cognitiva humana e, especialmente, da face
fenomenal por ela expressa. Todavia, considerando o cardter mutante e
transformador do fazer ciéncia, outros desafios se pdem em cena neste
horizonte. Um dos mais relevantes, em nosso entendimento, intenciona
iluminar a compreensdo sobre a cogni¢cdo humana, levando-se em conta a
diversidade de expressbes que marcam a condicdo de ser humano
materializadas em distintas culturas e realidades e assim n&o se fechar, apenas,
sobre a investigagdo de tipos humanos “medianos”, “padrao”, mas também se
esforcar por tentar acessar outros segmentos populacionais ditos marginais,
conforme discute Nascimento (2008).

Assim, a fim de desvelar as peculiaridades da cognicdo de sujeitos

atipicos, ou escassamente alcancados pela pesquisa psicologica, propomos com

10 Qu hard problem, na terminologia deste autor (Chalmers, 1996); refere-se ao complexo
problema da experiéncia e dos qualia da consciéncia, que tem atormentado a psicologia desde
seu nascedouro enquanto disciplina cientifica, e a filosofia desde seus inicios na antiguidade
(ver discussdo sobre os qualia em Nascimento, 2008).
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este estudo descrever de forma compreensiva a estrutura da experiéncia interna

e sua composicdo, incluida a autoconsciéncia fenomenal, de um sujeito de
orientacdo sexual homoafetiva. Para tanto, passaremos a uma breve reflexao
sobre o campo de investigacdo acerca das homossexualidades no continente
sulamericano e, em especial, no Brasil.

Na Gltima década, a discussdo sobre homossexualidades no campo da
producdo do conhecimento cientifico, no continente sulamericano, tem sido
tematizada por diferentes setores, especialmente o das ciéncias humanas,
sociais e da saude, seja de modo independente ou interfaceado. Conforme
levantamento em bancos de dados eletrénicos, 0 mainstream na tematica versa,
prioritariamente, sobre a interface com as discussfes associadas a familia;
salde, no ambito geral; em especial, sobre HIV/AIDS; homofobia e violéncia;
praticas sexuais; identidade; casamento; religido; envelhecimento; etnia;
género; homossexualidade feminina; psicometria; autoestima; ciber
sexualidade; diversidade sexual; drogas; psicanalise e trabalho.

O enlace entre a tematica homossexualidade e familia tem sido
abordado, sobretudo, no &mbito da discussdo entre familismo
(anti)homossexual e regulacdo da cidadania no Brasil (Mello, 2006);
parentalidades “impensaveis”, NOvos arranjos parentais (Zambrano, 2006). Na
esfera da saude da populacdo LGBTTT (Lésbicas, gays, bissexuais, travestis,
transgéneros e transexuais), a discussdo vigora sobre salde de jovens
homossexuais masculinos (Cunha & Gomes, 2014); sadde mental e clinica
psicoldgica destinada a populacdo LGBTTT (Toledo & Pinafi, 2012); sobre
ideacdes e tentativas de suicidio em adolescentes com praticas sexuais hetero e
homoerdtica (Teixeira Filho & Rondini, 2012). Especificamente no tocante aos
estudos em DST/AIDS, encontram-se 0s que tratam da problemaética da
vulnerabilidade a AIDS de homens que fazem sexo com homens — HSH
(Lippman et al., 2014).

Os assuntos homofobia e violéncia tém sido expressos por intermédio

de estudos sobre a construgdo social da discriminacdo por orientacdo sexual,
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violéncia contra gays e a criminalizagdo da homofobia (Freire & Cardinali,

2012); anélise psicossocial do preconceito contra homossexuais (Fleury &
Torres, 2007). As préaticas sexuais tem sido analisadas em estudos sobre
cibersexualidade e barebacking (Silva, 2010); comportamentos e praticas
sexuais de homens que fazem sexo com homens - HSH (Lima et al., 2014);
investigagdo do mercado sexual homoerético em dois contextos sul-americanos
(Recife/BR e Buenos Aires/AR) (Souza Neto et al., 2021). Quando o assunto é
identidade, as pesquisas abordam as identidades sexuais ndo hegemonicas
(Madureira & Branco, 2007); e identidades, transitos e diversidade (Monteiro
et al., 2010). Outros temas pouco abordados, todavia, deveras importantes,
especialmente, para a ciéncia psicolégica, sdo o0s estudos no campo da
psicometria, a exemplo do estudo de validacdo e adaptacdo transcultural da
escala multidimensional de atitudes na populacdo gay e léshica (Gato et al.,
2014); envelhecimento no contexto das estéticas do homoerotismo na velhice
(Santos & Lago, 2013); e a pesquisa sobre autoestima, representado pelo
estudo acerca da avaliacdo da autoestima de gays realizado por Canali et al.
(2014).

A breve apresentacdo dos estudos por ora pontuados, dizem de um
universo amplo de possibilidades de interface entre a tematica
homossexualidade e uma diversidade de outros assuntos, sobretudo aqueles que
apresentam um viés psicossocioldgico. Todavia, neste universo, ainda persiste
um relativo siléncio entre algumas questdes, em especial, de ordem
intrasubjetiva de carater consciencial e experiencial, a exemplo da interface
entre os estudos sobre cognicdo e a homossexualidade. Tal lacuna deixa de
cobrir algumas questdes, por demais relevantes, sobre a natureza e o
dinamismo do funcionamento psicologico e, sobretudo, cognitivo, de sujeitos
homossexuais 0s quais representam um segmento populacional de importante
relevo no temario social contemporaneo.

H& uma escassez reconhecida de estudos com tematicas cognitivas que

tenham foco de analise explicito em vivéncias e temas de interesse da
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comunidade LGBTQIA+, excecdo digna de nota é o estudo recente sobre

autoconsciéncia e autorrepresentacdes do self entre trabalhadores do mercado
sexual homoerdtico sul-americano (Souza Neto et al., 2020). Neste estudo, 0s
autores encontraram vivéncias frequentes de estados de autofoco, reflexivos e
ruminativos, entre os trabalhadores sexuais, com reflexos significativos sobre o
autoconceito e autoestima destes trabalhadores.

Tentando-se avancar nesta agenda de pesquisa olvidada, e apoiando-se
em uma epistemologia fenomenal da mente e consciéncia que prescreve uma
dimensdo fenomenal (mente fenomenal) emergente do processamento
cognitivo e neural (mente psicoldgica) segundo escudada por autores diversos
(Chalmers, 1996; Velmans, 2009; Nascimento, 2008; Kriegel, 2006),
tematizou-se no presente estudo a hipdtese de emergéncia de complexa
fenomenologia durante estado autoconsciente em individuo de orientagdo
sexual homoafetiva que urge levantar e descrever, notadamente sobre um papel
da autoconsciéncia como mediadora deste fluxo de experiéncia interna (ver
Nascimento, 2008; Nascimento et al., 2019), subsidiando assim uma melhor
compreensdo do funcionamento cognitivo e subjetivo de individuos com esta

orientagéo sexual.

Método

O estudo foi estruturado na modalidade de estudo de caso Unico, com
uso de entrevista com roteiro fenomenoldgico com controle de estimulos
autofocalizadores segundo o modelo validado por Nascimento (2008). Os
estudos de caso sdo estratégias metodoldgicas consideradas vitais na geracao e
teste de teorias, e visam um entendimento profundo do caso em foco, sem
preocupar-se em demasia com a sua representatividade, dado o interesse
intrinseco do estudo do caso individual, o qual constitui uma unidade
especifica, um sistema delimitado cujas partes sdo integradas (Stake, 2000),
estratégia esta de pesquisa com perspectiva referida ao como e ao porqué dos

fendmenos em observacdo, os quais devem ser descritos exaustivamente a fim
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de se se testar hip6tese ou teoria previamente explicitada (Yin, 1984). O estudo

de caso Unico tem sido estratégia crucial na psicanalise e psicoterapia (Serralta,
Nunes & Eizirik, 2011) e psicologia, sendo considerada abordagem adequada e
propiciadora de construcdo de conhecimento valido nas ciéncias psicologicas, e
também na psicologia cognitiva, a exemplo dos estudos de caso Unico ja
publicados de lavra recente pelo LACCOS! (ver Nascimento, Virgolino,
Savoldi, & Roazzi, 2020; Viana et al., 2020), além de estudos de outros autores
da psicologia cognitiva (ver Hurlburt & Schwitzgebel, 2007).

Os principais aspectos metodoldgicos do estudo serdo apresentados a

sequir.

Participantes

O participante do estudo, aqui referido como Elias (nome fantasia), € do
sexo masculino, jovem, 24 anos, de orientacdo sexual autoreferida como
homoafetiva, estudante do 1° periodo do curso superior em Administracdo de
Empresas, sem filiacdo religiosa na atualidade, trabalha como vendedor em loja
de Shopping Center destinado a populacdo de nivel socioeconémico elevado
(classe A), natural e domiciliado na capital potiguar, Natal, Rio Grande do
Norte, RN.

Instrumentos

Na geracdo dos dados deste estudo foi utilizada a Entrevista
Fenomenoldgico-Cognitiva dos Estados Autoconscientes — EFEA de
Nascimento (2008), a qual constitui-se de um roteiro de entrevista em
profundidade padronizado para levantamento e descri¢do da fenomenologia de
estados autoconscientes da mente e das mediac¢des cognitivas, em especial, as
relacionadas a imagens mentais e fala interna, na relagdo com distintos
parametros de consciéncia, tanto a de vigilia quanto a estados incomuns. No

estudo utilizou-se apenas o protocolo relacionado aos parametros de vigilia

11 Laboratério de Estudos de Autoconsciéncia, Consciéncia, Cognicdo de Alta Ordem e Self
(LACCOS), da Universidade Federal de Pernambuco, promotor também do presente estudo.
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(EFEA-V), o qual se estrutura em dois momentos sequenciados: tarefa de

indugéo de estado autoconsciente, com duragdo de 1 minuto; e, entrevista em
profundidade de orientacdo fenomenologicacognitiva, com apoio no Mapa das
MediacBes Cognitivas de Autoconsciéncia durante a Vigilia, para registro dos
elementos emergentes na consciéncia autoreflexiva encontrados durante o

autorelato do respondente®?.

Procedimentos

A coleta de dados foi operacionalizada ap6s analise e aprovacdo do
projeto pelo Comité de Etica da UFPE (Registro CEP/CCS/UFPE N° 132/06).
Apds contato inicial na instituicdo de ensino superior do participante, marcou-
se data e local de conveniéncia do mesmo e a entrevista transcorreu em unica
sessdo de duragdo de trinta minutos e vinte e sete segundos, no local de
trabalho do mesmo, apds o expediente, e sem interrupcdes de terceiros, tendo
sido apresentados 0s objetivos do estudo e obtida a anuéncia do participante e
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A entrevista foi
audiogravada com a permissdo do participante, e o contetddo integral foi
transcrito e encaminhado a anélise. Todo o delineamento do estudo contemplou

as diretrizes para a pesquisa cientifica com seres humanos no Brasil.

Anélise de dados

A andlise dos dados do transcrito seguiu as indicacbes do método
fenomenoldgico padrdo, nas diretrizes da técnica de analise tematica, sequndo
a formalizacdo de Cott e Rock (2008), a partir de mergulho intensivo na leitura
deste corpus, visando-se identificar as unidades princeps de sentido, e posterior
formalizacdo de unidades tematicas (categorias), a fim de se construir ao final

um paragrafo sumarizador na forma de uma definicdo estrutural fundamental

12 para apresentacdo em detalhes do EFEA-V, indicamos o estudo de validacéo e apresentacdo
de Nascimento (2008). Para uma reflexao critica sobre a epistemologia fenomenal subjacente a
este instrumento em 12 pessoa na pesquisa da autoconsciéncia fenomenal, ver Nascimento,
Paula e Roazzi (2020).
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que capturou a esséncia da experiéncia autoconsciente vivenciada pelo

participante durante a tarefa de autofocalizagéo da atencé&o.

Resultados e Discussao

Quando da realizacdo da entrevista fenomenal em profundidade o
participante relatou identificar, ap6s o estimulo autofocalizador, durante o
periodo de 1 (um) minuto, no fluxo da experiéncia interna, diferentes
elementos e nuances da consciéncia fenomenal, aqui caracterizadas pelas
categorias tematicas (CT): (CT1) Visualizacdo interna, (CT2) Fala interna,
(CT3) Autoconsciéncia e processo auto-avaliativo, (CT4) Sentimento, (CT5)
Consciéncia Sensoria, e, (CT6) Self fisico e autoconsciéncia publica.

Quando da investigacdo acerca dos elementos da experiéncia interna
que se fizeram emergentes para o0 participante durante o exercicio
autofocalizador, identificam-se, desde o inicio do relato, episédios que
apontam para a existéncia de elementos na forma de visualizaces internas
(CT1):

“Entrevistador (E) - Durante sua experiéncia de auto-
observacdo, algum tipo de imagem lhe veio a mente? VVocé
poderia recontar com detalhes sobre como essas imagens sao,

caso elas tenham aparecido em sua experiéncia?

Participante (P) - Rapaz foi como eu acabei de comentar
nessa roupa (participante aponta para uma roupa na vitrine),

eu me vi nessa roupa®® me sentindo muito bem.”

Tal elemento se revelou com inUmeras sutilezas a ponto de sua
fenomenologia explorar informagdes acerca de aspectos como cores, textura,

volume, perspectiva, dentre outros, como se observa no seguinte excerto:

“E - Qual roupa?

13 Os trechos em italico deste e dos demais excertos do transcrito séo énfases dos pesquisadores
aos elementos em foco na corroboragdo do contetido fenomenal da categoria em apresentagéo.
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P - A camisa branca com essa calca.

E - A de listras?

P - A de listras. Com essa cal¢a. A roupa mesminha.
E - Certo, vocé se viu nela?

P - Eu me vi nessa roupa.

E - Mas vocé, era como se vocé estivesse vestido com ela,

ou Vocé via
voceé [sic] vestido nela como se vocé fosse um outro?
P — Um outro. Um observador.”

Mediante esta pletora de nuances dos elementos de base imagética
identificados, a perspectiva aponta, junto aos demais caracteres fenomenais
deste episddio de visualizacdo interna como as percepgdes de forma e
comprimento, uma caracteristica peculiar da estrutura da experiéncia interna do

participante em questdo, seu modo peculiar de experienciacao.

“E - Voceé se viu vestido nesse modelo completo, com calca e
camisa da vitrine, ok. Me descreve essa imagem com

detalhes. O que foi exatamente que vocé viu?

P - Eu me vi com essa camisa do jeito que ela tava com 0s
dois botdes abertos de cima, porque eu gosto, ja me disseram
gue 0 meu peito € bonito e eu gosto de mostra-lo realmente,
gosto do comprimento da manga porque gosto de mostrar
meu biceps, gosto de mostrar minha tatuagem. Eu sou uma
pessoa bonita bem resolvida comigo nessas coisas e

aceitando o meu corpo do jeito que ele é.

E - Ok. De que angulo vocé se observou? VVocé tava de
cima, do lado|

P - N&o. Na horizontal olhando|
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E - Como se voce estivesse diante dele?

P - Diante. Exato.

E - E no mesmo plano.
P - No mesmo plano.
E - Na mesma altura?
P —Isso”.

O relato fenomenal do participante expressa a complexidade de como as
visualizacdes internas sdo sentidas (Chalmers, 1996) e ecoa achados similares
de pesquisa empirica de Nascimento (2008) e Heavey e Hurlburt (2008), os
quais evidenciam a pervasividade de experiéncias de natureza visual na
consciéncia fenomenal, incluindo-se imageria autoscopica como a encontrada
por Nascimento (2008). O sumariar dos aspectos imagéticos pontuados até aqui
como perspectiva, volume, forma, etc., parece dizer de um fluxo de experiéncia
interna que encerra uma estrutura complexa povoada por distintos caracteres
fenomenais, o que nos faz pensar que ndo se trata da visualiza¢do de um objeto
unico, mas sim de uma cena completa, que envolve varias constelacdes de
imagens do mesmo objeto, com diferentes nuances de cores, movimento,
perspectiva, volume, dentre outros aspectos, a semelhanca dos achados da
fenomenologia complexa da mediacdo iconica de autofoco do estudo de
Nascimento (2008) com populacdo universitaria, com a predominancia

encontrada de cenas complexas, em vez de objetos imagéticos unitarios.

Todavia, a ocorréncia dos elementos aqui postos em aprecia¢do nao se
deu, exclusivamente, de forma isolada, mas, sobretudo, associada a outros
aspectos e nuances da experiéncia interna. A coocorréncia dos episodios de
visualizagdo e outros elementos da experiéncia interna fora identificada em
diferentes momentos do relato do participante. Um deles diz respeito a

associacdo das visualizagbes com 0s sentimentos. Leia-se na integra:
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“E - Quando nds pensamos sobre qualquer coisa ou sobre nés

mesmos, nossos pensamentos as vezes sdo formados por
imagens que vem a nossa mente. Durante sua experiéncia de
auto-observacdo, algum tipo de imagem lhe veio a mente?
VVocé poderia recontar com detalhes sobre como essas

imagens sdo, caso elas tenham aparecido em sua experiéncia?

P — Rapaz, foi como eu acabei de comentar nessa roupa, eu

me vi nessa roupa me sentindo muito bem.”.

A trama em questdo evidencia um processo cognitivo denominado
como de alta ordem (high order), a representagdo de uma representacao,
quando estados mentais se tornam conscientes ao serem tomados como
conteddo representacional de representacGes de alta ordem (Kriegel, 2006),
aqui, de natureza representacional imagética da base figurativa da mente
(Nascimento, 2008; Nascimento & Roazzi, 2013; Nascimento, Virgolino,
Savoldi, & Roazzi, 2020), enlacadas a processos afetivos, denotando uma
arquitetura cognitiva complexa a mediar a experiéncia consciente deste sujeito.
A riqueza desta tessitura também se expressa a partir do enlace das
visualizagdes internas de Elias com caracteres fenomenais relacionados a

temporalidade cognitiva:

“E - Entdo essa imagem durou pouco tempo, muito tempo,

como foi a visualizagéo dela?

P - ... Durou alguns segundos, ndo muito ndo. Durou o
tempo que eu me percebesse dentro e quanto eu ficaria bem

nessa roupa”.

O achado ecoa a pesquisa cognitivoenativa e fenomenoldgica de Shanon
(2003) com a Ayahuasca em que a inebriacdo com o breu permitiu a descrigdo
do importante parametro de consciéncia do Tempo, o qual assume variados
valores quando do estado alterado de consciéncia. A temporalidade tal como

aqui também manifesta num outro estado de consciéncia, a saber, o de vigilia,
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manifesta uma nota fundamental da organizacéo da experiéncia — sua estrutura

temporal e de fluxo ou sucesséo, imanente numa fenomenologia marcada por

uma duracdo vivenciada junto com os demais caracteres do fluxo fenomenal.

Outro elemento de forte presenca no relato do participante séo as experiéncias
de natureza linguajeira. A Fala interna (CT2) é um elemento deveras
importante para o funcionamento psicolégico saudavel, mediante seu caréater
auto-organizador, e ha estudos que sinalizam que %2 de nossa vida em estado de
vigilia se d& mediado por intermédio da fala interna (Hurlburt & Heavey,
2001). Este foi o primeiro dos elementos que se fez presente no fluxo da
experiéncia interna do participante, conforme testemunha o0 excerto em

destaque:

“E - Eu gostaria de explorar com mais detalhes a experiéncia
de auto-observacdo que vocé vivenciou. [...] Durante sua
experiéncia de auto-observacéo, palavras ou frases lhe vieram
a mente? VVocé poderia recontar com detalhes essas palavras

ou frases caso elas tenham aparecido em sua experiéncia?

P — Acho que ‘Amor préprio’ foi 0 que apareceu primeiro.

Eu acho também que ... é Unica. ‘Amor préprio’”.

A ocorréncia da proferigéo silenciosa “amor proprio” no fluxo da experiéncia
consciente de Elias, isolada e de estrutura frasica complexa com dois termos
gramaticalmente relacionados, ndo se deu de forma pontual, mas sim, se
manteve presente, de forma pura ou associada a outros elementos, reiteradas

vezes, durante todo o decorrer do exercicio autofocalizador.

“E - Entdo o que vinha a mente, 0 que passou na sua cabeca

durante o resto do tempo?

P - Voltava sempre o ‘amor préprio’ em tudo que eu acabei
de falar. Que eu acho que é por isso que tdo olhando pra
mim, por eu estar me sentindo bem comigo, por eu ta [sic]

podendo usar as coisas que eu quero usar hoje, por eu estar
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saindo pra esses lugares e podendo ser quem eu realmente
sou. Se em algum momento eu quero dancar mais, mais livre,
mais sei & afeminado, alguma coisa, eu posso fazer. Coisas
que eu gostaria de fazer nas outras festas e que eu ndo podia.

E tudo isso esta me fazendo muito bem.

E - Entdo a palavra [sic] ‘amor proprio’ veio seguidas vezes

€ isso?
P - Varias vezes.
E - Certo. Tu tens a idéia de quantas vezes?
P - N&o. Veio diversas vezes.
E - Duas pelo menos?
P - Mais.
E - Trés?
P - Eu acho que umas cinco ou seis vezes.”

A pulsacdo sistematica da fala interna no fluxo da experiéncia interna
de Elias, expressa segundo o mesmo informa, a incrivel sensacdo de liberdade
e construcdo paulatina de autoestima pela assuncéo recente de uma identidade
gay frente as pessoas de sua convivéncia imediata. Tal recorréncia referendada
pela imediatez com que este elemento adveio na experiéncia reiteram achados
da literatura sobre a centralidade da fala interna no funcionamento psicoldgico
(Nascimento, 2008; Magalhdes & Nascimento, 2018; Verhaeghen & Mirabito,
2021; Hurlburt & Schwitzgebel, 2007; Hurlburt & Heavey, 2001; Hurlburt et
al., 2017; Morin, 2017; 2006; 2005; Morin & Racy, 2021), e consolidacdo das
identidades e de um self generificado (Morin, 2017; Nascimento et al., 2019).
No excerto a seguir observa-se a disponibilidade cognitiva dos elementos
linguajeiros para mediar a experiéncia interna e a complexidade dos caracteres
fenomenais da fala interna identificados quando do escrutinio da experiéncia

consciente do sujeito:
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“E - Na sua experiéncia... Eu quero saber enquanto

ocorréncia mental, enquanto uma coisa que veio a sua mente
durante o minuto que eu pedi que vocé observasse vocé
mesmo... Assim que vocé fechou os olhos vocé pensou

imediatamente na palavra [sic] ‘amor proprio’, ndo € isso?
P — Exatamente”.

Perceba-se que assim como o elemento temporal da duracdo, os
caracteres fenomenais da imediatez e da evanescéncia, 0S quais também
marcaram presenca nas ocorréncias das visualizagOes internas, apareceram

associados ao elemento da fala interna. O trecho a seguir destaca este aspecto:

“E - Assim que vocé fechou os olhos vocé pensou

imediatamente na palavra [sic] amor préprio, ndo € isso?
P - Exatamente.

E - E apareceu logo a imagem, ou a imagem demorou um

pouco?
P - N&o. Veio junto com a imagem.
E - S6 que vocé disse que a imagem ndo demorou muito.
P - Ndo demorou muito.

E - Ela apagou, entdo nada mais veio em sua mente até o

final da experiéncia?
P - Nao”.

Ainda sobre a associagéo entre visualizacOes e fala interna, o participante relata
0 quanto as visualizaches parecem reiterar as profericdes anteriormente

pontuadas.

“E - E a imagem mudava quando vocé pensava em amor

proprio?

302



Revista AMAz6nica, LAPESAM/GMPEPPE/UFAM/CNPQ
ISSN 1983-3415 (versao impressa) - elSSN 2558 — 1441 (Versdo digital)
P - N&o. Era sempre vestido com essa roupa, como eu tenho

a mania de ficar mexendo no cabelo, sempre era desse jeito,
como eu ja disse, com o botdo aberto da camisa, ressaltando

a manga, ressaltando o biceps.

E - Seriam diferentes versdes da mesma imagem, ¢ isso? E
como se em uma vocé visse vocé [sic] mexendo o cabelo, ou

vocé fazendo alguma outra coisa com essa roupa, € isso?

P - Ndo. Sé foi uma imagem, uma Unica vez, mas que eu Vi
que eu mexia no cabelo, que eu via que o braco tava legal,
que a calca tava caindo bem.”

A referida passagem ressalta duas distintas expressdes da
autoconsciéncia (CT3), postas em operacdo no desenrolar do processo
autofocalizador, uma de base psicologica, com énfase na maquinaria
psicoldgica que da sustentacdo ao processo autoavaliativo em si acorde com 0s
insights originais de Duval e Wicklund (1972), a autoconsciéncia psicolégica
(Chalmers, 1996), e outra de acento fenomenal, a autoconsciéncia fenomenal
postulada por Nascimento (2008), a qual, mais afinada ao relato do
participante, define-se por estados mentais, eventos e processos envolvidos
qguando, e apenas quando, dado objeto estd sob a apreciacdo da consciéncia
(Kriegel, 2006). O trecho supracitado delineia a esséncia da autoconsciéncia
como processo atentivo que cursa com escrutinio do self sobre si mesmo, com
emissdo de juizo autoavaliativo, neste momento, de juizo favoravel de Elias
sobre seu self fisico, com afetos positivos precipitantes do processo (Duval &
Wicklund, 1972).

De modo subsidiario, a cinética das imagens identificadas tambem
apresentaram elementos que apontam para a presenca de processos
autoavaliativos a luz da autoconsciéncia psicolégica os quais se fazem
presentes quando do relato de movimento e cores elencados no fluxo da

experiéncia interna.
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“E - Eu gostaria de detalhar um pouco mais as imagens que

vieram a sua mente durante sua experiéncia de auto-
observacao. No caso foi uma Unica. A imagem que apareceu
durante sua experiéncia de auto-observacéo era imével como
as imagens das fotografias ou ela tinha movimento como as

imagens que aparecem no cinema ou na televisdo?

P - Movimento. Tinha movimento. A parte que eu mexia no
cabelo, que eu olhava em direcdo pro meu braco, via que ele

tava legal. Essas coisas assim.

E - Ok. A imagem que apareceu durante sua experiéncia de

auto-observacao era colorida ou ndo parecia ter cor?
P — Colorido [sic]”.

Outro aspecto, também digno de nota, refere-se a vividez das imagens.
Imagens claras com nitidez/vividez absoluta caracterizam a estrutura da
experiéncia interna em pauta, conforme resposta de Elias ao pesquisador
consoante a escala de vividez de imagens mentais do Mapa das Mediacbes
Cognitivas de Autoconsciéncia durante a Vigilia:

“E - A imagem que apareceu durante sua experiéncia de auto-
observacao era vivida ou ndo? Qual o grau de clareza e
vividez que essa imagem teve como ela apareceu na sua
observagdo? Vou citar cada uma das imagens, no caso aqui
apenas uma né, entdo vocé me diz o grau de vividez de
acordo com a seguinte marcacdo nesta escala. O zero é
quando vocé ndo visualiza, vocé ta pensando em alguma
coisa mais ndo visualiza essa coisa na sua mente. No um vocé
ja consegue visualizar, mas de forma mui::ito vaga sem
nenhuma clareza e vividez. No dois vocé ja visualiza de uma

maneira um pouco mais vivida e clara que a] o niUmero um.
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No trés vocé ja visualiza com alguma vividez e clareza, né? E

0 quatro seria com clareza e vividez | total .

P- | Quatro. {

E - Ou seja, 0 quatro seria com toda discriminacdo de

detalhes da imagem, ndo é?
P - Hum rum.
E - Entdo qual seria?

P — Quatro”.

Os sentimentos (CT4), apesar de pouco salientes no relato de Elias,
aparecem em dado momento de sua experiéncia com certa conexao com 0
elemento da visualizacéo interna:

“E - Se a instrucdo dada era que vocé observasse a si mesmo,
que relacdo a imagem que te veio a mente tem contigo? A
instrucdo foi: observe a vocé mesmo, ndo é? Preste atencao
em vocé mesmo. Entdo que relacdo essa imagem teve com
vocé? Além do fato de ser vocé, ndo é? O seu corpo.

P - Uma relagdo de bem-estar...”.

Pouco frequente, quando em comparacdo com 0s episodios de
visualizacdes e profericdes internas, mas ndo menos importante, € o elemento
da consciéncia sensoria (CT5), o qual se fez presente quando da finalizagéo da
entrevista, quando Elias relata sua sensacao térmica:

“E - Durante todo o tempo do experimento, vocé sentiu
algum tipo de dor ou desconforto fisico? Durante o um
minuto em que vocé esteve observando a vocé mesmo. |
Vocé sentiu algum tipo -|

P - | Eu senti calor.

E- De dor?

305



Revista AMAz6nica, LAPESAM/GMPEPPE/UFAM/CNPQ
ISSN 1983-3415 (versao impressa) - elSSN 2558 — 1441 (Versdo digital)
P- N&o. Dor néo. Calor.”.

Apesar da experiéncia interna do referido participante apresentar uma
estrutura fortemente visual, os elementos da fala interna também se mostraram
relevantes, indiciando uma centralidade deste elemento na cognicdo (Morin,
2005), onde 0 pensamento parece estar envolto em linguagem, mesmo que esta
discursividade interior pareca manter o intuito de reiterar a forga das
visualizacdes internas.

“E - A imagem que apareceu durante sua experiéncia de
auto-observacdo era silenciosa, ou se acompanhava de
algum tipo de fala? Se ela se acompanhava de algum tipo de
fala, a fala era das personagens ou parecia ser de sua mente,
ou seja, vocé proprio ‘falando’ e ndo as personagens que
foram visualizadas? Nesse caso vocé viu a si mesmo, entéo
quem estava dizendo ‘amor proprio’ era a imagem, voceé via a
imagem e ouvia a imagem dizer isso, ou ndo, a imagem

estava silenciosa mas era o seu|
P - O meu pensamento estava falando isso”.

Um dos aspectos da experiéncia interna aqui posto em apreciacao
parece ter a ver com a habilidade do participante de acessar a dimensao interna
com clareza, precisdo e objetividade, revelando um funcionamento acurado do
acesso interno, o qual propicia a otimizacdo da introspeccao autoreferenciada
(Morin, 2005; Nascimento et al., 2019), em especial quando mediada pelas
imagens mentais (Nascimento & Roazzi, 2013; Morin, 2005). Caracterizada
por um forte vies visual, atrelado, mais fortemente, as proferi¢cbes internas,
bem como aos sentimentos e a consciéncia sensoria, a estrutura da experiéncia
interna do sujeito em questdo parece manter, no ambito geral, marcante
coeréncia interna, haja vista, a expressao do self publico, os aspectos visiveis
do self, responsavel pela organizacdo funcional da autoconsciéncia, expressos
pelos comportamentos, pela corporalidade, gestualidade, expressividade e,

sobretudo, pela aparéncia fisica, se faz presente mediante a abundéncia de
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elementos concretos visuais. Observe-se a saturagdo visual no excerto ja

apresentado alhures:

“P - Eu me vi com essa camisa do jeito que ela tava com o0s
dois botbes abertos de cima, porque eu gosto ja me disseram
que 0 meu peito é bonito e eu gosto de mostréa-lo realmente,
gosto do comprimento da manga porque gosto de mostrar
meu biceps, gosto de mostrar minha tatuagem. Eu sou uma
pessoa bonita bem resolvida comigo nessas coisas e

aceitando o meu corpo do jeito que ele é.”.

No relato aqui empregado, a incidéncia de elementos quase sempre
voltados ao self publico (CT6) parece contribuir para o instanciar de um modo
de ser, de um estilo de vida, que parece ndo privilegiar a autoconsciéncia
privada, a qual, langa um olhar autoatentivo e reflexivo sobre a face privada do
self, a exemplo dos sentimentos e das emogdes, mas sim, sucumbe aos ditames
da autoconsciéncia publica, achado este que discrepa da alta expressao de
autofoco privado encontrado em outros estudos nacionais com subamostras
masculinas em perspectiva psicométrica (Nascimento & Roazzi, 2013; Teixeira
& Gomes, 1996). Tal natureza de autoconsciéncia, ao se fechar no self publico,
lanca luz sobre uma dimensao de forte relevo na construcdo da identidade gay -
a dimensdo publica. N&o raro os sujeitos homossexuais sdo mais atentivos as
demandas publicas uma vez que sdo nestas, o que a familia, e a sociedade
esperam, exigem e/ou determinam para este segmento populacional, onde,
guase sempre, residem a origem de muitas de suas angustias e anseios (ver
Santos & Lago, 2013; Canali et al., 2014). Este apelo ao autofoco publico é

claramente expresso no excerto a seguir:

“P - Mas hoje eu to [sic] vendo que eu me sentindo bem
comigo mesmo do jeito que eu to6 [sic], € reforcando as
minhas qualidades, escondendo onde tem que esconder e me

sentindo bem comigo mesmo, todo mundo ao meu redor ta
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[sic] falando: vejam o meu cabelo que ta [sic] bonito, vejam

0 meu corpo que t& [sic] bom, vejam o quanto eu sou
atraente, interessante... [...] todo mundo est4d me elogiando,
de todo mundo té [sic] olhando pra mim, prestando atencéo

em mim.”

Especialmente os homens jovens homossexuais, a exemplo do
participante em questdo, parecem ser muito mais preocupados com os apelos
da dimensdo publica. Tais apelos parecem contribuir para o agenciamento
continuado de um processo autoavaliativo que envolve a triade self, o autofoco
e o standard (Duval & Wicklund, 1972), diga-se de passagem, de dominancia,
guando nao, exclusividade, nos moldes da heteronormatividade (Freire &
Cardinali, 2012; Fleury & Torres, 2007), que ndo raro, trabalham em prol de
processo autoavaliativo demasiadamente ruminativo (Teixeira Filho &
Rondini, 2012; Nascimento, 2008; Trapnell & Campbell, 1999). Todavia, na
direcdo oposta ao comumente esperado pela teoria de um processo
autoconsciente enquanto estado aversivo da mente pelo juizo usual de
discrepancia do self com os padrdes internalizados e afeto negativo resultante
conforme discutem Duval e Wicklund (1972), o relato em questdo revela que o
participante constroi um processo autoavaliativo de modo propositivo que se
fecha num juizo favoravel acerca do self, efeito do protagonismo de Elias em
afirmar seu self real aos outros e a consequente experiéncia de liberdade e
integridade na existéncia e nas relagdes consigo e com os demais selves, e fruto

de seu autodesvelamento e auto-afirmacdo identitaria como homem gay.

Em sintese, a analise temética fenomenal permitiu a construgdo de uma
definicdo estrutural fundamental que capturou a esséncia da experiéncia
autoconsciente vivenciada pelo participante durante a entrevista desvelando um
estado autoconsciente marcado por Visualizacdo interna na forma de rico

espectro de constelagdes imagéticas saturadas de cor, cinética, perspectiva,
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forma, volume e vividez, Fala interna na forma de autoproferigdes silenciosas,

Autoconsciéncia e processo auto-avaliativo mediando uma auto-apreenséo pelo
sujeito de carater positivo, Sentimento positivamente valenciado de bem estar,
Consciéncia Sensoria de dor, e, Self fisico e autofoco publico, numa aderéncia
dos processos autofocalizadores do sujeito em tela sobre auto-aspectos do self
fisico.

Considerac0es Finais

O esforco de pesquisa empreendido de descricdo exaustiva e
compreensiva da experiéncia interna de sujeito de orientagdo sexual
homoafetiva durante estado autoconsciente permitiu desvelar alguns padrdes da
experiéncia consciente do participante, como a saturacdo de elementos
imagéticos na forma de visualizagdes internas, seu enlacamento a outros
elementos como fala interna, sentimentos e consciéncia sensoria, a aderéncia
da autofocalizacdo aos aspectos publicos do self, e a existéncia de complexa e
variegada fenomenologia autoconsciente emergente em meio ao fluxo continuo

de experiéncia interna e consciéncia fenomenal do participante.

As virtudes do estudo centram-se na documentacdo em 12 pessoa de
estados de consciéncia autoreflexiva e na perspectiva de ter estudado este
fendmeno na interface cognicdo e homossexualidades — areas de pesquisa
notadamente insipientes na psicologia cognitiva que usualmente tem pouco
investimento na pesquisa com sujeitos atipicos e/ou de acesso dificil, e com
grande potencial de aplicagdo na forma de fomento de politicas pablicas de
empoderamento da populacdo LGBTQIA+, e como conhecimento que subsidie
praticas psicoterapicas com esta populagdo que leve em conta suas
peculiaridades cognitivas. Estudos futuros deverdo priorizar o alargamento da
documentacdo fenomenologica de tais estados conscienciais e o acolhimento
de amostras mais robustas, que apoiem a generalizagdo mais substancial de

seus achados.
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