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A EXIGENCIA DA POESIA

Rita Barbosa de OLIVEIRA!

Alguns temas orientam a lirica de Sophia de Mello Breyner Andresen desde
sua primeira publicacdo, Poesia, relacionam-se com o texto “Poesia ¢ revolug¢do”, parte
dos escritos de 1975 e incluido em O nome das coisas da edicdo de 1977 pela Editora
Moraes. O processo metalinguistico da lugar a reflexdo sobre a arte da palavra, o ato
poético e o papel do artista diante do mundo, combinado & importancia dada ao espacgo e
0 tempo para problematizar o mundo cotidiano e até mesmo propor a necessidade de se
viver com a consciéncia atenta. Nesse universo lirico, a desconstrucdo de
pseudoverdades acontece de modo a mostrar que a acdo revolucionaria faz parte do
carater da poesia, fazendo lembrar a frase de Sophia de que a poesia implica.

O primeiro livro de Sophia de Mello Breyner Andresen, Poesia, veio a publico
em 1944, sendo uma selecdo de textos escritos desde os 16 até os 25 anos, como
escrevem seus biografos e ela prépria. Nele verifica-se a vivéncia da escritora com as
tradiges escrita e oral, grega e peninsular, por meio dos temas do mar e da mitologia
pagd e cristd. A natureza predomina, portanto, nesse primeiro livro e constitui-se a
marca da literatura sophiana até seu ultimo livro, O blzio de Cos, de 1997. Como
entender a presenca da natureza numa obra produzida no século vinte, considerando que
0s temas sdo recorrentes desde a origem da poesia?

Em uma leitura inicial observamos o predominio da antinomia entre os olhares
lancados para o meio urbano e o da natureza marinha, em cujo primeiro espago se
concentra a vida do homem ocidental orientada por convengbes que estabelecem a
divisdo e determinada racionalidade. No espaco e tempo da natureza, é recuperado um
mundo antigo expresso por uma ordem coOsmica, ou seja, em que o homem tem
consciéncia de sua identificacdo com os elementos da natureza, tornando possivel a
existéncia de uma realidade oposta aquela sistematizada pela vida nas cidades do

Ocidente no seculo XX. Vale ressaltar que, na mitologia da Antiguidade, se a ordem
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fosse rompida, cobrava-se a punigdo dos infratores para que ela fosse restabelecida.
Portanto, na natureza esta imprimido o contraponto ao caos instaurado por meio de certa
visdo de mundo.

Um segundo aspecto expresso na natureza da lirica sophiana é busca de
religacdo do presente ao passado que, longe de significar saudosismo, remete, como
também no caso da antinomia do espaco anteriormente tratado, a necessidade de
estabelecer a harmonia das coisas. Nesse sentido, o centro urbano é marcado pela falta
de liberdade, pela morte e soliddo, numa espécie de espaco e tempo mutilante, contra o
qual a natureza é apresentada como outra verdade na qual é possivel viver segundo a
justa regra. Por outro lado, se 0 presente é 0 espaco e o tempo da negacdo, é nele que
acontece a descoberta do instante que mostra a vida como resultado do poder de agir
sobre 0 mundo. Religar o presente ao passado adquire a forca de tornar cada instante de
descoberta uma possibilidade de construir a harmonia responsavel pela existéncia de
alguém consciente de seu lugar e época e que emprega 0 saber para problematizar e
elaborar sob novos pardmetros o modo de viver no mundo. Helena Conceicdo
Langrouva destaca, no livro Dia do mar, a existéncia da catabase, processo pelo qual é
inventada uma viagem ao fundo do mar para depois retornar transformada, retorno que a
mesma ensaista chama de anabase (2004, p. 1-16). Também no livro Poesia verificamos
processo andlogo que aparece ampliado da imagem do fundo do mar para a viagem que
0 sujeito do poema faz por lugares como jardins, praias, casas, ruinas e cidades. A
autora destaca, no processo, a mistura entre o vivido e 0 que pode ser experimentado
para 0 homem buscar o equilibrio, numa espécie de viagem ao mundo interior. Observa-
se, portanto, que 0 espaco e 0 tempo sdo inseparaveis na lirica sophiana,
problematizando presente e passado, instante e temporalidade, construcdo e
desconstrucédo, enfim o processo de agédo no mundo.

Um terceiro elemento da natureza corresponde ao simulacro do drama da vida
constante das narrativas miticas que condenam personagens ao suplicio. Neles, sempre
permanece algo que os agita e a0 mesmo tempo os faz perceber que “todo o nosso
tumulto ¢ menos forte/ do que o eterno perfil de uma montanha” (Andresen, “Céu, terra,
eternidade”, 2003, p. 38). H4, dessa maneira, a negacdo do caos para possibilitar a

criacdo de outra realidade. Quando discorre sobre a critica cultural dos intelectuais
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contemporaneos, Augusto Santos Silva aponta um poema de Sophia para afirmar que a

critica ocorre como interpelacéo do sentido das coisas,

capaz de mobilizar os diversos codigos que podem iluminar o sentido. E um
investimento na argumentacdo, comunicar e trocar interpretacdes, nenhuma delas total,
por isso enriquecivel e enriquecedora pela confrontacdo publica (Apud Margato &
Gomes, 2004, p. 50).

Para o autor, sO a arte ocupa esse lugar critico de construcédo e desconstrucéo
de conjunturas. Por isso, a arte produz ndo mais a representacdo da imagem, mas a sua
simulacdo. Em outras palavras, cria um real que ndo se baseia na realidade, o qual é
chamado de hiper-real.

Um quarto elemento predominante na obra sophiana, e interrelacionado aos
aqui mencionados, consiste na problematizagdo da cultura, no sentido de possibilitar a
reflexdo quanto as amarras a que se impde o proprio homem. O sujeito do poema
liberta-se do imediatismo da cultura por meio das descobertas que realiza no seio da
natureza. Nao importa se ao meio-dia ou a noite, no jardim ou numa praia, a
identificagdo acontece ndo mais como a verdade, mas como 0s diversos modos de olhar
a realidade: “Mas dessa fabulosa descoberta/ S6 me vem o terror ¢ a magoa/ De me
sentir sem forma, vaga e incerta/ Como a agua” (Andresen, 2003, p. 12). A descoberta
ndo se da sem o choque decorrente da mistura com as idéias consolidadas. E ela pode
acontecer até por meio da repeticdo de um vicio que se expressa como contestagdo: “No
ponto onde o siléncio e a soliddo/ Se cruzam com a noite e com o frio,/ Esperei como
quem espera em vao,/ Tao nitido e preciso era o vazio” (Andresen, 2003, p. 62).

Desse modo, a obra de Sophia respalda-se na problematizacdo de determinada
verdade institucionalizada a que se imp&em outras verdades como invencao poética. A
proposito, vale ressaltar a conversa entre a escritora e Eduardo Prado Coelho sobre o
que a ela interessa no romance: a invengao, pois “a verdade ndo esta pronta quando nao
se inventa nada” (ANDRESEN apud COELHO, 2004, p. 11). A natureza em Sophia
constitui-se de uma invencao ou reinvengdo - ou simulacro, como se escreveu antes —
que pde em evidéncia um excesso ou uma falta que sdo sentidos, mas ndo percebidos.

O poema de abertura do livro Poesia traz algumas imagens que orientam a
lirica de Sophia: sonho, renascimento e méos, lembrando-nos fluidez e acéo que se faz,

desfaz e refaz, como registrou Jodo Cabral de Mello Neto no poema a ela dedicado.



Revista Decifrar  Manaus/AM Vol. 61, n2 €1 {Fans/Fun-2013)

Una Revista do Grupo de Estudos ¢ Pesquisas em Literaturas de Lingua Portuguesa da UFAM

Uma das preocupacdes do artista da palavra concentra-se sobre o ato poético, qual o
significado da linguagem e a relacdo com os trés termos elencados acima. Nessa lirica, a
procura da palavra exata baseia-se na tentativa de apontar a existéncia das coisas hum
momento anterior ao da sua nomeagéo, instante sobre o qual ela ainda ndo sofreu a
contaminacgédo do convencional e em que o sujeito pode descobrir diferentes sentidos. O
poema corresponde a expressdo desse ato como num ritual iniciatico. Dai decorre certa
gravidade e o sentimento de sagrado que a leitura dos textos de Sophia desperta. Ora
pelo excesso da claridade, ora pelo medo das sombras da noite, o ritual reporta a uma
nova unido e ao reencontro com algo que ja era sabido, mas estava obscurecido na
memoria. Por outro lado, a tensdo que o poema instaura permite a dessacralizacdo de
partes da cultura, como na imagem da contestacdo da atitude narcisista de quem apenas
se admira ao espelho, atitude contra a qual é exigido atravessar o espelho. Alias, o verbo
atravessar predomina na agdo de redescoberta do mundo desde a publicacdo de 1944,
Essa tensdo do reencontro simula uma luta corporal, em que nada se da a conhecer, tudo
precisa ser conquistado, inclusive o poder de manifestar o desejo de fazer a reconquista
do mundo.

No trabalho com a palavra, € transmitida a idéia de que o poema € escrito como
a narracdo de um sonho, sem que nada precise ser mudado, na aparente naturalidade da
auséncia de rimas e na irregularidade das estrofes. Isso remete a ideia dos surrealistas de
que o sonho é a expressdo do inconsciente e que este possui outra l6gica. As imagens
fantasticas simulam a construcdo de outro modo de apresentar o mundo. Para
desconstruir a convencdo que impde verdade Unica e incontestavel, o sonho prope
imagens de verdades que mudam sempre: a noite ora € o aniquilamento e a
impossibilidade de transformacéo, ora é sua plena possibilidade; ora a plenitude € Unica,
ora é mdaltipla. Esses diferentes modos de considerar as verdades mantém estreita
relacdo com a afirmacdo de Maurice Blanchot quanto ao carater do intelectual, alguém
cujas ideias e agdes estdo em permanente mudanca, de acordo com a observagdo do
mundo (2000, p. 12). Ele também afirma haver uma perspectiva que mantém o
intelectual atento para o real, fazendo-o se afastar ou se aproximar de determinada
questdo. Em Poesia, ha o jogo de aproximacéo e afastamento do objeto problematizado,
de modo que o sujeito do poema inventa olhar esse objeto juntamente com 0s outros que

o léem ou ouvem, fazendo com que eles entrem naquele mundo da fantasia. Ainda
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segundo Blanchot, desse modo o homem contesta questdes tidas como universais e
dispensa a razdo do mundo ou o mundo da razdo (idem, p. 15). Seguindo a linha de
pensamento semelhante a desse filésofo, entendemos que a lirica de Sophia
desestabiliza conceitos.

Algumas idéias de Ricardo Piglia sobre o tratamento da verdade no ambito da
literatura convergem para a configuracdo do sujeito no livro Poesia. Para ele, é dificil
ser artista sem ser critico, embora a literatura levante a questdo da verdade para elaborar
um discurso que ndo se pretende verdadeiro nem falso, enquanto a critica tenta tornar
sua escrita a portadora da verdade (1986, p. 11-13). Na obra de Sophia, a verdade é
problematizada por meio de olhares diferentes do sujeito sobre 0 mesmo objeto. Outro
aspecto desenvolvido por Piglia é o conceito de “viver em outra lingua”, atribuido aos
estilos dos escritores Robert Arlt e Gombrowicz (1986, p. 37). Toma-se a expressdo
criada por Piglia para afirmar que a predominancia do motivo da natureza simula o
sentimento do exilio diante da situacdo sociopolitica de Portugal, a contestacdo da
realidade convencionada pelo homem ocidental, bem como a procura de criar um estilo
de escrita do poema que se distancie do academismo. Em entrevista concedida a
Eduardo Prado Coelho, Sophia comenta sobre o perigo de escrever movido pela moda.
Na ocasido, ela afirma que se repete no tema da natureza, discorre sobre a importancia
da palavra, da dificuldade de teorizar sobre poesia e sobre sua identificacdo com poetas
que consideram o poema consubstancial a vida, tais como Jorge de Sena, Rui Cinatti e
José Ribeira. Essa reflexdo de Sophia confirma que seu estilo corresponde a procura de
uma nova linguagem de que a natureza € o simulacro.

Ja podemos perguntar que elementos ligam o livro Poesia ao texto “Poesia e
Revolugdo”, tendo sido o primeiro escrito durante a ditadura salazarista e o segundo um
ano apos a Revolugdo dos Cravos. Quanto ao primeiro texto, vale ressaltar que dois
fatores sdo responsaveis pela linguagem cifrada: a contestacdo de certos estigmas que
caracterizavam a cultura portuguesa e a censura que dominava o pais aquela altura.
Enquanto no primeiro texto o tema é apresentado por um objeto literario, no segundo o
tema consta de um discurso para o0 1 Congresso de Escritores Portugueses. No segundo
texto, Sophia discorre sobre os fundamentos revolucionarios da poesia, estabelecendo
didlogo com Heréclito e com culturas de tradi¢do oral, como a malinké, a respeito do

poder transformador da palavra. O texto é situado no tempo e no espaco — o lugar onde
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foi lido e 0 momento em que foi preparado — demonstrando que esses dois fatores séo
também determinantes para a feitura do poema. Desse modo, na materialidade do
poema — como processo metalinguistico do fazer poético e de reflexdo sobre
determinada conjuntura sociopolitica e econémica - Sophia Andresen considera a
relacdo entre poesia e revolucdo. Para ela, ndo é necessario que 0 poema contenha as
propostas de um movimento revolucionario, porque o0 ato poetico implica a revolucéo.
Em decorréncia do carater da poesia, o poeta é um agente de revolucgéo e, neste sentido,
para Sophia, a inteireza do mundo atrai o0 poeta para a sua contemporaneidade, espaco e
tempo em que o homem sofre o rompimento do elo com a liberdade que o tornaria
pleno. O poeta reata a alianca do homem com a liberdade no circulo de seu poema,
extrapolando o espaco e o tempo do objeto poético para a vida cotidiana.

Que aspectos sobre o fazer poético do texto de 1975 ja estdo presentes na
primeira publicagdo de Sophia, de 1944, e qual sua relagdo com determinados
momentos politicos por que passava Portugal? Desde antes do nascimento de Sophia,
em 1991, Portugal enfrenta uma situacdo politica caracterizada por Fernando Rosas
como a etapa da gorada tentativa republicana da regeneracdo democratica do sistema
(1910 a 1926), intercurso de grande instabilidade: “De 5 de outubro de 1910 a 28 de
maio de 1926, a I Republica conhecera 45 governos e 29 intentonas revolucionarias”
(Rosas, 2004, p. 8-44). Durante a infancia de Sophia acontece o golpe militar de 1926
gue marca o inicio da formacéo das correntes que irdo respaldar o governo de Salazar. A
escritora publica seu primeiro livio em 1944, deixando entrever em alguns de seus
poemas referéncias a situacdo politica de Portugal. Dentre eles, destaca-se 0 poema de
abertura do livro, cujas imagens negativas e estaticas sdo suplantadas por outras de
acao, mesmo que ainda em sonhos. Afinal, na lirica sophiana a acdo esta inteiramente
ligada ao sonho no sentido de que este age sobre 0 mundo exterior, isto &, sobre os fatos
e sobre os homens. Por outro lado, a forca transformadora da poesia ndo obriga a saida
do poeta do seu campo de agdo para o de revolucionério na esfera politico partidaria,
pois o fazer poético j& se constitui em um ato libertador. Em poemas como “Cidade”
(Andresen, 2003, p. 22), destacamos a atmosfera de opressdo mostrada por um sujeito
que tanto reflete a cidade como o espaco e o tempo que cerceiam a liberdade como
contrapBe a cidade a natureza como possibilidade de religamento da sintonia. Ele tem

consciéncia de que a realidade existe além daquele estado que oprime e revela sua
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condigdo no mundo. Nesta reflexdo observamos o desejo de procurar se construir de
outro modo, fora dos muros da cidade. Outro poema, “Cidade suja” (Andresen, 2003, p.
24), reitera a negatividade experimentada pelo sujeito: produto da intervencdo do
homem, a cidade é descrita como algo fragmentado, assustador e que a0 mesmo tempo
desperta 0 do6. A imagem da noite — que, na lirica de Sophia, possui o sentido de
harmonia entre 0 homem e 0 universo e que marca 0 espago e o tempo da descoberta
dessa possibilidade de reintegracdo — mostra-se inerte: a noite ndo age sobre o mundo
dividido, tal é o choque do sujeito diante do que vivencia, do horror perante as
perseguicdes que vitimam as pessoas. Por outro lado, ha cidades onde a vida é sentida
com plenitude, mas ndo “neste pais”, como se 1€ em “Hé cidades acesas” (Andresen,
2003, p. 58), em que o sujeito procura olhar o real como modo de se libertar e a solugdo
€ partir para que a procura recomece.

No livro Poesia ha ainda a problematizac¢do do visionarismo do Bandarra e de
Vieira e que também dialoga com Fernando Pessoa quanto a necessidade de superar tal
espectativa e considerar o mundo sob outra referéncia, como em “O vidente” (Andresen,
2003, p. 67-68): nele, ha mais que a certeza do ndo-cumprimento da profecia do
sebastianismo, ha a lacuna deixada por essa espera e que constata a apatia que impede
0S sujeitos, no coletivo, de decidirem sobre o caminho a seguir. Por isso, 0 poeta-
vidente reescreve a profecia com o cuidado de situa-la no passado. O Unico presente no
poema denuncia a falha do suposto mito — “E ei-lo caido a beira do caminho”. Desse
modo, a pseudoverdade é desmontada para revelar a sua fragil aparéncia. E a palavra
usada para o criar é agora reempregada ou reescrita para o destruir e soltar os sujeitos do
poema da amarra de uma convencdo. Juntamente com a destruicdo da narrativa
sebastianista fica implicita a desmontagem da concepcdo de raca e de patria dos sujeitos
do poema. O espanto diante do nada instaura 0 primeiro passo para construir outra
noc¢do que supera a de identidade nacional — “Como iremos além da encruzilhada / Onde
os seus olhos de astro se quebraram?” Faz-se uma ressalva para citar Fernando Rosas
quanto ao sentimento de decadéncia e a crise da identidade que marcam a transi¢do do
século XIX para o XX e que em Portugal levam a discussdes sobre a necessidade de
recuperar o esplendor, dentre as quais ele destaca trés campos: do republicanismo que
visa & regeneracdo democratizante e moralizadora do sistema liberal; da direita

autoritaria e antiliberal em cujo discurso consta o nacionalismo organico e corporativo e
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no seio da qual ha uma ideologia de regresso ao Antigo Regime; e da revolucéao social
(Rosas, 2004, p. 25-27). Destaca-se, no segundo desses campos, a corrente do
Integralismo Lusitano, cujo carater conservador estimula a continuidade de atitudes que
impedem Portugal de redimensionar sua vida sociopolitica e econdmica, como o
sebastianismo, e deixa 0 homem portugués na passividade da espera. Retornando ao
poema “O vidente”, nele Sophia representa um estado limitador do sujeito, quando o elo
do mundo se mostra quebrado. A pergunta dos dois versos finais, porém, indica a
procura de ultrapassar esse limite.

Em outro texto lido no dia da entrega do Grande Prémio de Poesia, em 1964,
pela publicacdo do Livro sexto, ocorrida em 1962, a escritora ja havia apresentado
algumas idéias sobre arte e poesia - tais como a de que o artista se baseia em uma moral
e uma justica que orienta sua maneira de considerar o mundo, de escrever poesia, que
influencia a formacdo de uma consciéncia comum, num periodo em que a justica ainda
estava dominada pelos salazaristas — no qual assume o discurso poético e a0 mesmo
tempo politico. Para finalizar, ressalta-se o termo “o poeta”, que se inclui no
pensamento de Sophia de que a arte existe anteriormente a convencao, em que o homem
ndo separa as coisas por classes ou géneros. O poeta é o homem que olha, escuta e
cisma diante do mundo. Sophia ¢ o poeta, como ela escreve em “Poesia e revolugao™.

Entendemos, portanto, que os dois textos em discussdo e que marcam
momentos da escrita sophiana, o da publicacdo de Poesia e o de 10 de maio de 1975,
significam a preocupacgdo do poeta com 0 homem em seu espago e tempo, o qual esta
completamente entrelagado a outros espagos e tempos. O primeiro texto, o livro Poesia,
constitui-se de contestacdes elaboradas em germe ou como simulacro do que se escreve
de modo desenvolvido e pontual no segundo texto. Termina-se a discussdo com a frase
de Eduardo Lourenco que chama “poesia de precoce e hoje madura sabedoria a de
Sophia”, para caracterizar a obra de um poeta que decidiu exercer acao critica tanto na

vida quanto na arte.

10



Revista Decifrar  Manaus/AM Vol. 61, n2 €1 {Fans/Fun-2013)

Una Revista do Grupo de Estudos ¢ Pesquisas em Literaturas de Lingua Portuguesa da UFAM

REFERENCIAS

ANDRESEN, Sophia de Mello Breyner. Poesia. Lisboa: Caminho, 2003.
“Poesia e revolu¢do”. In: O nome das coisas.

Lisboa: Moraes, 1977.
BLANCHOT, Maurice. Les intellectuels em question.Tours: Farrago, 2000.

COELHO, Eduardo Prado. Uma personalidade, um tempo, uma obra. www.instituto-
camoes.pt/escritores/sophia/sophiaepc.htm. Acessado em 18/032004.

LANGROUVA, Helena Concei¢do. Mar-poesia de Sophia de Mello Breyner
Andresen: Poética do espaco e da viagem - 1.
www.triplov.com/sophia/helena2.html. Acessado em 08/02/2004.

LOURENCO, Eduardo. Para um retrato de Sophia. In: Andresen, Sophia de Mello
Breyner. Antologia. 4 ed. Lisboa: Moraes, 1978.

PIGLIA, Ricardo. Critica y ficcion. Buenos Aires: Planeta/Seix Barral, 1986.
ROSAS, Fernando. Pensamento e acdo politica. Lisboa: Editorial Noticias, 2004.
SILVA, Augusto Santos. “Podemos dispensar os intelectuais?” In: Margato, Izabel &

Renato Cordeiro Gomes (org.). O papel do intelectual hoje. Belo Horizonte: UFMG,
2004, p. 39 a67.

11


http://www.instituto-camoes.pt/escritores/sophia/sophiaepc.htm.%20Acessado%20em%2018/032004
http://www.instituto-camoes.pt/escritores/sophia/sophiaepc.htm.%20Acessado%20em%2018/032004
http://www.triplov.com/sophia/helena2.html.%20Acessado%20em%2008/02/2004

