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Introducéo

O ensino interdisciplinar tem contribuido na formacéo integral dos alunos, diversos
autores afirmam que € preciso a integracdo das areas do conhecimento para que 0s
discentes possam ser protagonistas de suas proprias agbes. Segundo D’ Ambrosio, U.
(2001, p. 20) “O mundo atual estd a exigir outros conteudos, naturalmente outras
metodologias, para que se atinjam os objetivos maiores de criatividade e cidadania plena.

Partindo desse pressuposto, € importante repensar novas praticas pedagégicas nas
atividades escolares, de forma continua, objetivando sempre o desenvolvimento cientifico
dos alunos como cidadaos ativos dentro dos espacos educacionais e na sociedade.

A presente pesquisa trata-se de um estudo transversal, realizado em 2019, com 117
escolares, de ambos o0s géneros, entre 12 e 17 anos de idade, predominantemente de
classe socioecondmica baixa, todos matriculados na Escola Municipal Deisy Lammel
Hendges, dos turnos matutino e vespertino. O estado nutricional foi avaliado por meio da

afericdo de peso e estatura.

Objetivos
Geral

e Avaliar o estado nutricional e a insatisfacdo corporal de criancas e adolescentes da
Escola Municipal Deisy Lammel Hendges.

Especificos
Levantar dados concebidos através da afericdo da Estatura x peso;
Investigar a insatisfacdo corporal dos discentes;

Determinar o indice de Massa corporal dos pesquisados e a classificacdo do estado
nutricional dos alunos.

Referencial Tebérico

A Teoria e a pratica sdo elementos fundamentais na compreensdo real dos
acontecimentos dos assuntos estudados, dinamizando o interesse dos alunos nas aulas e
a disposicdo de ser protagonista de sua realidade. Para Machado (1999, p.21),
“‘compreender é apreender o significado de um objeto ou de um acontecimento; é vé-lo em
suas relagcdes com outros objetos ou acontecimentos; os significados constituem, pois,
feixes de relacbes que, por sua vez, se entretecem, se articulam em teias, em redes,
construidas socialmente e individualmente, e em permanente estado de atualizagao”.

Diante das dificuldades apresentadas pelos alunos em compreender o que 0
professor explica em sala de aula, as atividades interdisciplinares, é uma oportunidade



pratica de aprendizagem, ou seja, ao ter essa vivéncia os alunos conseguem associar 0
gue o professor aplica em seus planos de aula.

A relacdo escola-professor-aluno é de extrema importancia para tornar o ato de
aprender um fato mais presente nas escolas. O incentivo a interdisciplinaridade e
ferramentas de suporte as aulas praticas e de campo pela instituicdo de ensino sao de
suma importancia para a dinAmica e motivacao das aulas tedricas e praticas.

Procedimentos Metodologicos

Os dados do estudo transversal foram obtidos durante a realizagdo do “Projeto 22
Feira da Matematica, através da Integracdo entre: Mateméatica, Educacao Fisica e
Ciéncias”, no municipio de Presidente Figueiredo-AM. O estudo incluiu criancas de ambos
0s sexos, matriculadas no Ensino Fundamental 2 (6 ao 9 ano) dos turnos matutino e
vespertino, da Escola Municipal Deisy Lammel Hendges, da rede municipal, no ano letivo
de 2019. Realizou-se avaliagdo antropométrica de 117 escolares com faixa etaria de 12 a
17 anos, cujas variaveis avaliadas foram peso e estatura para o calculo do indice de Massa
Corporal (IMC), para classificacao de acordo com critérios propostos por Cole et al. Tivemos
como colaboradores os alunos do ensino fundamental 2 da escola, que realizaram as
medidas antropométricas, supervisionados pelos professores das disciplinas de
Matematica, Educacéo Fisica e de Ciéncias, que acompanharam todo o processo de coleta.

Resultados

Conforme o indice de massa corporal por idade, a prevaléncia de desnutricdo foi de 55,0
% meninos e 32% para meninas, levemente acima de peso de 6% para menino e 13% para
meninas, obesidade de 3% meninos e meninas nao apresentaram esse nivel de
classificacdo, na questdo do peso ideal, as meninas representam 55%, enquanto 0s
meninos 36%, todos alunos do turno vespertino.
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GENERO FEMININO — VESPERTINO

Obesidade grau

2(severa) Obesidade grau 3

(mérbida)
0%

Levemente acima do peso
13%

B Abaixo do peso B Peso ideal
B Levemente acima do peso M Obesidade grau 1
B Obesidade grau 2(severa) B Obesidade grau 3 (moérbida)

No turno matutino, a prevaléncia de desnutricao foi de 36,0 % meninos e 47% para

meninas, levemente acima de peso de 24% para meninos e 14% para meninas, obesidade

de 8% meninos e meninas nao apresentaram esse nivel de classificacdo, na questdo do

peso ideal, as meninas representam 55%, enquanto os meninos 36%. Nesse turno de

ensino, alunos com peso ideal, as meninas com 39% estdo 7% a mais de prevaléncia que

0S meninos.



GENERO MASCULINO — MATUTINO
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GENERO FEMININO — MATUTINO
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Além disso, foi perguntado aos alunos se concordam com o corpo, n:68 concordam com o corpo e se
aceitam, outros n:49, afirmam nao aceitar, n:30 relataram ter sofrido algum tipo de discriminacdo e a maioria

nunca sofreram discriminagdo. Na questdo referente ao tom de pele, todos gostam e n:27 relataram que

gostariam de mudar de corpo.

Questionamento Total



Concordam com o corpo 68

Afirmam ndo aceitar o corpo 49
Discriminagao 30
Nunca sofreram discriminacao 27
Satisfeitos com o tom de pele 117
Mudariam de corpo 27
Permaneceriam com o corpo que tem 90
Nao opinaram 60

Conclusoes

Esses resultados indicam prevaléncia de abaixo peso em escolares do ensino fundamental da Escola
Municipal Deisy Lammel Hendges, portanto, deve-se implementar estratégias para promogao da saude por
meio do estimulo a nutricdo adequada, atividades fisicas que envolvam o desenvolvimento da compreensao

da imagem corporal e aceita¢do da realidade, agdes que combatam o preconceito e ao bullying.
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