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REFLEXÃO 

Quando a velhice chegar, aceita-a, ama-a. Ela é abundante em 

prazeres se souberes amá-la. Os anos que vão gradualmente declinando 

estão entre os mais doces da vida de um homem. Mesmo quando tenhas 

alcançado o limite extremo dos aos, estes ainda reservam prazeres.  

(SÊNECA, S/D ). 



 

A cultura é o melhor conforto para a velhice.  

Aristóteles 

Este mês de agosto é data do falecimento da Faraó Cleópatra Thea Filapator 

provavelmente em na semana de 15 a 30 agosto de 30 aC. Elaborei o o BIUS agosto/2021 

V.26 – № 20 em homenagem a Rainha dos Reis. 

Não está claro se o suicídio de Cleópatra em 30 de agosto, aos 39 anos, ocorreu 

dentro do palácio ou de seu túmulo. Dizem que ela estava acompanhada por seus servos 

Eiras e Charmion, que também tiraram suas próprias vidas. Dizia-se que Otaviano ficou 

irritado com esse resultado, mas a enterrou de maneira real ao lado de Antônio em seu 

túmulo. O médico Olympos não explicou a causa da morte, embora a crença popular é 

que ela permitiu que uma víbora, ou cobra egípcia, a mordesse e envenenasse. Plutarco 

relata esse conto, mas sugere que um implemento (κνῆστις, knêstis, lit. 'espinho, 

ralador') foi usado para introduzir a toxina por arranhões, enquanto Dião diz que ela 

injetou o veneno com uma agulha (βελόνη, belónē) e Estrabão argumentou por uma 

pomada de algum tipo. Nenhuma cobra venenosa foi encontrada em seu corpo, mas ela 

tinha pequenas feridas no braço que poderiam ter sido causadas por uma agulha.  

A Faraó Cleópatra VII decidiu, em seus últimos momentos, enviar Cesarião para 

o Alto Egito, talvez com planos de fugir para a Núbia cuxita, Etiópia ou Índia. Cesarião, 

agora Ptolemeu XV, reinaria por meros de 18 dias até ser executado por ordem de 

Otaviano em 29 de agosto de 30 aC, depois de retornar a Alexandria sob o falso pretexto 

de que o romano permitiria que ele fosse rei. Estava convencido pelo conselho do 

filósofo Ário Dídimo de que havia espaço para apenas um César no mundo. Com a queda 

do Reino Ptolemaico, a província romana do Egito foi estabelecida, marcando o fim do 

período helenístico. Em janeiro de 27 a.C., Otaviano foi renomeado Augusto 

("majestoso") e acumulou poderes constitucionais que o estabeleceram como o 

primeiro imperador romano, inaugurando a era do Principado do Império Romano. 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/wikt:%CE%B2%CE%B5%CE%BB%CF%8C%CE%BD%CE%B7#Ancient_Greek
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Figura 1: Professor Titular da Faculdade de Educação Física e Fisioterapia – FEFF da 

Universidade Federal do Amazonas – UFAM. Atual Presidente da Comissão Própria de 

Avaliação – CPA e Editor do BIUS – FEFF/UFAM. Fonte: Kemel Barbosa (2018). 

                                                                   



 

Figura 2:  Treinamento na plataforma Moodle. 

                         Aquilo que se faz por amor está sempre além do bem e do mal.  

                            Friedrich Nietzsche (s/d). 

  

Figura 3:  Dra. Artemis Araújo Soares e Dr. Thomaz Décio Abdalla Siqueira entregando a cópia 

da tese de pós-doutorado na sala da Diretora da Faculdade de Educação Física e Fisioterapia – 

FEFF da Universidade Federal do Amazonas - UFAM. Fonte: Kemel Barbosa (2000). 



 

Figura 4:  Dra. Artemis Araújo Soares e Dr. Thomaz Décio Abdalla Siqueira entregando a cópia 

da tese de pós-doutorado na sala da Diretora da Faculdade de Educação Física e Fisioterapia – 

FEFF da Universidade Federal do Amazonas - UFAM. Fonte: Kemel Barbosa (2000). 

 

 

Figura 5: Dra. Artemis Araújo Soares e Dr. Thomaz Décio Abdalla Siqueira entregando a 
cópia da tese de pós-doutorado na sala da Diretora da Faculdade de Educação Física e 
Fisioterapia – FEFF da Universidade Federal do Amazonas - UFAM (Atual Presidente da Comissão 
Própria de Avaliação - CPA/UFAM – Presidente da CPA). Kemel Barbos, 2000. 



  

 

Fonte: Thomaz Aballa (2021). 



 


