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Dados sociodemográficos do Território da N-57

Compõe-se pelos bairros Colônia Terra Nova / Novo
Israel ( Invasão Jesus me deu / Loteamento Jardim
São Luis / Loteamento Rio Piorini / Loteamento Santa
Marta ) – AM

• IDHM 2010

• 0,647

• Faixa do IDHM

• Médio (IDHM entre 0,600 e 0,699)

• População (Censo 2010)

• 39.545 hab.

• Área

• 10,1020 km²

• Densidade demográfica

• 3914,57 hab/km²

A UDH ocupa a 196ª 
posição entre as 270 

UDHs da Manaus, 
segundo o valor do 

IDHM. Nesse ranking, 
o maior índice é 

0,930, encontrado na 
UDH Aleixo, e o 
menor, 0,501, 

observado na UDH 
Zona Rural Itacoatiara.



Índice de Desenvolvimento Humano -
IDHM



• Entre 2000 e 2010, a população da UDH cresceu a uma

taxa média anual de 10,85%. No município onde ela

está situada, essa taxa foi de 2,51% e na região

metropolitana, de 2,50%. Já no país, a taxa ficou em

1,17% no mesmo período. Em 2010 viviam, na UDH,

39.545 pessoas.





Classificação de Risco do Território

FATORES AMBIENTAIS 

Moradias abandonadas,
terrenos baldios com
vegetação alta e muito
lixo, áreas alagadas,
construção inadequadas
apresentando risco de
desmoronamento, ruas
com falta de
pavimentação asfáltica e
falta de saneamento
básico em áreas isoladas
da comunidade.

FATORES SOCIAIS 

Falta de segurança 

publica por conta da 

criminalidade existente, 

falta de projetos sociais 

envolvendo o esporte 

como fator relevante 

para inclusão e qualidade 

de vida dos moradores 

que ali residem, falta de 

espaços voltados a 

pratica da promoção da 

saúde e lazer.



DESCRIÇÃO FISICA DA UNIDADE BÁSICA 
DE SAUDE – UBS N57

• A unidade possui em sua estrutura 
física uma área de 130 m², formado 
por 13 (treze) salas subdivididas 
em:

• 1. Consultório de Enfermagem

• 1.   Consultório Odontológico 

• 1.  Consultório Medico 

• 1.   Sala de Nebulização

• 1.  Sala de Procedimentos

• 1.  Sala de Esterilização 

• 1. Sala de Vacinação

• 1.  Sala de Farmácia

• 1. Sala de Agente Comunitária de 
Saúde – ACS

• 1. Copa – Cozinha

• 1. Depósito

• 3. Banheiros



• 1. (um) Medico – Clinico Geral 

• 1. (um) Enfermeira

• 2. (dois) Técnicos de Enfermagem

• 5. (cinco) Agentes de Saúde Comunitários –ASC

• 1. (um) Auxiliar Administrativo

• 1. (um) Cirurgiã Dentista

• 1. (um) Técnico de Saúde Bucal

• 1. (um) Serviços Gerais

• 1 Cirurgiã-Dentista 

• 1 Técnica em Saúde Bucal – TBS



Rede de atenção da UBSF N57

GESTANTES

• Em relação a gestante, existe 2 (dois) tipos de pré-natal, o de alto risco que é
realizado na Maternidade Nariza Daou, e o de baixo risco que é realizado na UBSF
N57. Caso no decorrer na gestação normal haja comprometimento da gravidez,
assim se tornando de alto risco, a gestante é enviada para a Maternidade, sendo
criado um cadastro novo de gestação de alto risco, portanto a gestante terá dois
cadastro de sua gestação, um na UBSF e outro na Maternidade.

• Gestantes com suspeita de Zika é encaminhada para a Unidade Básica de Saúde
Nilton Lins.

• Gestante de Risco (idade avançada para gravidez, hipertensa, abortos espontâneos)
é encaminhada para a Maternidade Nazira Daou.

• Gestante em urgência é encaminhada para qualquer maternidade, desde a Zona
Leste até a Zona Sul.

• Gestantes com HIV são encaminhadas para a Policlínica Monte das Oliveiras.

• Gestantes RH-, são encaminhadas para o HEMOAM para exames bimestrais, para
evitar eritroblastose fetal.



CRIANÇAS

• Até os 06 meses com alguma gravidade 
(respiratório, anemia...) é encaminhado 
para a UBS/PA Sálvio Belota, com 
encaminhamento específico.

PREVENTIVO

• Coleta de preventivos com alterações no 
resultado é encaminhado para a Policlínica 
João dos Santos Braga.

TUBERCULOSE

• É tratado na própria UBSF. Em casos 
específicos (crianças) eles são enviados para 
a Policlínica Cardoso Fonte.

HIV

• Os casos de HIV são encaminhados para a 
Policlínica Monte das Oliveiras

TABAGISMO

O paciente é encaminhado para A UBS/PA 
Sálvio Belota, onde será submetido a um 
programa específico.

DOENÇAS MENTAIS – ALCOOL E DROGAS

Os pacientas são encaminhados para o 
Centro de Atendimento Psicossocial Silvério 
Tundis.

PÉ DIABÉTICO
Os pacientes que apresentam essa doença, 
com os membros inferiores afetados são 
encaminhados para o SPA e POLICLÍNICA Dr. 
Danilo Corrêa.

ODONTOLOGIA

Pacientes que necessitam de prótese bucal 
superior são encaminhados para o Centro de 
Especialidade Odontologia do Norte com 
encaminhamento específico .



Carteira de Serviço

Consulta com Médico Generalista; 

• Solicitação e encaminhamento de 
referência.

• Coleta de preventivos e encaminhamento 
de resultados alterados para referência.

• Consulta Hiperdia (hipertenso e diabético)
• Pré-natal
• Visita domiciliar: Cadeirante, acamado, 

Deficiente Locomotor/Psiquiátrico e 
puerpera

• Saúde Mental
• Saúde da Criança e Adolescente
• Saúde do Homem
• Saúde do Idoso
• Saúde da Mulher
• Solicitação de exames Via SISREG: Sangue, 

Ultrasonografia, HIV, fezes, urina etc. 
• Encaminhamento para preventivo é 

específico 

Consulta com a Enfermeira;

•Solicitação e encaminhamento de 
referência.
• Coleta de preventivos e 
encaminhamento de resultados alterados 
para referência.
• Acompanhamento semestral dos 
beneficiários do Programa Bolsa Família.
• Acompanhamento trimestral dos 
beneficiários do Programa Leite do Meu 
Filho.
• Visitas domiciliares
• Pré-Natal / Puerpério
• Planejamento familiar
• Saúde da Mulher
• Hiperdia
• Saúde do Idoso
• Saúde do Homem
• Visita Domiciliar



Consulta com Cirurgiã Dentista
• Extração de dentes

• Limpeza e aplicação de flúor

• Obturação

• Palestra educativa (Escovação, 
importância da saúde bucal etc.)

• Programa Saúde na Escola - PSE

OUTROS SERVIÇOS 

•Tratamento para Tuberculose.
•Hanseníase.
•Programa Leite do meu Filho.
•Pesagem do Bolsa Família.

PROCEDIMENTOS DOS TÉCNICOS DE ENFERMAGEM 

Retirada de pontos, realização de curativos simples, 
nebulização, aplicação de medicamentos por via 
Intramuscular e Subcutânea, administração de 
imunobiológicos, administração de macro nutriente 
(vitamina A).
Dispensação de medicamentos e preservativos.
Dispensação e aplicação de contraceptivos (orais e 
injetáveis).

AGENTE COMUNITÁRIO DE SAÚDE

Visitas domiciliares pela equipe nos usuários do 
território de abrangência.

Visitas domiciliares para controle de vetores (Dengue, 
Zika e Chinkunguya).

Cadastro e impressão do Cartão Nacional de Saúde.
Ações de promoção da Saúde 

Marcação de consultas nas visitas para idosos, 
acamados, hipertensos, diabéticos, grávidas, puerpera
etc. 





Considerações finais 

Nós como futuros profissionais da área de educação
física pudemos perceber a necessidade de políticas
públicas para incentivar prática diária de atividades
física, uma vez que a falta de atividades físicas leva o
indivíduo ao sedentarismo, e isso pode influenciar em
diversas patologias no decorrer da vida que em casos
mais extremos podendo levar a morte.

As vivências petianas nos deram um novo olhar sobre
essa nova vertente que surge na área de educação
física e que nos incentiva a se fixar futuramente na
saúde publica, especificamente a fazer parte da Unidade
Básica de Saúde da Família.



OBRIGADO !


