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A comunidade da Catequese Infantil da Pastoral da Crianca da da |20 vagas para adolescentes da Comunidade
Santissima Trindade do Rosario — Pastoral Infantil — Pastoral da

A comunidade, teve inicio no ano de 1968 com um pequeno grupo de Crianga da Santissima Trindade no Japiim.

criancas. O principal objetivo da pastoral de Catequese é a
evangelizacdo das criancas, aproximando-as de Jesus e de sua Igreja,
preparando-as para receber 0 Sacramento da Eucaristia.

A missa para as criancas acontecia todos os sadbados as 16h. antes da
pandemia do COVID- 19. Depois as atividades foram todas virtuais
(remotas).
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Kemel Jose Fonseca Barbosa

Faculdade de Educacéo Fisica e Fisioterapia — FEFF/UFAM.
CPF N.: 075.709.702-25



mailto:thomazabdalla@ufam.edu.br

(92) 9961-32177 E-mail: kemel@ufam.edu.br

Fones:

. _(Especificar a formacao do issionai 3 i
Colaborador (a) Interno.( p Tormacao Colaborador (a) externo: (Profissionais que ndo tem vinculo com a

colaborador e sua area de atuacdo na UFAM. Alunos, ainda||yFAM. Especificar a formagéo do colaborador.

cursando a graduacdo ndo poderao ser colaboradores. Acrescentar| - L,
g ¥ P 1. Jociani Andrade Reuse - Psicéloga - CRP N.°:

itens caso necessario). 20/07523:
2. Rakelen Ribeiro de Menezes - Psicéloga - CRP N.%
1. Lorena Cristier Nascimento de Araljo 20/07092;
(Fisioterapeuta —Cargo: Técnica de Fisioterapia/ 3. Carla de Oliveira Duarte — Psicologa. E-mail:
E-mail: fisioterapeuta@gmail.com carla.duarte001@gmail.com ;
CREFITO N.° 148026; 4. Carla de Oliveira Duarte — Bi6loga — CPF N.°:
2. Sara Souza Martins — Assistente Administrativo. 919.815.652-72;
E-mail: saramartins858@gmail.com 5. Suzany Cristinne Paiva de Lima — Psicéloga — CPF
N.o 026.919.032-57. E-mail:

suzanny.paiva@hotmail.com

Colaborador _f(a) - estudantes de pos-graduacdo nallVinculado a um programa institucionalizado.
UFAM:(ESpec' icar o curso, a area de formacao e grau escolar

\ . . ( )SIM (X) NAO
do ensino. Acrescentar itens caso necessano). .
Se sim, qual?
1.
2.
3.

|2 R ESU MO DO P ROJ ETO (resumo do projeto executado contendo no maximo de 20 linhas)

Resumo: Os udltimos anos tém sido marcados pela ampliagdo da presenga de Historias em Quadrinhos (HQs) no ambiente
escolar, movimento que se manifesta, em especial, no Plano Nacional Biblioteca na Escola (PNBE). A presenca das HQs tem
criado novos desafios aos educadores, mostrando a necessidade de compreensdo da linguagem e mesmo da variedade de
obras disponiveis. A agdo de extensdo procura discutir a insercdo das HQs no ambiente catélico na pastoral infantil da
Pardquia Santissima Trindade, na zona sul do bairro do Japiim em Manaus. Problematiza a linguagem dos quadrinhos no
ensino religiosos, apresentando sugestdes de obras e discussdes possiveis para ajudar nas dindmicas dos jogos recreativos
com aprendizagens lddicas. No que concerne ao campo da educagdo, o movimento de aceitagdo e incorporagdo dos
quadrinhos foi ainda mais significativo, concentrando-se, em especial, em finais do século XX. De acordo com Waldomiro
Vergueiro, tal processo acentuou-se durante a década de 1970 com publicacdes de quadrinhos com fins educativos, os quais
ajudaram a firmar o entendimento de que as HQs podiam ser utilizadas para transmissdo de contetdos escolares. Desde 0s
anos 1980 as anélises relativas aos quadrinhos e ao saber historico tém se ampliado no Brasil, merecendo destaque o0s
trabalhos de Zélia Lopes da Silva, Marco Aurélio Pereira, S6nia Bide Luyten, Waldomiro Vergueiro e Paulo Ramos. As
atividades foram realizadas de forma hibridas e remotas através da plataforma do Google Meeting, WhatsApp e também o uso
de videos do YouTube.

Palavras-chave: Histdria em Quadrinhos; Atividades Ludicas; Pastoral Infantil; Bem-Estar Social.

3 AQO ES DESENVO LVI DAS (Métodos e Técnicas utilizados com os alunos e com os comunitarios para atingir os objetivos. No item

4.1. devera ser especificado, de forma detalhada, todas as informagOes pertinentes as atividades desenvolvidas no projeto, a fim de que a PROEXT possa|

realmente fazer uma reflexéo sobre a pratica de Extensdo na UFAM).

Na nossa acéo de extensdo trabalhamos o despertar do imaginario simbdlico dos adolescentes de forma remota e
também hibrida através da plataforma do Google Meeting e do WhatsApp. (em reunides, isto é, em uma agdo visando o
aprendizado das técnicas das Historias em Quadrinhos (HQ) e também introduzir leituras dirigidas para os adolescentes.
Incentivamos a pratica da leitura, o desejo e o prazer de ler. Também possibilitar o contato direto das criangas com textos
reais (embora a fantasia € muito criativa em adolescentes). Transforma suas vidas em conhecer esse género textual em sua
estrutura e funcdo, percebendo caracteristicas da linguagem das histérias em quadrinhos (HQ). Devido ao periodo de
pandemia do COVID- 19 foram solicitados algumas orientacfes pelo paroco da Igreja Santissima Trindade que falassemos
sobre os sintomas da depressdo: insnia, dores de cabeca constante, inquietacdo, pensamentos suicidas, falta ou excesso de
apetite, tensdo na nuca, ombros e dores no corpo, alteragdo de peso, imunidade baixa, cansaco exagerado, podem ser
explicado pelo estado depressivo, quando isso € exagerado denominamos de Depressdo Maior e nesse caso além de uma
psicoterapia individual, também se faz necessério a ajuda de uma equipe multiprofissional (o que fizemos foram indicacdes
para tratamentos, pois essa ndo era a proposta da agdo, todavia devido a situacdo de preocupacédo intensa dos familiares,
fizemos orientagdes em grupos e também alguns atendimentos individuas com as psicologas da nossa equipe (atendimentos
breves). Foi importante ficarmos atento a seu estado de equilibrio emocional das pessoas a nossa volta e também de quem
convive com uma pessoa em depressdo, principalmente um adolescente. Em tempos de crise, stress, adversidades que
surgem com tantas mudancas sociais e econdmicas, muitas pessoas podem ser surpreendidas com situagdes que levem a um
desequilibrio emocional. As vezes, vivemos em uma velocidade tdo grande no nosso cotidiano e néo percebemos que alguém
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que esta proximo pode precisar de ajuda, sinaliza através da mudanca de comportamento e de humor e ndo conseguimos
detectar, pois 0 ativismo nos impede de estarmos sensiveis ao outro. Por isso a necessidade de um trabalho preventivo
buscando a prevencéo antes que os sintomas levem a pessoa para um estado de distress ou over stress e serd necessario ajuda
psiquiétrica na medicacdo dos acometidos. A nossa equipe favoreceu a exploracéo da subjetividade ao atuar como uma forma,
de “laboratorio social on-line” no qual os participantes reproduziam situag@es ludicas de brincadeiras através do desempenho
de os papéis que ocupam no seu cotidiano imaginario e infantil.

5.2. Dificuldades sucedidas para o cumprimento das ac¢des:

1. Nem todos tinham tablets, notebooks e desktops para participarem das reunides remotas;

2. A internet em si é muito falha em Manaus e tinhamos que reagendar devido a falta de energia elétrica no periodo de chuvas
intensas. A "queda” da internet era constante nas atividades;

3. Alguns adolescentes estavam estressados devido da situa¢do do distanciamento social;

4. A familia queria que os pais (adultos) fossem atendidos devido termos quatro psicélogos na equipe da acdo universitaria,
porém ndo podiamos desviar os objetivos do projeto.

3.3. Recursos didaticos utilizados: Foram usados tablets, laptops, desktops para auxiliar nas atividades remotas. Também
usamos videos do Youtube para prender a atencdo dos nossos 20 adolescentes da pastoral infantil da Igreja Santissima
Trindade situada no bairro do Japiim.

4. QUANTO A EXECUCAO E RESULTADOS

4.1. Resultados alcangadOS' (Para posterior avaliagdo de impacto, elaborar, aqui, uma andlise critico-comparativo, detalhando o alcance social obtido

em funcéo do perfil anterior a realizagdo do projeto).

A acdo de extensdo foi concluida apesar das dificuldades de um contato direto, mas serviu para um relacionamento
intrapessoal, isto é, onde os adolescentes ficavam pensando na sua importancia para sua familia e seu grupo social no periodo
do adoecer e perdas afetivas devido a contaminagdo com o coronavirus. Foi um aprendizado para nossa equipe e também
para as pessoas envolvidas pela organizagdo na Igreja Santissima Trindade no Japiim.

4.2. Grau de impacto atingido, indicando os fatores que facilitaram ou dificultaram a ag&o:

1. Motivagdo dos catequistas nas tarefas;

2. Aval total do paroco para nossas atividades que eram discutidas previamente com a participacdo efetiva da Pastoral
Infantil;

3. Familiares nos ajudavam em atividades presencias nas suas proprias residéncias;

4. O transporte era complicado e usamos Ubers para facilitar alguns deslocamentos;

5. Nas atividades on-line reforcdvamos os cuidados preventivos do coronavirus com histérias em quadrinhos para que
assimilassem a realidade que estamos convivendo no momento atual.

5.3. Avalia¢do do desempenho dos académicos para o desenvolvimento do projeto:

Todos (equipe da acéo) chegamos a conclusdo que o projeto foi relevante e fundamental que tenha a sua continuidade em
um outro grupo. A Igreja Adventista demonstrou interesse e estamos mantendo o contato para sua viabilidade efetiva.
Trabalhamos com o uso de:

a) Data show —com uso de filmes e slides sobre os temas solicitados pelos adolescentes da pastoral infantil;
b)  Flip chart —uma técnica com uso de papel e pinceis na hora das discussdes realizadas com a equipe de Hist6rias em
Quadrinhos (HQ).
Técnicas de dindmicas de grupo da Gestalt terapia para favorecer o crescimento pessoal das atletas. As técnicas da Gestalt
nos ajudaram a focarmos o nosso presente para favorecer a autorrealizacdo das atletas da a¢do de extensdo universitéria, foi
na realidade uma tomada de decisdes mais adequada, além de nos permitir crescer em nivel pessoal de uma maneira mais
livre e consistente com as nossas necessidades. Todos n6s temos pleno direito de construir o tipo de realidade que desejamos
e essa abordagem — com claras influéncias humanistas — nos convida a isso, tais como:
1. Personalidade tipo A: caracteristicas e como nos influencias;
2. Crencas familiares: o que podemos aprender com o seu legado;
3. Communitas (condi¢Bes sociais prévias): quando a mudanga vem do irracional (crengas irracionais que podem
detonar o desempenho das atletas.

As técnicas da Gestalt Terapia giram, na maior parte, em torno do que o Fritz Perls chamou de "regras e jogos". O que
queremos dizer com isso? Muitas dessas estratégias — dinamicas, muito originais e variadas — em esséncia tentam nos tornar
mais conscientes do nosso mundo para vencer as resisténcias e facilitar, 2o mesmo tempo, nosso processo de amadurecimento
dos adolescentes envolvidos na agao.




4.4. Sugestdes para melhoria: Que a acéo de extensdo universitaria ocorra no Grupo do Clube dos Debravadores da Igreja
Adventista do Brasil. Pensamos em trabalhar com as questfes de evitagdo das drogas ilicitas e também a auséncia de
motivacdo no periodo de pandemia em Manaus.

O Clube de Desbravadores ¢ um programa oficial da Igreja Adventista do Sétimo Dia que existe desde 1950, voltado para
juvenis e adolescentes entre 10 e 15 anos de idade, que visa seu fortalecimento fisico, mental e espiritual.

Certamente as mudangas no comportamento nem sempre podem ser atribuidas a experiéncia. Fadiga, drogas, motivos,
emogdes e maturacdo estdo dentre os importantes modificadores do comportamento. Fadiga, drogas, doencas, motivos e
emocdes tém, comparativamente, efeitos de curta duracdo sobre o comportamento. Depois de uma ou duas noites de
descanso, as principais consequéncias da falta de sono sdo superadas. A influéncia de uma droga ou uma doenca desaparece
apo6s um periodo bem definido. Os efeitos interligados de motivos e emogdes sdo também breves. Portanto, a psicologia
educacional atua no campo de compreensdo do aparecimento do comportamento dito natural e também atua juntamente com
a psicologia cognitiva comportamental na possibilidade de mudancas de comportamentos desajustados ou classificados como
disfuncionais.

4.5. Estrutura do espaco fisico no qual foi realizada a atividade: (X) Adequada ( ) N&o adequada
Observagdo: foram atividades on-line devido a época de pandemia e transmissédo do COVID- 19 em Manaus. As atividades
da Universidade Federal do Amazonas — UFAM foram orientadas para serem através de acdes remotas por videoconferéncias
e usamos o0 WhatsApp e também o Google Meeting. Portanto, a estrutura fisica foi toda virtual com a excecédo do primeiro
contato com a Dire¢do e uma reunido no meio do projeto para registrar algumas imagens e finalmente o encerramento com 0s
voluntarios da acdo de extensdo universitaria.

4.6. NUmero de comunitarios que participaram das atividades:

Ne° de
Atividades comunitarios
participantes
Uso da Técnica de aproximagdo no primeiro contato com os adolescentes; 20
Orientacdes didéticas:
Questionar os alunos sobre o0 material de leitura, oferecendo pistas para que eles descubram essas
modalidades literarias (HQ); 20
- Apresentar um texto que retrate o histdrico do surgimento da Histéria em Quadrinhos;
- Interpretacéo dos textos sobre Histéria em Quadrinhos;
Dinamicas diversas da Técnica da Abordagem da Analise Transacional; 20
Feedback das técnicas da Abordagem da Andlise Transacional 20
Tarefas para Casa com o intuito de estimular leituras com Histérias em Quadrinhos (HQ) 20
Leitura e verbalizagdes sobre as tarefas para casa; 20
Identificar os tipos de balGes que caracterizam a Histéria em Quadrinhos; 20
Apresentar os diversos tipos de baldes e seus respectivos significativos; 20
Distribuir uma histéria em quadrinhos sem os balBes para serem desenhados pelos alunos; 20
Reconhecer em cada texto o tipo de baldo que devemos usar; 20
Expor vérios cartazes na lousa com diferentes tipos de falas; 20
Orientar os alunos para que eles leiam os cartazes e coloque ao lado de cada um deles o baldo 20
correspondente, questionando 0 seu uso;
Responder uma atividade referente ao uso adequado dos baldes; 20
Criar uma histdria em quadrinhos obedecendo uma sequéncia de dialogo, com personagem e fala; 20
Dividir a sala em equipes; 20
Distribuir livros, revistas, papel, madeira, hidrocor, tesoura; 20
Orientar as equipes para criacdo de histdria em quadrinhos, usando adequadamente os baldes; 20
Demonstrar as habilidades criativas adquiridas na histéria em quadrinho através de apresentacdes 20
das histérias criadas;
Orientages Didaticas: 20
- Cada equipe apresentara sua histdria para o outro grupo da pastoral infantil.

Publico alvo: Criangas e adolescentes da pastoral infantil da Igreja Catolica Santissima Trindade em Manaus.




Faixa etaria média dos | Grau de escolaridade médio | Receptividade da comunidade:

comunitarios: dos comunitérios: () Pouco Interesse () Médio Interesse
Idade Média do grupo: | Superior incompleto (X) Grande Interesse

18 anos

4.7. Numero de alunos que desempenharam a atividade:

[20] Total de alunos inscritos no inicio do projeto. [ ] Total de alunos incluidos posteriormente
[20] Total de alunos que concluiram o projeto.

4.8. Relacdo de académicos participantes: nome completo, matricula e curso,(S¢ Podem constar alunos que estejam na lista de inscritos

no formulério de inscri¢do ou se constarem em documentos enviados pelo coordenador 8 PROEXT]).

Discentes Matricula Curso CPF

Nelzo Ronaldo de Paula Cabral Marques Educagdo Fisica -

Junior 21550053 Promocéo em Saude e 66.014.412-53
Lazer - FEFF
Educacéo Fisica —
Sophia Livas de Moraes Almeida 21353457 Bacharelado em 021.947.662-43
Treinamento Esportivo
O(s) discentes(s) deve(m) ter seu(s) nome(s) desligado(s) desta ACE.

(Este item deve ser preenchido somente se for o caso)

5. ANUENCIA DO COORDENADOR DO CURSO

l6. RELATOS

6.1. Relato de Experiéncia, pelos discentes. (Este item é | 6.2. Relato de Experiéncia, pelos comunitarios. (Este item
obrigatério e devera ser constituido por relatos individuais | é obrigatério e devera ser constituido por relatos assinados e
assinados e devem vir em anexo ao Relatério Final.) devem vir em anexo ao Relatdrio Final):

EM ANEXO EM ANEXO

7 OBSERVA(;O ES: (Espaco destinado ao coordenador para sugestdes, criticas ou outras observagdes que forem relevantes)

Achamos que o projeto deve ter a sua continuidade no primeiro semestre de 2019 devido a relevancia do mesmo com as
atividades da Comissdo Prdpria de Avaliagdo — CPA da Universidade Federal do Amazonas — UFAM no compromisso de
atender as solicitagdes da comunidade universitaria em relacéo as queixas registradas sobre desanimo e infelicidade no estudo
direcionado as disciplinas dos cursos ou no desenvolvimento de atividades profissionais.

Obs.: Este relatério devera, obrigatoriamente, ser entregue também em via digital em CD ou por e-mail (paceufam@ufam.edu.br).

Local e data: Manaus, 29/07/2021.
?@‘Mﬂt fl’ g%uzm

Assinatura do (a) Coordenador(a)
(Obrigatdrio o carimbo e 0 nimero do SIAPE)

Observac0es:

1. O material elaborado no projeto, como folder de divulgagdo, cartilha, formulario, material impresso deve ser
entregue a PROEXT.

2. No CD deve conter, além dos relatérios final e financeiro, as fotografias do projeto.

3. O ndo preenchimento de todos 0s campos deste relatério ou seu preenchimento sem os detalhes necessarios a
sua avaliacdo, acarretara em sua ndo aprovacao.
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