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SOCORROS URGENTES

Manter as funcdoes vitais e evitar o
agravamento das condicoes da vitima até que

receba assisténcia médica especializada.

Dra Tulia Fadel

(GARCIAet al, 2005)
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EMERGENCIA

Situacado critica ou perigosa. capcanoray

Estado grave, que necessita atendimento

imediato pelo médico.

UFAM-CED
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URGENCIA

E 0 que exige atitude ou solucdo rapida.
Situacao grave e prioritaria.
Estado que necessita de encaminhamento rapido

ao hospital.

EM Joaquim Teixeira Camargo

(GARCIA et al, 2005)
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SOCORRISTA E a pessoa treinada para prestar os primeiros socorros.

v'Lideranca ‘;E-‘-'\_—'J -5 e v/ Bom senso

v Paciéncia v'Sentido de solidariedade
humana
v'Humildade
v'Calma

Secretaria do Estado da Saude Alagoas
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Por que estudar Primeiros Socorros?

. Reacao em situacao de EMERGENCIA

. Chegada do socorro MEDICO

- *VIDA
. Casos Extremos: -

~ * MORTE

~ * Reconhecer )
. Ser o 1° a CHEGAR - * Lidar EMERGI::NClA
" Proteger a VITIMA

L' FA M - E: E D (PDF Primeiros Socorros para estudantes)

(KARREN et al., 2013)
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—

* Reconhecer X
. Ser o 1° a CHEGAR — * Lidar EMERGI:INCIA
* Proteger a VITIMA

. Ressuscitacao cardiopulmonar e desfibrilacao
(se houver aparelho);

treinoideal.com.br

Utilise o peso do Corpo
para aver a compressio Manteha as

o7, costas retas

¥ ™ "

= ™ e P
- =} e,

P "\t iL.vf_ v

. Intervencao sobre as vias aéreas;

saNGRaMENTD Bé:g:: T | Ajoelhese ao lado
: ‘.‘ | j?‘ da vitima
;-{A i
Coloque a Mao 8 /'A q, 3 F i "'*LM.“
Sobreoosso | F='=] e
Hrtenal esterno

http://desbravadoresarea5.blogspot.com/2012

%‘iﬁ? -Fi/// \_/ . Controle do Sangramento; http: / /www.miocardio.com.br/2012/ /08/reanimacao-cardio-pulmonar.html

Capilar 08/desfibrilacao-x-cardioversao.html

) ,
~ B,
Venoao b
ufrrj.br (KARREN et al., 2013)
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—

* Reconhecer X
. Ser 0 1° a CHEGAR - * Lidar EMERGENCIA

 * Proteger a VITIMA

. Cuidados especiais em caso de
ferimentos;

Can Stock Photo

. Imobilizacao de fraturas

© Can Stock Photo - csp40312558
Geocities.ws

(KARREN et al., 2013)
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O que sao os primeiros socorros?

* Primeiros Socorros nao substituem:

a. Médico

(.. ﬁ@ﬂ@

\ J \'J

b. Enfermeiro

c. ou, Paramédico @ @ @ Sl e AR . " FF AR

(KARREN et al., 2013)
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Crises de asma
e bronquite Febre acima

. asmatica i de 39°C
Desmaios Dor abdominal

forte e vomito

- -
- ~

- ~ Perda de fungdo e

- ~

L Situacdes que envolvem . formigamento nos
risco imediato de morte bragos e pernas

Intoxicagdes peito ’ identificadas por critérios \
(alimentares, J clinicos avaliados por um médico. \ C I °
medicamentos / ~ \ e
i Cortes
R ' EMERGENCIA ' o, aSS|f|Ca ~

' | & | :

- l Ll i A
@ . URGENCIA ' o “RG NC
b N / Dores
5 Situagbes em que o quadro do /
na coluna IA

Dores no ’,

| N paciente apresenta sintomas /
Dores \ incessantes, mas ndo identificam L
de cabeca a AN perigo de morte iminente. <
~
Cortes T -7
O
A Vomito Febre abaixo
Dores Diarreia de 39°
de ouvido ’

HELP Emergéncias Médicas
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1) Extrema Urgéncia: com remocao imediata, considerada situacdao de emergéncia

. Pacientes em estado de choque

josé nasc/'@nto

A5
4 A

. Hemorragias internas ou
as hemorragias arteriais

. Os grandes queimados . Feridos no torax

Posicdo Lateral de Seguranca

. Asfixiados

Bombpelroswal Pro Delphus - Loja Integrada

A mae coruja

UFAM-CED
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. Hemorragias arteriais

Arterial Venosa Capilar

\

. Feridas abdominais ATy e

| Patologia vs diagndstico wordpress.com .'repoéitorio_cﬂ“lb,min-saude.bt

UFAM-CED
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3) Segunda Urgéncia:com remocao antes de trés horas

fraturas de cranio fraturas expostas nos membros

fratura de pelve

/ - ‘ Afundamento y 3 \\\

Fratura
Composta

fraturas de coluna vertebral M&
\ Dr. Diego Ariel ‘

SlideShare

feridas profundas

Dr. Luciano Pellegrino

UFAM-CED
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4) Sem Urgéncia ou Pequena Urgéncia: remocao posterior

fraturas fechadas nos membros

Dermplast - A Beleza ao seu alcance
Central da Fisioterapia : y

feridas com pouca gravidade

UFAM-CED
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A atividade de socorrista foi

. treinamento mais amplo e
regulamentada pelo Ministério da

X‘ ) O socorrista possui um

, L detalhado que uma pessoa
Saude, de acordo com a portaria n

|
u

bodocongo.com

. prestadora de socorro
824 de 24 de junho de 1999.

(TUTOMANIA, 2005).

UFAM-CED
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Omissao de socorro - segundo o artigo 135 do
Codigo Penal

A omiss3o de socorro consiste em: DELXAK DE SOCORRER ALGUEM QUE PRECISE D
) AJUDA OU DE INFORMAR AS AUTORIDADES PARA

QUE POSSAM FAZE-L0 £ CRIME.

Deixar de prestar assisténcia: IETTONAC

. a crianca abandonada ou extraviada il

. pessoa invalida ou ferida

. desamparo ou em grave e iminente perigo
. ndo pedir o socorro da autoridade publica (BRASIL, 1940).

tidft.jus.br

UFAM-CED
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Prevencao em atividade fisica e/ou desportiva

. Fundamentos técnicos . Regras dos jogos

'(/ COMO FAZER BOTINHAS
o f ’

; ,

. Prevenir para evitar lesoes

UFAM-CED



Medidas gerais de prevencao de acidentes e doencas(Garcia,2005)

Reduzir o estresse Atividade fisica . Alimentar-se corretamente " N3o fumar

Oleos e Gorduras | Aglcares e Doces

€S i 1-2 porgBas [} 1-2 porgles
e - -

5 ¢ ;‘ Leites e Derivados * W' o, Carnes e Ovos
s . . | >
3 A 1 parghas e s—rm' : .
( = " )
. W, - Leguminosas
= 1

ICA ESCOLAR

v = o ——teemde

-~ G} ‘ . Hartahgan "

\ (o 3 7 e r " ‘ Frutas

S\ \;)‘“‘ & ? 45 porgBes Y _¥ § 3-8 porgoes
£ P ) ity ™
i { y L‘,‘J‘R# é\ *‘ w» - :"‘“
® ~Ad 20 — = e
Uy B . J. N
Os sequelados [ - ‘* < o—
Cereais, Pags, Tubérculos u Raizes br.freepik.com

portalcantu.com.br

acritica.com

Colégio jardim ana

. Horarios de descanso . N3o usar drogas . N3o bebidas alcodlicas

UFAM-CED



https://br.freepik.com/vetores-premium/proibido-nao-fumar-sinal-vermelho_4145641.htm
https://portalcantu.com.br/colunistas-do-portal-cantu-parana/item/1537-piramide-alimentar-um-gruia-pratico-e-facil-para-ensinar-a-se-alimentar-de-forma-correta-e-saudavel
https://portalcantu.com.br/colunistas-do-portal-cantu-parana/item/1537-piramide-alimentar-um-gruia-pratico-e-facil-para-ensinar-a-se-alimentar-de-forma-correta-e-saudavel
https://www.acritica.com/channels/cotidiano/news/justica-federal-restringe-horario-publicidade-de-bebidas-alcoolicas-no-brasil
https://www.acritica.com/channels/cotidiano/news/justica-federal-restringe-horario-publicidade-de-bebidas-alcoolicas-no-brasil
https://www.acritica.com/channels/cotidiano/news/justica-federal-restringe-horario-publicidade-de-bebidas-alcoolicas-no-brasil
https://www.acritica.com/channels/cotidiano/news/justica-federal-restringe-horario-publicidade-de-bebidas-alcoolicas-no-brasil

Recomendacoes gerais de prevencgao para a pratica da
atividade fisica e/ou desportiva.

. Local de trabalho telefone

Paratodos

Hora do machado 24h

BOMBEIROS

[ |
EMERGENCIA
. Bombeiro

Jornal Ibial

. Kit de socorros urgentes . Policia Civil

Extintores de incéndio

. Urgéncia como SAMU

TELEFONES UTFIS (E SIMPLES) =
E AS PRINCIPAIS ATRIBUICOES EM APENAS UM VERBOD "

® & ®
00 190 191 192

LG

COEXISTIR PROTEGER ORIENTAR CUIDAR

¢ 8 8 =
193194 197 199

CORPO nd DEFESA

Facebook

Fror L o

SALVAR INVESTIGAR APURAR ARTICULAR

DIGA NAO AO TROTE!

llllll

Cilindro

. Extintor de incéndio
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https://epocanegocios.globo.com/Brasil/noticia/2016/09/epoca-negocios-sem-verba-do-estado-samu-da-capital-deixa-de-atender-2-de-cada-5-chamados.html
https://portalcantu.com.br/colunistas-do-portal-cantu-parana/item/1537-piramide-alimentar-um-gruia-pratico-e-facil-para-ensinar-a-se-alimentar-de-forma-correta-e-saudavel
https://portalcantu.com.br/colunistas-do-portal-cantu-parana/item/1537-piramide-alimentar-um-gruia-pratico-e-facil-para-ensinar-a-se-alimentar-de-forma-correta-e-saudavel
https://portalcantu.com.br/colunistas-do-portal-cantu-parana/item/1537-piramide-alimentar-um-gruia-pratico-e-facil-para-ensinar-a-se-alimentar-de-forma-correta-e-saudavel
https://portalcantu.com.br/colunistas-do-portal-cantu-parana/item/1537-piramide-alimentar-um-gruia-pratico-e-facil-para-ensinar-a-se-alimentar-de-forma-correta-e-saudavel
https://portalcantu.com.br/colunistas-do-portal-cantu-parana/item/1537-piramide-alimentar-um-gruia-pratico-e-facil-para-ensinar-a-se-alimentar-de-forma-correta-e-saudavel
https://portalcantu.com.br/colunistas-do-portal-cantu-parana/item/1537-piramide-alimentar-um-gruia-pratico-e-facil-para-ensinar-a-se-alimentar-de-forma-correta-e-saudavel
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Recomendag¢oes para Prevengao

. Choques térmicos . Afogamento . Traumatismos

A. Cabega ¢ pescogo em uma posigao B. O impacto inicial de tras provoca
neutra o golpe frontal do cérebro contra o
cranio

; :.;:\ N
2 U ’f@“
:

A S
b o S5
B - SR
/4 i /A
’ /
7

Cérebro

Sobrasa

C. O contragolpe causa impacto do cérebro D. Seguinte golpe contragolpe
contra a parte posterior do cranio da frente para tras

Fisioterapia para todos

UFAM-CED
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Recomendacoes para Evitar:

. Peconhentos . Envenenamentos

. Animais raivosos
ATAQUE DE CAO FEROZ

. Entorse

COMO SE LIVRAR ?

prevencaonline.net
Enfermeiros em urgéncia e emergéncia

Saudedebemestar.pt

Youtube

UFAM-CED
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Material para os primeiros socorros
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Mercado livre
Mercado livre
Mercado livre

CPAP/BIPAP

——

Utilidades clinicas

UFAM-CED
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Material para os primeiros socorros

PP P

medacho
Mercado livre

Saude umComo\
) 4

Bisturi

Ji AP
i

Mercado livre
-
>
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ATENCAO!

* Os equipamentos de protecao individual,
como luvas de procedimento, valvula de
RCP (reanimacao cardio-pulmonar),

oculos de protecao e outros, sao

indispensaveis.

Amazon.com

UFAM-CED
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OBRIGADO!

- » Tl

saudeemmovimento.com.br
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