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Figura 1: Dra. Claudia Guerra Monteiro (Pró Reitoria de Extensão Universitária - 
PROEXTI/UFAM – Diretora de Políticas Afirmativas) & Dr. Thomaz Décio Abdalla Siqueira 
(Comissão Própria de Avaliação - CPA/UFAM – Presidente da CPA). Kydroges, 2020. 

REFLEXÃO 

A população de idosos tornou-se nomeadamente um dos grupos 

de investigação mais instrutivos, as pesquisas que preconizam o 

estudo da plasticidade resiliente das pessoas na adultez em relação ao 

desenvolvimento e ao envelhecimento, segundo uma perspectiva que 

engloba a vida inteira. Se é habitual discorrer sobre a força psicológica 



nas crianças e jovens (FONAGY, 1994; 2001 1), pode-se questionar 

sobre o que isso poderá significar no idoso; por outras palavras, poder-

se-ia falar de resiliência e velhice? Traumatismos de todos os tipos 

podem advir com o avançar da idade, os falecimentos (do cônjuge, de 

familiares, de amigos) tornam-se cada vez mais frequentes. A perda 

da utilidade social e a doença podem ocasionar perturbações graves 

nos idosos. Assim, o envelhecimento poderia ser considerado como um 

contexto de risco, contudo, os idosos reagem de formas muito 

diferentes (WHITBOURNE, 20012 ). Alguns parecem desenvolver um 

comportamento que facilmente poderemos classificar como resiliente, 

no qual os acontecimentos normais e esperados de vida são sobretudo 

precipitantes de novas expressividades ao invés de ameaças à 

continuidade do self (SULLIVAN & FISHER, 19943 ). 
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Você vai envelhecer 

E talvez o tempo, este invejoso, queira riscar o teu rosto 

E apagar um pouco do brilho 
Do sorriso teu. 

Talvez você já não engate tantos olhares, 

Nem tantos suspiros quando passar por aí, 

E talvez você se olhe no espelho 
E sinta saudade dos dias de tua juventude, 

Mas não sinta[...] 

Você continuará linda(o), 

Porque você não é apena uma mulher (um homem) muito linda(o), 
Você é uma pessoa muito linda! 

E ainda que o destino fosse cruel, 

E quisesse colocar uma sombra sobre teu olhar, 

Eu continuaria a olhar pra você 

E a te dizer o quanto você é linda(o), sim, 
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Linda(o) assim, 

Linda(o) pra mim. 
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RESENHA: 
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 Figura 2: Professor Titular da Faculdade de Educação Física e Fisioterapia – FEFF da 

Universidade Federal do Amazonas – UFAM. Presidente da Comissão Própria de Avaliação – CPA 

e Editor do BIUS – FEFF/UFAM. Fonte: Ronaldo Marques (2018). 


