Boletim Informativo Unimotrisatide em Sociogerontologia 17

AS CONTRIBUICOES DO SERVICO SOCIAL NO PROJETO IDOSO FELIZ
PARTICIPA SEMPRE - PIFPS

Marilaine Queiroz de Oliveira”

RESUMO

O presente trabalho apresenta uma reflexdo acerca da contribuicdo do Assistente Social no
Projeto Idoso Feliz Participa Sempre - Universidade na 3? Idade Adulta (PIFPS-U3IA). No
primeiro momento serd deslindado o processo de envelhecimento populacional brasileiro,
pois, estudos apontam que o perfil demografico dessa populacdo vem se tornando expressivo.
Em seguida abordar-se-4 o historico da profissio de Servico Social numa visdo
transformadora e critica da realidade social contemporanea e finalizara com a contribuicdo do
assistente social no PIFPS, pois se observou a necessidade da acdo interventiva do Servico
Social para a pratica interdisciplinar. Nesse cenario a Universidade Federal do Amazonas
criou ha 19 anos o Programa Idoso Feliz Participa Sempre — Universidade na 3% Idade Adulta
(PIFPS-3UIA), que resultou de pesquisa de suporte basico sobre geronte de Manaus e
aplicacdo de programa experimental de atividades recreativa-psicomotoras. O estudo € de
natureza bibliogréfica, documental e descritiva.
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ABSTRACT

The present work presents a reflection concerning the Social worker's contribution in the
Happy Senior Project Participates Always - University in the 3rd Adult Age (PIFPS-U3IA).
In the first moment the process of Brazilian population aging will be extricated, because,
studies point that the demographic profile of that population comes if turning expressive.
Soon afterwards the report of the profession of Social Service will be approached in a vision
transforming and critic of the contemporary social reality and it will conclude with the social
worker's contribution in PIFPS, because the need of the action interventional of the Social
Service was observed for the interdisciplinary practice. In that scenery the Federal University
of Amazon created 19 years ago the Happy Senior Program Always Participates - University
in the 3rd Adult Age (PIFPS-3UIA), that it resulted of research of basic support about geronte
of Manaus and application of experimental program of activities recreational-psychomotors.
The study is of nature bibliographical, documental and descriptive.
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INTRODUCAO

Este estudo foi realizado no Projeto Idoso Feliz Participa Sempre — Universidade na 32
Idade Adulta (PIFPS-3UIA) e é de natureza bibliografica, documental e descritiva. Tem por
objetivo analisar a contribuicdo do Servico Social neste projeto, pois até 0 momento nao ha
um profissional exclusivo para as demandas que |& se apresentam.

O publico alvo inserido no projeto sdo pessoas a partir de 45 anos, que de acordo com
Meinel (1984), configura-se na 22 Idade Adulta, e os idosos a partir dos 60 anos, na 3? ldade
Adulta, tendo como principal objetivo “educar para o envelhecimento™.

Berzins (2003); Lobato (2006); Veras (2001) apontam que o envelhecimento vem
chamando atencdo, devido ao grande indice de idosos percebidos pelas estatisticas,
apresentado um ndmero significativo mundialmente, sendo um fendmeno que vem se
destacando na atualidade. A longevidade da populacdo por ser um fenémeno mundial traz
importantes repercussdes nos campos tanto sociais quanto econdmicos. Esse processo, no
entanto, vem se manifestando de forma distinta entre os diversos Paises do mundo.

Dessa forma, o envelhecimento vem trazendo grande preocupacdo por parte dos
estudiosos, onde atuam especialistas como os Gerontélogos e os Geriatras, assim como
Assistentes Sociais, Psicologos, Educador Fisico e etc, para atuarem juntamente com a
populagéo idosa, realizando trabalhos interdisciplinares.

Lobato (2006, p.135) analisa os dados do IBGE de 1991, onde demonstra que 0s
idosos ja representavam 10% da nossa populacdo. No censo de 2000, ja era de 15 milhdes de
pessoas. Para a Organizacdo Mundial de Saide (OMS) sdo considerado idosos nos paises em
desenvolvimento as pessoas com mais de 60 anos. O aumento da populacdo idosa leva a
afirmar que no ano de 2020 nosso pais ocupara o sexto lugar no mundo em populacéo idosa.

Posto isto, em relacdo ao marco juridico e legal de protecdo, que conforma a cidadania
para pessoa idosa no Brasil, € licito destacar que o Estatuto do Idoso de 2003, constitui-se em
um avanco, pois esta Lei coloca em evidéncia um conjunto de direitos para a pessoa idosa.

Nessa esteira, entende-se o envelhecimento como uma fase de continuagéo da vida
humana, que deve ser completada para ser passada a diante. Portanto, o ato de envelhecer
possui dimensdes demograficas, cronoldgicas, sociais, econémicas e culturais. Destarte, 0
envelhecimento é um processo inevitavel que atinge todas as pessoas, ou seja, quem nao
morrer antes com certeza ficara velho.

Assim esse trabalho visa demonstrar o processo de envelhecimento da populagédo

brasileira, quando apresentamos a visdo social, ou seja, do profissional Assistente Social.
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Ressalta-se que, este estudo foi realizado no Projeto ldoso Feliz Participa Sempre da
Universidade Aberta da 32 ldade Adulta, localizado na Universidade Federal do Amazonas, e

que funciona ha 19 anos na cidade de Manaus.

O envelhecimento da populagéo brasileira

O envelhecimento populacional é um fendbmeno mundial da segunda metade do século
XX. Além disso, estudos apontam para uma alteracéo no perfil demografico da populagéo, no
qual, o nimero da populacdo idosa vem se tornando a cada dia crescente, demonstrando que a
espécie humana nunca viveu tanto, como na atualidade.

A Organizacdo das NacGes Unidas (ONU) divide os idosos em trés categorias: 0s pre-
idosos (entre 55 e 64 anos); os idosos jovens (entre 65 e 79 anos - ou entre 60 e 69 para quem
vive na Asia e na regido do Pacifico); e os idosos de idade avancada (com mais de 75 ou 80
anos). Estes, com mais de 80 anos, s&o e vdo continuar sendo, na sua maior parte, do sexo
feminino.

Nesse sentido, Berzins (2003, p.10) afirma que, “0 envelhecimento vem acompanhado
por diversas transformacfes demogréficas, bioldgicas, sociais, econbmicas e
comportamentais”, visto que, envolvem vérios fatores que influenciam no processo do
envelhecimento humano.

Veras (2001) esclarece que, “ndo se pode estabelecer um conceito universalmente
aceitavel ao envelhecimento”, pois suas conotacdes politicas e ideoldgicas associadas ao
conceito que pode ser mais bem visualizado inseridas na sociedade especifica de cada periodo
historico.

Capodieci (2000) afirmam que “a velhice ndo poderia ser compreendida a ndo ser em
sua totalidade”, ou seja, ela ndo é somente um fato bioldgico, mais também cultural. Portanto,
é vital que se entenda o fenébmeno do envelhecimento como processo, que o autor divide em
quatro fases:

Quadro 01- Fases do desenvolvimento humano

FASES DESCRICAO

Primeira O equilibrio estavel de uma populagdo era dado pela igualdade entre
natalidade e mortalidade;

Segunda Realizadas nos Paises ocidentais entre o inicio do século XVl e 0 ano de

1880, foi chamado o boom demogréfico, havendo uma reducdo da
mortalidade e uma persisténcia do alto indice de natalidade;

Terceira Houve nivel igualmente baixos de natalidade e mortalidade;
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Quarta Foi registrada uma reducdo muito marcante da natalidade em comparagéo
com a reducéo da mortalidade.

Fonte: CAPODIECI, 2000, p. 27.

Cientes de que o envelhecimento populacional € um fendmeno universal, o Brasil
segue a mesma tendéncia mundial, pois a populacdo brasileira vem acompanhando o mesmo
processo do envelhecimento mundial. Berzins (2003, p.23) demonstra que de 2002 a 2005, no
Brasil houve um crescimento percentual em relacdo a pessoa idosa: de 14,1% para 33,4%,
observando esse crescimento a inumeros fatores de ordem econdmica, social, politica e
cultural na atualidade.

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) entre 1998 e 2008, demonstra
a proporc¢édo de idosos (60 anos ou mais) aumentou de 8,8% para 11,1%. Em 2008, o Brasil
tinha 21 milhdes de pessoas com 60 anos ou mais (9,4 milhdes de pessoas com 70 anos ou
mais no Pais, ou seja, 4,9% da populacao total), superando a populacéo idosa de varios paises
europeus, como a Francga, a Inglaterra e a Italia.

Verifica-se que, diante dos dados o Brasil esta deixando de ser um pais de jovens, para
ser indicado como um dos primeiros lugares ao pais que esta envelhecendo, visto que, 0s
idosos de acordo com o Estatuto do Idoso de 2003 s&o considerados idosos, pessoas a partir
de sessenta anos no Pais.

Assim, a populacdo acima de 80 anos tem apresentado um aumento significativo,
alterando sua composicdo dentro da pirdmide etéria brasileira na atualidade, podendo
apresentar de acordo com Witter (2006, p.19) alguns “tipos de problemas que sdo enfrentados
para atender a demanda de um grupo social que rapidamente se configura e, para a qual ndo
existe tradigdo brasileira em coloca-lo como foco de atengdo de diferentes especialistas”.

Ressalta-se que, 0 nimero crescente de idosos vem acompanhando a mesma proporcao
pelo crescimento das problematicas sociais, portanto, € necessario que avance nas politicas
publicas de inclusdo direcionadas a populagdo idosa, sob o prisma dos direitos de cidadania,
para assim, fazer valer todas as conquistas garantidas oriundas desde a Constituicdo Federal
de 1988, da Politica Nacional do Idoso de 1994 e do Estatuto do Idoso de 2003, base legal e
juridica que foi edificada por meio de muitas lutas e reivindicagdes, que assegure a dignidade
da pessoa idosa em nosso pais.

Urge que se criem condicGes para fortalecer as politicas e programas direcionados a
populacéo idosa, de forma inclusiva, cuja finalidade é a garantia dos direitos, assim como o
respeito, a dignidade e a longevidade da pessoa idosa em nosso pais. Ademais, quando se fala

em direitos esta se falando que o idoso deve ter o direito a vida, ao respeito, a educagéo, a
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moradia, ao transporte, ao lazer, ao esporte, sendo essencial que seus direitos sejam

amplamente respeitados, ja que sdo resguardados por medida constitucional.

O Servigo Social brasileiro e a pessoa idosa

O Servico Social no Brasil surge no século XIX, atrelado com a iniciativa da igreja
catdlica, como uma forma de manter a ordem social vigente. A igreja Catdlica torna-se
fundamental na abertura das duas primeiras escolas de Servico Social a Escola de Servico
Social de S&o Paulo, em 1936 e a Escola de Servico Social do Rio de Janeiro, em 1937, sendo
essas duas as pioneiras do Servigo Social no Brasil.

Entre os anos de 1930 a 1945, se intensifica o processo de industrializacdo e
urbanizacdo no pais, como parte das estratégias do Estado, para atender as demandas da
Questdo Social, vista como, o conjunto das expressoes da desigualdade social causada pelo
modo de producdo capitalista, viabilizadas pela execucdo das politicas sociais.

A emergéncia da profissao encontra-se relacionada também a articulacdo dos poderes
dominantes (burguesia industrial, Igreja Catolica e o Estado Varguista) a época com o0
objetivo de controlar as insatisfagdes e pauperismo populares, advindos da relagdo entre o
capital e o trabalho. lamamoto e Carvalho (2006, p. 140) elucidam que:

Esse processo, que durante a década de 1920 se desenvolve apenas moderadamente,
se acelerard no inicio da década seguinte, com a mobilizacdo, pela Igreja, do
movimento cat6lico leigo. Surgira o Servico Social como um departamento
especializado da Ag¢éo Social, embasado em sua doutrina social.

O Servico Social ganha suporte técnico-cientifico, nos idos dos anos de 1940, com o
desenvolvimento das escolas de Servico Social na América Latina e depois no Brasil e em
seguida as Faculdades, sob a influéncia das Ciéncias Sociais nos marcos do pensamento
conservador e da influéncia norte-americana.

Observa-se que, a profissdo ainda tem uma forte ligagdo com o0 pensamento
conservador, visto que, 0 “Servico Social permanecia preso aos interesses da burguesia,
produzindo praticas que respondiam simetricamente as demandas por ela estabelecidas”
(MARTINELLI, 2005, p. 134).

As mudancas que se efetuaram no Brasil nos anos pos-guerra — o0 desenvolvimento

econdmico e politico e 0 progresso das ciéncias sociais — criaram novas situacées em todos 0s
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setores da sociedade, gerando dificuldade para a atuacdo do Servigo Social que buscava a
melhoria da qualidade de vida.

Inspirados por ideologias diversas e criticos da perspectiva positivista, que era a base
da profissao, assistentes sociais levantaram a bandeira da “reconceituagdao” da profissao no
pais, que da de forma mais intensa, na América Latina, a partir de 1965. José Paulo Netto
(2004, p. 146) afirma que a Reconceituacao:

E sem qualquer ddvida, parte integrante do processo internacional de erosio do
Servi¢o Social “tradicional” e, portanto, nesta medida, partilha de suas causalidades
e caracteristicas. Como tal, ela ndo pode ser pensada sem a referéncia ao quadro

global (econdmico-social, politico, cultural e estritamente profissional) em que
aquele se desenvolve.

Ainda nesta década acontece a expansao da profissao do assistente social. Essa época é
a “renovacao” do Servico Social, época também em que grandes mudangas ocorreram na vida
social, econdmica, politica e cultural brasileira. Busca-se uma reatualizacdo do
tradicionalismo profissional, quanto de uma busca de ruptura com o conservadorismo. O
Servico Social se laiciza e passa a estabelecer uma interlocugdo com as Ciéncias Sociais e se
aproxima dos movimentos “de esquerda”.

Assim, na conjuntura dos anos 80 a profissdo passa a lancar mdo na teoria social
critica, “fundamentando-se no constructo tedrico-metodologico marxiano” (SILVA, 2005,
p.30), com o objetivo de entender a realidade social. Com isso, o novo perfil exigido do
assistente social requer um profissional com atribuicdo de um sujeito politico, que saiba
dialogar, propor e negociar com as autoridades instituidas e que visem a efetivacdo dos
direitos dos usuérios.

Conscio deste entendimento afirma-se que, o Servigo Social passa a ser requisitado
para atuar em diversos segmentos societarios e privatistas, com isso hd a necessidade de
qualificacdo e legitimacdo da profissdo para manter certa hegemonia no debate profissional.
Portanto, a profissio vem sendo construida com base no seguinte tripé: Lei de
Regulamentacdo da Profissdo (Lei n° 8.662, de 07 de junho de 1993), as novas Diretrizes
Curriculares da ABEPSS (Associacdo Brasileira de Ensino e Pesquisa em Servico Social) e
no Codigo de Etica Profissional, instituida pela Resolugdo CFESS ne. 273/93, de margo de
1993.

Com isso, alargam-se as fronteiras profissionais e os desafios para a consecugédo de seu
projeto ético-politico que € indissociavel de um projeto societario, que visa fornecer matrizes

e valores para a atuagéo profissional no que se refere a autonomia e responsabilidade no modo
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de atuar deste profissional. Assim é requisitado para atuar em diversas areas, entre ela com a
questéo do idoso.

Assim o desafio do Servico Social, diante da questdo da pessoa idosa, que vive
momentos de exclusdo social, é propender o didlogo entre as diferentes faixas etarias a fim de
despertar a sensibilidade por todas as pessoas que sofrem diversas formas de discriminagéo,
além de potencializar a pessoa idosa a acreditar em si, como pessoa de direitos, isso os levara
a redescobrir sua verdadeira identidade, assumir-se como pessoa imprescindivel a sua
produtividade social.

Cabe ao Servico Social em sua funcdo educativa e politica trabalhar os direitos sociais
do idoso, contribuir para o resgate de sua dignidade, estimular consciéncia participativa do
idoso objetivando sua integracdo com as pessoas, trabalhando o idoso na sua particularidade e
singularidade, levando em consideracdo que ele é parcela de uma totalidade que é complexa e
contraditoria.

Nesse sentido o Servico Social reconhece a pessoa idosa como sujeito, cidadao,
vislumbrando o seu valor. Porém, a valorizacdo da pessoa idosa deve ser vislumbrada por
uma dupla perspectiva: do segmento que trabalha nessa area, e do eixo familiar e da

sociedade.

O mergulho do Servico Social no Projeto Idoso Feliz Participa Sempre da Universidade
na 3% Idade Adulta (PIFPS-U3IA): resultados analiticos

Pesquisa é uma tarefa que requer disciplina, rigor e muita reflexdo, onde o pesquisador
tem o proposito de “descrever o mundo fisico, ou seja, estudar, analisar, registrar, interpretar e
descrever os fatos do mundo fisico sem a interferéncia do pesquisador” (MICHEL, 2005,
p.32,), seu tema tem que ser relevante, que possa de algum modo contribuir para a sociedade
aplicar no presente e no futuro.

Diante do exposto, as acdes que dardo concretude a acdo metodologica é de natureza
bibliografica, documental e descritiva, no qual serdo utilizados dados documentais (ficha de
inscricdo, Projetos, Programas) do Projeto, assim como o meétodo de observacdo das
atividades que irdo contemplar esta analise.

O PIFPS foi idealizado e é dirigido pela Professora Dra. Rita Maria dos Santos Puga
Barbosa e iniciou seu primeiro semestre em 23/03/1993, nas dependéncias do antigo

Departamento de Educacdo Fisica com o objetivo de educar para o Envelhecimento. Trata-se
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de é um programa de extensdo universitaria que conforme o Férum Nacional de Pré-reitores
(2000, p.8) elucida que:

A indissociabilidade entre as atividades de extensdo, ensino e pesquisa &
fundamental no fazer académico. A relagdo entre 0 ensino e a extensdo supde
transformacgdes no processo pedagdgico, pois professores e alunos constituem-se
como sujeitos do ato de ensinar e aprender, levando & socializagdo do saber
académico. A relagdo entre extensdo e pesquisa ocorre no momento em que a
producdo do conhecimento é capaz de contribuir para a melhoria das condices de
vida da populagdo. A extensdo, como agdo que viabiliza a interagdo entre a
universidade e a sociedade, constitui elemento capaz de operacionalizar a relacéo
teoria/prética, promovendo a troca entre os saberes académico e popular.

O PIFPS atualmente conta com bolsistas e profissionais de Educacao Fisica e 1 (uma)
Psicbloga, desenvolvendo trabalhos interdisciplinares, porém nesse bojo € reconhecido a falta
de um assistente social para melhor atender as demandas e necessidades da pessoa idosa. O
Projeto esta localizado na Universidade Federal do Amazonas (UFAM), na Av. General
Rodrigo Otavio Jorddo Ramos, 3000, Campus Universitario, Coroado I:

Figura 1: Projeto ldoso Feliz Participa sempre - Fachada do PIFPS

Fonte: PIFPS-3UIA, Banco de Dados, 2012.

Em 2012 foram matriculadas 295 pessoas, onde 109 é da 22 Idade e 186 da 3? Idade.
Dentre esse universo, 45 estdo com suas matriculas trancadas e 77 estdo faltando suas
atividades. Assim se faz necessario uma busca para com esses alunos, no intuito de saber o
motivo de sua auséncia nas disciplinas, no qual, foram matriculados.

As disciplinas oferecidas no ano de 2012 sdo: Educacdo Fisica, Técnicas de
Autopercepcdo, Gerontocoreografia, Hidromotricidade, Gerontovoleibol, Natacdo, Danga de
saldo, Caminhada Ecoldgica, Informatica e 0 Grupo de Oracdo, com carga horaria de 32 horas

mensais, onde se trabalha a educacéo fisica como o foco, desde a sua aplicacdo experimental
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de atividades psicomotoras recreativa em 1993. O projeto atende pessoas a partir de 45 anos,
com o objetivo de educar antecipadamente para o envelhecimento. Suas atividade sdo de
segunda & quita-feira das 14:00 as 16: 00, como demonstra a Figura 2:

Figura 2: Turma de Gerontovoleibol

Fonte: PIFPS-U3IA, Banco de Dados, 2012.
Assim, o Servico Social Contemporaneo, enquanto profissdo deixou de lado os

interesses europeus e americanos e passou a lancar mao na teoria social critica. Onde
apresenta um o “novo” perfil com atribui¢do de um sujeito politico e € requisitado para atuar
nas diversas areas onde se encontram os sujeitos de direito.

lamamoto (2001, p.77) ressalta a necessidade de compreendermos a profissdo como
trabalho social produzido coletivamente na sociedade, onde “se gesta e se desenvolve como
profissdo reconhecida na divisdo social do trabalho, tendo por pano de fundo o
desenvolvimento capitalista industrial e a expansdo urbana”.

O Servigo Social é uma profissdo regulamentada pela Lei N° 8.662/93, possui um
Codigo de Etica/93 com competéncias e atribuicdes do assistente social, no qual preconiza o
trabalho interdisciplinar. Todas essas exigéncias fazem do Servico Social uma profisséo para
atuar no PIFPS, contribuindo com uma gama imensuravel de intervencdo tanto para a pessoa
idosa, quanto para seus familiares.

Ciente de tais pressupostos apresenta-se 0s resultados da participacdo por meio de

aulas ministradas’ implementadas juntos aos participantes do PIFPS nos meses fevereiro e

* A disciplina ministrada no Projeto foi Técnica de Autopercepcdo, que tinha como contetido: Percepcdo das
coisa; do envelhecimento; do corpo; dos direitos; das doencas sexualmente transmissiveis; da satde; dos idosos
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mar¢o de 2012. Assim, pode-se perceber uma incipiente frequéncia das pessoas de 22 e 3?
idade matriculadas nas disciplinas do projeto. Observou-se que mesmos se matriculam nas
disciplinas e ndo comparecem as atividades. Deixando assim, 0s professores e a coordenadora
do projeto sem contato ou quaisquer informac6es acerca da nao participacao.

A situacdo em tela demonstra a necessidade da intervengdo do assistente social que
por meio da visita domiciliar ir4 localizar e identificar possiveis elementos no contexto
comunitario e familiar que obsta a participacdo da pessoa nas atividades programadas pelo
programa.

Em contato com o projeto, verificou-se que suas fichas de inscricdo tém poucas
informacdes sobre os participantes. Sob a perspectiva do Servigo Social esse instrumento € de
extrema importancia para o profissional. Assim, deve ser ampliado para fornecer informacdes
sobre o perfil socioeconébmico e cultural de cada participante que frequentam o projeto,
principalmente em relagéo os dados familiares.

Ressalta que, o profissional de Servico Social realiza um trabalho de cunho
socioeducativo e sociassistencial e estd habilitado para atuar nas varias esferas ligadas a
conducdo das politicas sociais publicas e privadas. Seus instrumentos de trabalho sao:
entrevistas, analises sociais, relatorios, levantamento de recursos, encaminhamentos, visitas
domiciliares, dinamicas de grupo, pareceres sociais, contatos institucionais, dentre outros.
Instrumentais necessarios para dar materialidade aos sujeitos sociais presentes na intervencao
profissional.

Constatou-se que no Projeto Idoso Feliz Participa Sempre — Universidade na 3% Idade
Adulta, o assistente social podera realizar oficinas com diversas tematicas, dentre elas
acolhida dos alunos novos e antigos no inicio do semestre; apresentacdo do projeto; palestras
com temas da atualidade; Capacitacdo da equipe de estagiario e formadores; sensibilizacdo
guanto aos direitos da pessoa idosa; visitas domiciliares para fortalecer vinculos familiares e
prevenir possiveis violagdes dos direitos da pessoa idosa, assim como trabalhar a participacéo
qualitativa da pessoa idosa e sua familia nas acdes do projeto, com vistas a diminui¢cdo do

abandono e evasao no PIFPS.

CONSIDERACOES FINAIS

enquanto ser social e da qualidade de vida. Divididas em 8 (oito) aulas e distribuidas em duas turmas (22 e 32
Idade).
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O envelhecimento é o fenbmeno que vem se destacando na atualidade e chamando
atencdo, devido o alto indice de pessoas idosas nas estatisticas. A humanidade nunca viveu
tanto, isto se deu devido a varios fatores favoraveis para que isso fosse possivel, tais como:
baixo indice de natalidade, declinio no indice de mortalidade, desaparecimento de muitas
doengas infecciosas, principalmente pela melhoria nas condicdes higiénicas e sanitaristas.

O Ministério da Saude (2010) diz que o envelhecimento deve ser compreendido como
um processo natural, de diminuicdo progressiva de reserva funcional dos individuos, que em
condi¢des normais, ndo costuma provocar qualquer problema.

No entanto, em condi¢fes de sobrecarga como doencas patoldgicas e degenerativas,
acidentes e estresse emocional, podem ocasionar uma condi¢do que requeira certo grau de
assisténcia. Ressalta-se que determinadas alteracbes decorrentes do processo de
envelhecimento, podem ter seus efeitos minimizados pela assimilacdo de um estilo de vida
ativa e saudavel que fomente o uso de atividades fisicas regulares para reduzir o impacto
fisioldgico do processo de envelhecimento.

Nessa esteira, entende-se o envelhecimento como uma fase de continuacdo da vida
humana, que deve ser completada para ser passada a diante. Portanto, o ato de envelhecer
possui dimensbes demograficas, cronoldgicas, sociais, econémicas e culturais, visto que, 0
envelhecimento é um processo inevitavel que atinge todas as pessoas, ou seja, quem nao
morre antes com certeza ficara velho.

O Servico Social como profissao especializada e inserida na divisdo socio-técnica do
trabalho coletivo, atua nas mais diversas areas — Educacao, Crianca e Adolescente, Empresa,
Previdéncia, Assisténcia Social, 1doso, Saude entre outras. Sendo assim, por meio do seu agir
viabiliza direitos, bem como o0s meios para que os cidaddos tenham acesso aos direitos.

Aponta-se que, é por meio da instrumentalidade que os profissionais objetivam sua
intencionalidade através do retorno das respostas, direcionando assim, 0s objetivos concretos
(sobrevivéncia econdmicas) ou subjetivos (relacionamentos, valores, opg¢des pessoais),
fazendo parte de um corpo da profissao, construido por seus agentes.

Ressalta-se que, a profissdo de Servigo Social deve ser entendida como préxis,
portanto, compete os Assistentes Sociais compreender seu fazer como trabalho, buscando,
assim, um compromisso efetivo com os interesses da sociedade, atuando na defesa dos
direitos sociais dos cidaddos e na sua viabilizacdo junto aos segmentos majoritarios da
populacdo. Portanto, 0 compromisso profissional com o usuario deve compor uma nova forma

de pensar e fazer o Servico Social, orientado sempre pela perspectiva tedrico-metodoléogica
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apoiada na teoria social critica e nos principios éticos, norteadores do projeto de profissdo do
Servigo Social.

Diante disso, 0 objetivo deste estudo é ratificar as inmeras possibilidades de a¢6es do
Servico Social no Projeto ldoso Feliz Participa Sempre — Universidade na 32 Idade Adulta
(PIFPS-U3IA), que possui como objetivo principal “educar para o envelhecimento”, no qual,
utiliza como foco principal a atividades fisicas para a melhora na qualidade de vida.

Conscio nestes entendimentos o Servigo Social ird atua na busca da melhoria de vida da
pessoa idosa e seus familiares, através de: oficinas com diversas tematicas, acolhida dos alunos
novos e antigos; apresentacdo do projeto; palestras; Capacitacdes; viabilizacdo de direitos;
visitas domiciliares; trabalhos interdisciplinares e trabalhar a participacdo qualitativa da
pessoa idosa e sua familia nas acGes do projeto, com vistas a diminui¢cdo do abandono e
evasdo no PIFPS, que vem sendo uma das maiores preocupacoes.

O desafio desta proposta persiste em efetivar a acdo do Servico Social, no qual seria,
mais um campo de trabalho, abrindo assim espacos para novas pesquisas, ja que o projeto €
uma extensdo universitaria, no qual ird permitir acbes que viabilizem a interacdo entre a
universidade e a sociedade, operacionalizando ainda, a relacdo teoria/pratica, promovendo a

troca entre os saberes académicos e populares.
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