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IMPORTANCIA E CONTRIBUICAO DO ESTAGIO
SUPERVISIONADO NA MINHA FORMACAO
PROFISSIONAL

RESUMO

O objetivo deste trabalho tem como finalidade relatar as observacdes e as préaticas decorrentes
durante o Estagio Supervisionado na area de Educacdo Fisica Escolar, nas turmas de
Educacdo Infantil, Ensino Fundamental I, Ensino Fundamental 1l e Ensino Médio, com a
realizacdo do estagio nas escolas Tomé de Souza e Castelo Branco, estabelecendo a forma que
determinou a sequéncia de cada etapa: como Estagio de observacdo, participacdo e de
regéncia, 0 estagio € o momento em que o académico fica junto aos alunos pela primeira vez
onde é a hora de ver realmente fora das teorias como é levada as praticas desta disciplina na
escola, podendo afirmar que a educacdo fisica precisa mostrar para os alunos formas que
levem ter mais interesse na sua pratica, sendo assim esses séo alguns fatores que apresentaram
algumas dificuldades durante este trabalho, tais como a falta de atencéo, ter mais seriedade
por parte dos alunos no momento das atividades.

Palavras-Chave: estagio supervisionado, educacéo fisica escolar.
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I. INTRODUCAO

A proposicéo deste trabalho é comunicar os fatos que caracterizam o desempenho e
0s acontecimentos decorrentes para a aquisi¢cdo dos resultados obtidos durante o periodo de
estudo. Sobre a importancia do estagio supervisionado na carreira do professor, dentro do
ambito da educacdo fisica escolar, nos seus respectivos locais onde se passa as agdes que
aponta o primeiro contato que o professor tem com a escola de modo geral, abordando os
principais assuntos que envolveram e contribuiram para destacar os desempenhos e

dificuldades encontradas.

O estagio desenvolveu-se dentro dos objetivos gerais da escola que era tornar a
formacdo basica do aluno em seus aspectos fisico, psicoldgico, intelectual e social,
oportunizar o conhecimento critico para o exercicio da cidadania e favorecer a integracao
familia-escola. Para a educacéo fisica, tornando assim propiciar ao aluno o conhecer-se como
um todo num desenvolvimento corporal e mental harménico, desenvolver a imaginagédo

criadora e aprimorar a sociabilidade.

Durante o estagio observou-se que ha grandes diferencas da escola do campo para a
escola da cidade devido o suporte de materiais pedagogicos, locais para a realiza¢éo da pratica

da atividade fisica e outros.

Portanto, a finalidade deste trabalho tem como objetivo revelar os procedimentos
relacionados ao estagio supervisionado e apontar suas caracteristicas de elaboracdo onde
especificam-se ou intitulam-se como estagio de observacdo, estagio de participacdo e estagio
de regéncia. No estagio de observacdo cujo método é fazer um levantamento das analises
pertinentes a esta fase de estagio. Quanto ao estagio de participacdo que € a segunda parte que
complementa parte do trabalho realizado, tendo como funcdo o critério de envolvimento
durante as atividades quando necessario. E por Gltimo o estadgio de regéncia, parte que
propicia 0 contato maior do estagiario com os alunos, nessa fase o estagiario tem a
oportunidade de apresentar seu trabalho e desenvolver suas competéncias, salientando seus

conhecimentos e sanar duvidas e dificuldades.

Os contetdos que fizeram parte desse trabalho foram pensados de acordo com as
capacidades e escolarizacdo dos alunos. Bem como jogos, recreacdo, correr, caminhar e

outros.
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Il. OBJETIVOS

Il. 1. Objetivo Geral
Descrever os resultados alcancados por meio das observacfes durante o periodo do

estagio, de observacgdo, participacdo e regéncia. E as contribui¢fes para o conhecimento do

estagiario, frente a Educacao Fisica escolar.

I.1. 2. Objetivos Especificos

1. Relatar de maneira critica os fatos e aspectos, que levaram ao

desenvolvimento do trabalho.

2. Apresentar, conhecimentos adquiridos e dificuldades encontradas relativas ao
estagio, bem como descrever 0s passos percorridos dentro das etapas de observacéo,

participacao e regéncia.
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I1l. REFENCIAL TEORICO

I11. 1. Educacéo Fisica na Infancia

Um pétio, uma simples area ao ar livre, com ou sem material, pode virar um mundo
do faz de conta, um mundo magico, um passeio pela floresta encantada, mundo das fantasias,
fadas, lobos, ursos, bonecos, entre outros seres imaginarios, possibilitando momentos do
brincar de maneira criativa, prazerosa, produtiva, estimulante, educativa e lddica. Isto para

que seja possivel aprender, brincando.

Podemos analisar desta forma que para a crianga, o0 que € preciso fazer com que haja
um envolvimento que ela se sinta a vontade com ela mesma e com outras criancas depende

muito do ambiente onde esta inserida.

A Educacdo Fisica Escolar é uma area de atuacdo fundamental para trabalhar o
desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo-social de criangas de maneira interdisciplinar e
integrada com areas como a pedagogia e/ou a psicologia. Conforme Brito (1997) a Educacao
Fisica deve estar ligada ao curriculo escolar, tomando cuidado em ajustar as atividades em
relacdo a idade dos alunos, sendo que o profissional que atua na area deve assumir sua
responsabilidade no processo educacional e pedagdgico. Para confirmar essas afirmacdes, 0s

Parametros Curriculares Nacionais (PCN, 1998) afirmam que:

Em relacdo ao ambiente escolar, a partir do decreto n.° 69.450, de 1971 a Educacéo
Fisica passou a ser considerada como “a atividade que, por seus meios, processos € técnicas,
desenvolve e aprimora forgas fisicas, morais, civicas, psiquicas, e sociais do educando”.(PCN
— Educacao Fisica, 1998, p.21).

Podemos afirmar segundo os Parametros Curriculares Nacionais, que por intermédio da
Educacdo Fisica Escolar e praticas acessiveis a crianga ela consegue adquirir e aperfeicoar

forcas para seu desenvolvimento fisico, e agir como membro de uma sociedade.

Na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) 9394/96, no inciso | do
art. Vinte e um, Brito (1997) menciona a obrigatoriedade da Educacdo Fisica no Ensino
Basico, formado pela educacdo infantil, ensinos fundamental e médio. Sendo assim, o
objetivo deste trabalho é compreender a importancia da Educacdo Fisica Escolar, para
criancas da Educacdo Infantil. Além da LDB e do PCN, as Diretrizes Curriculares para a

Educacdo Infantil, também descrevem sobre a importancia da Educacao Fisica na escola:
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E relevante sua contribuicio aos educadores de outros componentes curriculares,
pois seu programa caracteriza-se pela continuidade de experiéncias de movimentos,
destinados a ajudar a crianga a adquirir habilidades motoras e conceitos, desenvolvendo sua
capacidade de agir de forma alegre e efetiva em todas as experiéncias de vida, quer seja

social, mental ou fisica.

Na atividade extraclasse, o professor também desenvolve o gosto pelo saber, ndo se
limitando apenas a pratica fisica. Sua atuacdo deve valorizar os movimentos do corpo,
respeitando-se as caracteristicas individuais, as necessidades dos alunos, as possibilidades de
desenvolvimento, as habilidades psicomotoras, utilizando jogos e brincadeiras alegres que
exercitem todo seu corpo, pensando também no portador de necessidades educativas especiais
que pode participar e se beneficiar de programas dos mais diversos possiveis. Por isso, 0s
programas de atividades motoras devem conter desafios aos alunos, permitir a participacéo de
todos, respeitar suas limitacOes, propiciar autonomia e, sobretudo, enfatizar o potencial no

dominio motor.

Neste caso, é necessario observar a presenca efetiva do profissional de Educacgéo
Fisica nos Centros de Educacdo Infantil, considerando o brincar e o desenvolvimento motor
como fator decisivo na aprendizagem infantil. Isto é confirmado no Parecer 27/2007 CLN
10/4/2007, que considera que a Educacéo Infantil, na Educacéo Baésica, possibilita a aplicacdo

da democracia e a formacdo de um cidad&o, usando de técnicas diferentes das tradicionais.

A Educacdo Infantil passa por momentos de avancos, devido ao melhor
entendimento do universo infantil, a crianca passa a ser compreendida como ser culturalmente
determinado, que necessita de cuidados, educacdo e presenca formadora para o seu pleno

desenvolvimento.

Os CEINF’s (inicialmente intitulados Creches) eram locais onde apenas se cuidavam
das criancas para que seus pais pudessem trabalhar, hoje, apesar desses lugares ainda
cuidarem (uma necessidade da infancia), assumiu também um papel educativo e formativo.
Assim, precisam promover uma base para o desenvolvimento individual e social da crianca,
repensando as praticas pedagogicas de todas as areas do conhecimento e inserindo as mesmas

no processo educativo, tornando criangas mais saudaveis e felizes.

Através das vivéncias, de explorar o brincar, a crianca descobre seu corpo e
desenvolve seu crescimento cognitivo, motor e afetivo-social. Se a criangca ndo tem a

brincadeira inserida em seu cotidiano, tira-se a sua liberdade e uma de suas formas de
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aprendizagem, uma vez que o brincar € uma linguagem da infancia, porque a maioria das
criancas tem privacdo de espago e atencdo para brincar. Segundo Freire (1994, p. 161)

“brincando a gente tem espaco para aprender”.

No entanto devemos observar sempre que a participacdo do professor junto as
criangas torna-se importantissima nesse processo de aprendizagem, porque a crianga sempre
procura solucdes para algumas duvidas que aparecem, reconhecendo em algum momento n&o
intervir o professor, para que haja um raciocinio logico de aprendizagem na crianca.
As atividades de brincar e jogos permitem a ludicidade e a variedade dos movimentos
humanos, onde estes adquirem aptiddes, habilidades e capacidades.

Essas atividades fazem parte da Educacdo Infantil e em seus aspectos especificos,
deve ser trabalhada por Professores de Educacéo Fisica, cabendo a eles esse compromisso e
responsabilidade. O jogo e a brincadeira infantil devem ser vistos como uma atividade
criativa, marcada pela cultura com interferéncia daqueles que se relacionam com a crianga
(Kishimoto, 1996, p. 15). E a partir deste entendimento que deve estar embasada a Educagio
Infantil, com o intuito de resgatar a imaginacdo e a diversdo para o aprendizado e

desenvolvimento da crianca.

A crianga tem conhecimento de a¢cdes motoras, mas quando estimulada e consciente
sobre isso, podera entender o que se passa no seu corpo e a tudo a sua volta, conquistando e

consolidando a motricidade para o seu desenvolvimento intelectual e corporal.

A Educacdo Fisica tem seu papel no ensino de movimentos respeitando as
individualidades da crianca, o estimulo a liberdade e a criatividade individual, onde o
professor deve aplicar atividades de acordo com a faixa etaria, considerando a evolucéo fisica

e psiquica do aluno, como um ser integral. (Freire, 1994).

Observa-se que o profissional de Educacdo Fisica tem um papel ponderavel, para
realizar nas aulas de atividades fisicas, com relacdo ao desenvolvimento e habilidades dos
alunos, uma vez que se trata de uma faixa etaria sensivel, sendo assim considerando sempre a

crianca como parte principal nesse processo de aprendizagem.

Aprendemos que a crianca ja aos trés anos, e a até mesmo antes, ja pode ser
percebido um controle bastante efetivo nas atividades motoras. A crianca sabe correr bem e
pode parar quando quer, sobe e desce as escadas alternadamente os pés, salta, balanca, joga

bola, e ainda supera muitos obstaculos.
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Por volta dos cinco anos, ela gosta de subir obstaculos e o faz com certa destreza
consegue caminhar em linha reta, acertar um alvo com a bola, carregar varios objetos, vemos

também que nessa idade a crianga ja esta mais apita para as tarefas manuais.

A auséncia do profissional nas unidades de Educacdo Infantil precisa ser refletida
para que haja consciéncia da necessidade de atividades motoras (abrangendo também outros
aspectos) na infancia, orientada por profissionais da area especifica, para que essa presenca
seja efetivada e ndo fique apenas em leis e documentos.

Ainda segundo os Parametros Curriculares Nacionais, que s&o um referencial de
trabalho que visa apoiar a educacao fisica, torna-se fundamental mudar a énfase na aptidédo
fisica e no rendimento padronizado, tendo a educacdo fisica que ser mais abrangente,
contemplando as dimensfes de cada pratica corporal, podendo sistematizar situaces de
ensino e aprendizagem, garantindo as criangas acesso ao conhecimento préatico e conceitual,
mostrando um trabalho que incorpore a afetividade, o cognitivo e dimensdes socioculturais

dos alunos.

Sabendo que hoje a atividade fisica ndo resulta em exercitar ou disciplinar o corpo,
pois 0 mesmo encontra-se vinculado com a mente num contexto sociocultural. O movimento
e a vida mental ndo séo duas realidades, pois até para se pensar implica em uma atitude e para
todo movimento implica uma vivéncia cerebral. Apesar da educacéo fisica por muito tempo
ter sido trabalhada como culto ao corpo, sabe-se hoje que essa visdo de especificar apenas 0s
movimentos dentro da atividade fisica € meramente impossivel, pois 0 corpo estad inter-

relacionado com a mente.

Espera-se com isso que os profissionais de Educacgéo Fisica valorizem as atividades,
como mdsica, jogos, brincadeiras, entre outras propostas que possam ser realizadas com as
criancas. Dessa maneira, havera melhor possibilidade de a crianca aprender e realizar trocas

afetivas e significativas para o seu desenvolvimento.

No trabalho com criangas, 0 movimento € essencial no desenvolvimento psicologico,
é a representacdo das relacdes entre o ser e 0 meio. Por isso existe uma grande importancia do
trabalho de interacdo da atividade motora com a intencdo de aprimorar o desenvolvimento da
aprendizagem das criangas. Cada crianca possui sua experiéncia pessoal, trazendo uma serie
de conhecimentos relativos ao corpo, assim a escola deve promover a ampliacdo desses

conhecimentos, criando o professor, situacbes que a crianga busque a solucdo de um
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problema, seja na motricidade, na organizacdo do espaco e do tempo, criando estratégias ou

elaborando uma regra.

Para Cabral (2001), devem-se permitir alguns momentos para a pesquisa dos
interesses da prépria crianga no seu ambito escolar, pois a crianca educada que se expressa e
assume seus préprios desejos de adquirir conhecimentos, torna-se uma crianga mais criativa e
produtiva. Sendo a instituicdo social da escola uma porta para o conhecimento e também um
lugar com oportunidade para a pratica de esportes e desenvolvimento fisico paralelo ao
cognitivo, observa-se o papel fundamental da educacdo fisica neste aspecto.

Além do mais sabemos que a educacdo fisica escolar € uma disciplina diferente das
demais disciplinas, pois por meio das atividades fisicas a crianga sente-se mais & vontade para
se expressar seja por meio de gestos, fala, e outras caracteristicas que nao consegue apresentar

em outras disciplinas € ai que se descobre a importancia da educagéo fisica na educacao.

Enfatizando ainda mais essa questdo, A EDUCACAO FiSICA DE ACORDO COM
0S PARAMTROS CURRICULARES NACIONAIS. Buscando uma nova compreensio que
melhor contemple a complexidade da questdo, a proposta dos PCNS adotou a distin¢do entre
organismo- um sistema estritamente fisiolégico — e corpo — que se relaciona dentro de um
contexto sociocultural — e aborda os conteudos da Educacdo Fisica como expressdo de
producgdes culturais, como conhecimentos historicamente acumulados e socialmente
transmitidos. Portanto, a presente proposta entende a EDUCACAO FiSICA como uma

cultura corporal.

Também podemos mencionar que na infancia, a percepcdo que 0 menino e a menina
adquirem do seu proprio corpo constitui seu esquema corporal. O que possui até os cinco anos
responde a um modelo muito rudimentar, precariamente organizado, poucas criangas, aos trés
anos sabe distinguir o lado esquerdo e o lado direito do seu corpo. Aos quatro anos, somente
uma de cada duas criancas adquiriu esse conhecimento. Mesmo depois, em qualquer idade
que tenha sido aprendida esta distin¢do, € necessario aguardar algum tempo antes que saiba

aplicar bem o conceito esquerda- direita em outra pessoa.

Por outro lado, tera menos dificuldade para interpretar e executar ordens que
designem movimentos a direita ou a esquerda delas proprias, quando referidas a uma parte do
corpo unicamente: aos bracos, as maos, ou as pernas, para poder compreender e executar

movimentos compostos e cruzados, como, por exemplo, levantar o brago esquerdo e o pé
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direito, é necessario aguardar até os seis anos, apesar disto muitas vezes ser conseguido aos

cinco anos e meio. (adaptado do livro, Manual de Educacdo Fisica).

I11. 2. Educacéo Fisica no Ensino Fundamental

Em acordo com os Parametros Curriculares Nacionais, que foram meus primeiros
referenciais compreendi que a educacdo fisica no ensino fundamental tem como principais
objetivos; além de outros que o aluno, em exercicios corporais, criando relaces de equilibrio
e construtivas com os demais; e tenha atitudes de consideragdo de solidariedade e deixar
qualquer espécie de maldade, e que conheca as diversas manifestacdes da cultura corporal; e
que admita habitos saudaveis de higiene, alimentacdo e atividades do corpo, e dentre todos

esses aspectos, ainda aborda temas como ética, saude, meio-ambiente e orientacdo sexual.

Desses temas como relacdo a cultura corporal. Para Bracht a educacéo fisica € uma
modalidade pedagdgica, onde enquanto conhecimento cientifico é a atividade cultural do

movimento humano e esta associada a este objetivo de estudo.

Segundo Forquin (1993) apud Bracth, o conhecimento é parte que constitui a

educacéo seu caminho e fundamento.

Embora numa aula de Educacdo Fisica os aspectos corporais sejam mais evidentes,
mais facilmente observaveis, e a aprendizagem esteja vinculada a experiéncia pratica, o aluno
precisa ser considerado como um todo no qual aspectos cognitivos, afetivos e corporais estdo

inter-relacionados em todas as situacdes.

Para que isso ocorra precisa-se ter uma conscientizacao, do professor de fazer com
que o aluno possa ser capaz, para estar sabendo desse vinculo entre o praticar e a0 mesmo

tempo agir conjuntamente entre outros aspectos.

N&o basta a repeticdo de gestos estereotipados, com vistas a automatiza-los e
reproduzi-los. E necessario que o aluno se aproprie do processo de construcdo de
conhecimentos relativos ao corpo e ao movimento e construa uma possibilidade autbnoma de
utilizacdo de seu potencial gestual. O processo de ensino e aprendizagem em Educacdo Fisica,
portanto, ndo se restringe ao simples exercicio de certas habilidades e destrezas, mas sim de
capacitar o individuo a refletir sobre suas possibilidades corporais e, com autonomia, exercé-

las de maneira social e culturalmente significativa e adequada.
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Sabemos que o ser humano possui mdaltiplas capacidades de desenvolver suas
habilidades corporais, neste caso 0 que se observa é ndo se fixar somente em atividades em

que o aluno nédo possa descobrir um novo potencial para a ele mesma e em sociedade.

Trata-se de compreender como o individuo utiliza suas habilidades e estilos pessoais
dentro de linguagens e contextos sociais, pois um mesmo gesto adquire significados
diferentes conforme a intencdo de quem o realiza e a situacdo em que isso ocorre. Por
exemplo, o chutar é diferente no futebol, na capoeira, na danca e na defesa pessoal, na medida
em que é utilizado com inten¢des diferenciadas e em contextos especificos; é dentro deles que
a habilidade de chutar deve ser apreendida e exercitada. E necessario que o individuo conheca
a natureza e as caracteristicas de cada situacdo de acdo corporal, como sdo socialmente
construidas e valorizadas, para que possa organizar e utilizar sua motricidade na expresséo de

sentimentos e emogdes de forma adequada e significativa.

Entende-se neste caso, a importancia de fazer com que o aluno possa descobrir
formas variadas de executar suas habilidades praticas de movimentos, com 0 corpo

expressando sua forma de pensar.

Dentro de uma mesma linguagem corporal, um jogo desportivo, por exemplo, é
necessario saber discernir o carater mais competitivo ou recreativo de cada situacao, conhecer
0 seu historico, compreender minimamente regras e estratégias e saber adapta-las. Por isso, €
fundamental a participacdo em atividades de carater recreativo, cooperativo, competitivo,

entre outros, para aprender a diferencia-las.

Analisando esse paragrafo, notamos a importancia que o aluno precisa aprender a
descobrir e identificar os procedimentos de um determinado jogo como entender as regras 0s

gestos, saber se se trata somente de uma diversao ou de um jogo competitivo.

Aprender a movimentar-se implica planejar, experimentar, avaliar, optar entre
alternativas, coordenar acdes do corpo com objetos no tempo e no espaco, interagir com
outras pessoas, enfim, uma série de procedimentos cognitivos que devem ser favorecidos e

considerados no processo de ensino e aprendizagem na area de Educacdo Fisica.

E embora a acdo e a compreensdo sejam um processo indissociavel, em muitos casos,
a acdo se processa em fracGes de segundo, parecendo imperceptivel, ao proprio sujeito, que
houve processamento mental. E fundamental que as situacdes de ensino e aprendizagem
incluam instrumentos de registro, reflexdo e discussdo sobre as experiéncias corporais,

estratégicas e grupais que as praticas da cultura corporal oferecem ao aluno.
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Considerando esses fatores que envolvem & atividade fisica, notamos por exemplo
uma atividade como pular por cima de um obstaculo, neste caso vao surgir varias maneiras de

executar a tarefa e até alguns ndo conseguirdo no principio.

Os conteudos da cultura corporal: de acordo com o documento em questdo, 0s
contetidos da cultura corporal de movimento que dizem respeito aos conhecimentos sobre o
corpo tem por finalidade explicitar a auto conquista obtida pelos alunos mediante as praticas
corporais, de forma a fazer com que o aluno compreenda 0 corpo como um organismo

integrado ao meio fisico e cultural.

Para que esses conteldos sejam abarcados com maior clareza se faz necessario o
estudo de alguns elementos, sendo: “os conhecimentos anatdmicos, fisiologicos,
biomecanicos que capacitam a analise critica dos programas de atividade corporais saudaveis
(BRASIL, 1998, p. 68 ), pode-se dizer que esses conhecimentos tém poucas estruturas em sua
abordagem, buscando de forma organizada a serem trabalhados juntamente com a criacéo de
conceitos, atitudes e métodos ao fazer, entender sentir e falar sobre a importancia dos

movimentos corporais.

De acordo com Martins (2005), constata - se que o conhecimento sobre o corpo
associados aos aspectos fisioldgicos, biologicos estd intimamente ligado ao ambiente, sendo
este ultimo concebido no seu sentido amplo, incluindo as oportunidades de vivéncias do corpo
em situacdes que tenha como caracteristicas a busca da resolucdo de problemas, objetivando

assim a superacdo dos conflitos que porventura surgirem.

Portanto, fica aqui bem claro a importancia de se trabalhar esses conteidos junto as
aulas de educacéo fisica na escola, de forma a aumentar a cultura corporal de movimento do
aluno juntamente com a percepc¢do e compreensao do seu corpo mediante 0 meio em gue esta

inserido.
Os PCNs (Brasil, 1998, p. 70) atribui-se ao esporte a seguinte definicao:

[....] considerando-se esporte as praticas em que sdo adotadas as regras de
carater oficial e competitivo, organizadas em federagdo regionais, nacionais e
internacionais que regulamentam a atuacdo amadora e a profissional. Envolvem
condigdes especiais e de equipamentos sofisticados como. Campos, piscinas,

bicicletas, pistas, ringues, ginasios etc. (BRASIL, 1998, p. 70).
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O que ndo podemos esquecer com relacdo ao esporte, € o seguinte que sempre eles
fizeram parte das atividades fisicas, isso desde o passado e foi crescendo com o aumento das
populacgdes e o surgimento das tecnologias.

I11. 3. Educacéo Fisica no Ensino Médio

A educacdo fisica no ensino médio parece ser o momento onde o aluno precise
conhecer mais o significado e a contribuicdo que esta disciplina, pode trazer para seu
aprendizado uma vez que se devem abordar de maneira ampla com o aluno, os aspectos de

ensino que comegaram no ensino fundamental.

De acordo com os PCNs (1999) um dos objetivos da educacdo fisica no ensino
médio é o aprofundamento e consolidacdo de conhecimentos adquiridos no ensino

fundamental. No entanto ndo existe na pratica essa continuidade.

Como podemos observar, seria fundamental que as instituicdes de ensino seguissem
esta metodologia explorando ainda mais a capacidade do aluno, evidenciando novas formas
de retomar as atividades ja estudadas problematizando os assuntos, questionando 0 porqué
fazer e até mesmo propor ao aluno criar sua propria regra para tornar a atividade mais voltada

ao seu conhecimento.

No entender de Tibeau (2001), os PCNs direcionam para a busca de uma postura
educacional que se distancia daquela em que o professor apresenta a atividade pronta e
acabada para o aluno. Em seus objetivos aparecem palavras como transformar, produzir,
expressar, comunicar ideias, questionar, formular problemas, termos que se associam ao

conceito de criatividade.

Desse modo fica claro que para esse gral de ensino, deve-se ir muito além de uma
pratica ja conhecida e que ndo vai ter aprendizado algum para o aluno, apenas pelo que se vé
um simples jogo de bola, e ndo passar de uma diversdao como sempre acontece. Espera-se que

haja realmente uma transformacéo como aparecem nos objetivos.

Lorenz e Tibeau (2001) apo6s realizarem um estudo com alunos do Ensino Médio de
uma escola particular e de uma escola pablica, relatam que tanto na escola particular quanto
na escola publica os alunos consideram a aula de educacéo fisica uma atividade. Afirmam que

frequentam as aulas de educacdo fisica apenas para a distracdo descontracao e lazer.
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Como vemos neste trecho as aulas de educacéo fisica escolar, ndo séo levadas a sério
pelos alunos, ndo ha compromisso com a aprendizagem de algo importante para a formacéao
integra do ser humano. Uma vez que esta se tratando de um saber para aquisi¢do seja no

aspecto, cognitivo, socio- afetivo para a formacéo do individuo.

Segundo Betti (1991), a educacao fisica deve ir além de o simples fazer, ou seja: ndo
basta correr ao redor da quadra; é preciso saber por que se esta correndo, como correr, quais
os beneficios advindos da corrida qual intensidade, frequéncia, e duracdo sdo recomendaveis.

Analisa-se neste trecho para que as atividades de educacdo fisica escolar tenham um
bom aproveitamento € necessario conhecimento dos profissionais, de como programar suas
atividades, do que jeito pode fazer para chamar a atencdo do aluno. Embora ndo seja uma
tarefa facil, € preciso trabalhar desde o comeco para que esses principios mencionados acima

se tornem realidade.

Para Nascimento (1998: 51) a educacdo fisica tem como objeto de estudo o
conhecimento das manifestacdes que compdem a cultura corporal, ou seja, as formas de
representacdo do mundo através do corpo como 0s jogos, 0s esportes, as dancas, a ginastica,

as lutas e outras praticas corporais.

Aqui podemos observar as multiplas formas de trabalhar a educacéo fisica na escola,
numa concepcdo que envolva vaérias atividades ao mesmo tempo, dessa forma nédo ficando
somente com jogo de bola como vimos anteriormente, precisa-se ir além, trabalhar varias
culturas corporais, tendo por cuidado traduzir os conhecimentos que com certeza fardo com

que o aluno tenha maior interesse em saber.

Os PCNs (1999), citam que o profissional de educacéo fisica durante sua formacéo
académica adquire inameros e diversificados conhecimentos, porém com o comodismo de seu
trabalho o professor ndo utiliza o que aprendeu, esquecendo do seu potencial, ndo resgatando
suas capacidades e habilidades, ou seja a aula se torna rotineira e mecanica perdendo a

importancia dentro do ambiente escolar.

O que se pode analisar diante deste fato, é que a pratica da atividade fisica traz em
sua jornada como disciplina escolar, formas do passado e que precisam ser revistas e
discutidas como outra qualquer disciplina, s6 entdo o profissional podera por em pratica

realmente 0 que aprendeu.
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Pesquisas feitas por Brito (1999) e também por Rodrigues (1996) demonstram que 0s
alunos tém grande interesse em buscar os conhecimentos teoricos da disciplina, porém, na
maioria das vezes, o0s alunos desconhecem os objetivos da educagdo fisica ndo sabendo o

significado da mesma.

Essa é uma questdo importantissima para qualquer estudante saber, ndo s6 na area da
educacéo fisica mais também em toda area de ensino, além do mais quando ndo sabemos por
que estamos fazendo uma determinada coisa podemos ndo demonstrar interesse e com isso,

ndo ter um bom desempenho sobre o que deveriamos saber.

Gruppi (1999), afirma que as aulas de educacdo fisica perdem o significado no
ensino médio. Pois se ndo sdo percebidas pelos alunos como atividades recreativas e de lazer,

séo consideradas como uma pratica especifica de atividade esportiva.

Embora na visdo desse autor as praticas de atividade fisica na escola fossem
realizadas como forma recreativas e de diversdo; vimos anteriormente que a educacao fisica,
tem que ser levada a sério, para que haja resultados de conhecimento na vida do aluno, sendo
gue mesmo, recreativa, de lazer ou esportiva, tem que ser feita pensando no aprendizado do

aluno.

De acordo com Coll et al. (2000), ha uma reivindicacao frequente de que na escola
sejam ensinados e aprendidos outros conhecimentos tdo ou mais importantes do que fatos e
conceitos, como, por exemplo, certas estratégias ou habilidades para resolver problemas,
solucionar a informacéo pertinente em uma determinada situacdo ou utilizar os conhecimentos
disponiveis para enfrentar situacfes novas ou inesperadas, ou, ainda saber, trabalhar em
equipe, mostrar-se solidario com os colegas, respeitar e valorizar o trabalho dos outros ou ndo
discriminar as pessoas por motivos de género, idade ou outro tipo de caracteristicas
individuais.

Como podemos ver ha diferentes situacGes dentro desse contexto, primeiro que se
espera, nao somente a tendéncia do fazer, algo que a educacdo fisica prioriza, em vez de
ensinar sobre a cultura corporal. Segundo, ndo deixando de lado de modo algum a ética e

espirito de solidariedade e o respeito mutuo.
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IV. MATERIAL E METODOS

IV. 1. Procedimentos Eticos

No decurso deste Estagio Supervisionado, procuramos ndo sé agir pessoal, e
profissionalmente tendo como apoio um conjunto de principios de natureza moral, como
também favorecer a formacdo ética dos nossos alunos. Em termos de integracdo e
desenvolvimento profissional, a pesquisa livre esteve sempre presente como forma de

potenciar 0s nossos conhecimentos.

A participagcdo em todas as atividades que foram desenvolvidas ao longo deste
trabalho exigiu uma permanente identificacdo bibliografica relacionada, as questfes propostas
ndo sO aos nossos colegas estagiarios e orientadores como também aos outros professores, e
0os momentos de reflexdo realizados, levam-nos a constatar que sO através de um
conhecimento continuo podemos crescer na busca de nos tornarmos com maior crescimento
profissional. Por sua vez, no que diz respeito a esfera das disposi¢Ges para os alunos e para a
escola, ao longo deste estagio ficamos sempre disponiveis, como também procuramos

iniciativa tentando interagir e estar presente de maneira aplicada e objetiva.

No que diz respeito aos alunos, desde 0 momento inicial comprometemo-nos que
estariamos sempre a disposicdo para ajudar, apoiar e prestar auxilio, a eles e aos responsaveis
da educacéo, livre de nimero e programacdo de horas e servico reservados no horario para o
efetivo verificando se necessario, determinar métodos e materiais didaticos que ajudasse o
aluno na sua sequéncia de aprendizagem com relacdo as disposi¢cdes com a escola, entre as
variadas formas criadas ao longo do estagio, buscando realgar os acontecimentos, que nos
levaram a nos envolvermos para encontrar a plena exigéncia de funcGes propostas, e nesta
caminhada encontrar pér em pratica todas as descricbes realizadas durante os eventos
realizados nas escolas por onde tivemos, queriamos ainda lembrar que no decurso deste
trabalho, procuramos sempre mostrar o significado de comprometimento frente as
responsabilidades garantidas e das exigéncias ligadas ao estagio escolar e a propria escola e

considerar os valores de exatiddo e continuidade.
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Neste campo nédo so ficamos presentes, mas em todas as atividades na escola, até
novas direcbes de ensino por parte do orientador, como também tomar parte nas reuniées
pertencente a disciplina curricular e dire¢do de turma. No que diz respeito as nossas aulas,
buscamos sempre estar de acordo com o0s procedimentos da escola, de forma a estarmos
prontos para 0 come¢o com adiantamento encontrando também ir ao rumo de um melhor
aproveitamento do tempo de aula. Um dos fatos que gostariamos de compartilhar e que
ajudou para a nossa compreensao, serviu também como suporte as cogitagdes para cada ume
também para o grupo concretizadas de forma permanente e importante para deixar uma
habilidade para refletir e avaliar o nosso aprendizado e criando formas para os problemas
decorrentes, no que se refere a nossa formacéo com todos os elementos presentes no espaco
do Estdgio Pedagdgico, estudantes, funcionarios, professores, componentes do grupo de
estagio, entre outros podendo enfatizar que focalizamos como sempre ndo soO ter posse de
uma boa conduta moral propria, como também empregar certos valores nas pessoas que nos

cercam, no que diz respeito aos nossos alunos.

Portanto, para tal importa enfatizar que apesar de estar em consonancia com a nossa
postura moral o trabalho individual e de grupo, o encarregar-se comprometido com as
aprendizagens dos alunos e a reestruturacéo das praticas pedagogicas serdo os elementos que
ja foram comentados neste trabalho e que vao permanecer na continuidade dos estudos

identificados anteriormente neste documento que mostra as precaucdes relativas ao estagio.

IV.2. Procedimentos Metodologicos no Desenvolvimento do Estagio
Local dos estagios, o estadgio de Educacdo Infantil e do Ensino Fundamental um e
dois foram realizados na Escola Municipal Tomé de Souza. E o estagio do Ensino Médio foi

realizado na Escola Estadual Humberto de A. C. Branco na cidade de Silves- AM.

IV. 2. Etapas de Observacao

Estagio de Observacdo, o ambiente escolar da escola ndo possui locais como quadra
esportiva, mas existem partes muito boas para a pratica de qualquer atividade fisica bem como
campo de futebol e na frente da escola ha uma area bem gramada espaco onde geralmente o
professor reune os alunos para brincar, a ainda proximo a escola um centro social que serve

também como espaco para utilizacdo da pratica dos exercicios fisicos.
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A principio pareceu importante esclarecer ao professor o motivo de realizacdo do
estagio, algo que foi muito aceito por sua parte, teve também a oportunidade de conhecer
outros professores que integram o quadro da escola que demonstraram ser bem receptiveis
com as pessoas, na escola cheguei a conhecer outros funcionarios que fazem parte dos
servicos escolares; as atividades escolares comegam as sete e meia devido um pequeno atraso

pela distancia da casa dos alunos para a escola que é através de embarcacao.

Com relagdo ao trabalho do professor com os alunos de educagdo infantil e
fundamental um, percebi que procura fazer da melhor maneira possivel, com alguns
alongamentos, caminhada, pula-corda, chute alvo, amarelinha e muasicas com gestos, foram
essas as observacgdes que foram interessantes a meu ver da educagéo infantil e fundamental

um.

No estégio de observacgéo, do ensino fundamental dois os dias das aulas de educagéo
fisica acontecem nas tercas-feiras e sextas-feiras, no horario das trés e meia as quatro e meia
da tarde, o professor comeca seu trabalho sempre reunindo seus alunos para uma conversa,
onde estabelece algumas orientacfes com relacdo a respeitar o colega e evitar possiveis
contusdes, os alunos observam meio que de forma distraida, um fato que se percebeu nos
alunos é que ndo gostam muito dos exercicios fisicos como flexfes, alongamentos mais
demonstraram bastante interesse pelo jogo de bola, na escola também ha um espaco para o
voleibol o que ndo parece ser o esporte preferido dos estudantes, acredito que seja por falta de

conhecer melhor o jogo.

Em fim foram esses os relatos que mostram as caracteristicas do ambiente escolar,
lugar onde se deu o estagio supervisionado de observacao e praticas educativas da disciplina

de educacéo fisica escolar da escola Municipal Tomé de Souza.

Estagio de observacéo do ensino médio.

O estagio de observacao teve como objetivo descrever dados a respeito do local onde
se ira fazer esse trabalho, a fim de mostrar as peculiaridades deste ambiente e suas realidades
de funcionamento, procurando com cuidado fazer a observacéo, tendo que primeiro falar com

o0 responsavel da instituicdo de ensino.

Diante disto, procurei destacar primeiro a escola e suas caracteristica, tanto externa

como interna, com relacdo a parte interna a escola possui trés pavilhdes paralelos, sendo que
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no primeiro ficam o refeitorio, banheiros masculinos e femininos, secretaria e uma sala de
recepcao. No segundo é o local onde estudam os alunos do ensino fundamental, e a ultima
parte é destinada aos alunos do ensino médio.

Ainda com os dados sobre o ambiente escolar, referente a area externa, todo o espaco
pertencente a escola é cercada por muro, ainda contém uma parte toda gramada, dentro dessa

parte externa fica a quadra da escola onde geralmente séo realizadas as atividades escolares.

Sobre as préticas das atividades fisicas, observou-se em muitas alunas uma certa
indiferenca com relacdo a disciplina, acredito que isso acontece devido o horério da aula, uma
vez que ndo ha uniformes proprios para a pratica. Sendo que ap6s a aula deverdo voltar para a
sala para estudar e com isso ficam s6 olhando. Estas foram as informacdes que pude destacar
durante esse periodo de estagio da Escola Estadual Humberto de Alencar Castelo Branco.

IV. 3. Etapas de Participacéo

Estagio de participacdo Ensino Infantil.

No estagio de participacdo de educacao infantil, realizado na Escola Municipal Tomé
de Souza, ndo houve quase resultados devido o professor ter que ir embora por motivos
pessoais, pediu desculpas por ndo poder continuar trabalhando. Entdo a professora para que
ndo ficasse sem as aulas de educacdo fisica e para que pudesse terminar com o estagio,
resolveu assumir o trabalho na escola, onde ndo encontrou dificuldades com as criancas por se
tratar de uma pequena escola e poucos alunos, a partir dai comecei acompanhar o trabalho da

professora que demonstrou ser uma pessoa legal.

Durante esse periodo teve a oportunidade de participar de alguns momentos como
substituto, da professora as criangas mostraram um pouco de embaraco, algo que aos poucos
foram deixando para tras, nesse espaco de tempo procurei me empenhar bastante, para a nova

fase que viria com o estagio de regéncia.

Nas escolas do interior percebe-se que as atividades de educacdo fisica, levam a
crianca a interagir com os colegas de maneira mais descontraida, € o espaco onde ela pode

realmente se sentir a vontade para brincar, falar, pular.

Em fim foram momentos de diversdo como estagiario participativo da disciplina de

educacdo fisica, da escola Tomé de Souza.
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Estagio de Participacdo do Ensino Fundamental I.

Diante das questBes propostas, de atuar como estagiario participativo, foi muito bom,
logo tive a oportunidade de estar com os alunos, conversando, perguntando se gostavam de
educagcdo fisica e assim vivenciando um momento ndo s6 de observar mais também praticante

junto a professora, na escolha de contetdo das atividades.

Cheguei até mesmo assumir o trabalho com as turmas, na auséncia da professora o0s
alunos, demonstraram gostar das brincadeiras que tiveram o propdsito de levar alegria,

descontracdo, e também a aprendizagem como parte principal desse trabalho.
Etapa de participacao de estagio do Ensino Fundamental 11

O estagio de participacdo, teve como finalidade descrever os fatos que sdo parte
desse periodo de ensino, como estagiario fiquei a disposi¢cdo da professora, se por algum
motivo precisasse de minha ajuda estaria a disposicao, para auxilia-la, uma das tarefas dadas

para que eu fizesse como participacdo era chamada na folha de frequéncia dos alunos.

Quando ndo me pedia para dar algumas orientagfes com relacdo as atividades aos
alunos; se houvesse dificuldades em realizar tal tarefa, mais foi bom fiz amizades com os

alunos que me pareceram bem educados e dispostos com relacéo as atividades.
Etapa de participacdo do Ensino Médio

Cumprido a pendltima etapa de estdgio no ensino médio, como estagiario procurei
descrever as atividades que vieram ser parte deste trabalho, e a forma que o professor usa para
ensinar suas atividades na escola, pelo que pude ver nesses dias de estagio de participacdo é

que os assuntos da matéria de educacéo fisica, sdo aplicados dentro e fora da sala de aula.

Dentro da sala o professor trabalha as atividades na teoria, aborda temas como
futebol, voleibol, futsal e outros tendo como referéncia, questdes de origem desses esportes e
suas evolucBes no mundo, essas foram algumas anotacdes que achei conveniente e até

interessantes.

Nas atividades praticas, o professor trabalha na quadra da escola, onde sdo realizados
0s exercicios como alongamentos, flexdes, corrida, € 0s jogos. Como estagiario minha

participacdo foi mais observar, o trabalho do professor com os alunos.
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IV. 4. Etapas de Regéncia

Etapa de Regéncia de Educacéo Infantil.

No estdgio de regéncia, como parte integrante dos trés periodos que fazem parte
deste trabalho ndo, houve muitas dificuldades em trabalhar com os alunos se bem que j& havia
anteriormente uma boa socializa¢cdo com as criangas, pude aplicar minhas atividades dentro
do contexto escolar sempre procurando conhecer mais a respeito de cada problema que
poderia aparecer no decorrer do trabalho.

Foi 0 momento em que consegui ver na pratica 0 quanto é preciso aprender para
poder ir além de ficar sem saber o que fazer, em determinados momentos quando ndo nos
programamos para ensinar. Posso afirmar que foi um momento muito prazeroso trabalhar com
as criancas. Na escola ndo ha quase materiais para as praticas da atividade fisica, os materiais
existentes sdo todos comprados pelos professores da escola, isso € feito para que as criancas

possam ter maior envolvimento nas atividades.
Estagio de regéncia do Ensino Fundamental |

Com base em outras etapas de estagio, procurei aplicar com seriedade e empenho o
trabalho com os alunos, sempre com a observacdo da professora, com a atencdo voltada
sempre na busca de novos conhecimentos concernentes a educacgdo fisica, considerando as

possibilidades e capacidades dos alunos.

Dessa forma procurei passar os conhecimentos, que venho aprendendo relacionado a
esta disciplina no contexto escolar e social. Como o ensino fundamental um ainda faz parte
das series iniciais, ou seja, utilizei brincadeiras de roda, boliche, musica, e outras relacionadas

ao género.
Etapa de Regéncia do Ensino Fundamental 11

Nesta Ultima etapa de estdgio, na escola Tomé de Souza teve a oportunidade de
assumir as turmas, como estagiario procurei me empenhar ao maximo, nesses poucos dias que
fiquei a frente do trabalho, tentei passar minhas experiéncias concebidas em meus estudos,
certo de que ainda preciso conhecer muito mais, nas escolas do interior dos municipios dar

para perceber na maioria das escolas somente algumas atividades e jogos .

Uma das atividades preferida pelos alunos é o futebol, o vélei até que desperta

interesse mas apresenta dificuldades para praticarem por isso acabam deixando de lado,
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acredito que se desde o principio das aulas, os procedimentos a respeito de qualquer atividade

fossem passados aos alunos com certeza haveria mais empenho dos alunos em aprender.

Enfim, meus dias de estagio foram poucos ndo deu para terminar por motivos da seca

dos rios, e as aulas tiveram que parar.
Etapa de regéncia do Ensino Médio

Com base nas praticas que deram o inicio ao estagio de regéncia tendo como objetivo
principal passar o conhecimento e as experiéncias adquiridas para os alunos, dentro do
contexto de educacéo fisica escolar, levando em conta o respeito a considera¢do com o intuito
de fazer com que o trabalho mostrasse seriedade, mas também descontracdo e motivacdo nas

atividades.

A primeira turma que estagiei foi a do segundo ano, que tem mais ou menos uns
trinta e cinco alunos, entre meninos € meninas e como 0 tempo € curto demais para as
atividades, formei as equipes para a atividade de futsal, que é forma como o trabalho é feito

na escola. onde primeiro jogam as meninas e depois 0S meninos.

No primeiro ano uma turma bem mais jovem ainda, as atividades desenvolvidas para

essa turma, ocorreram de forma variada como correr, pular obstaculos, e jogar bola.

No terceiro ano, as atividades foram feitas no campo de futebol, os alunos fizeram alguns
exercicios antes da partida do jogo, logo apds correram em volta do campo para um breve
aquecimento antes de iniciarem o jogo de bola, todos juntos meninos e meninas.

Em fim esta foi minha participacdo como estagiario na Escola Castelo Branco.

V. RESULTADOS E DISCUSSAO

V.1. Dificuldades Encontradas

Durante o periodo de Estagio Supervisionado, que foi um trabalho que faz parte
integrante do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, que teve como finalidade indicar os
fatos que nortearam as evidéncias concretas dos resultados e possiveis adversidades

pertinentes a esta caminhada.
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Na escola fui muito bem recepcionado tanto pelos professores como pelos
funcionérios da escola, que acharam até meio estranho por nunca haver qualquer tipo de

estagio na escola, fato que foi muito bom para o professor.

Posso dizer que em cada fase de ensino surgiram dificuldades, um dos problemas que
enfrentei na educacéo infantil, foi a adaptagdo com as criancas no sentido de ter que estudar

com outra pessoa, ndo sendo realmente seu professor.

No fundamental as dificuldades ndo foram muitas, somente com relagdo as
atividades como exercicios fisicos como alongamentos, flexdes, porque alguns ndo gostam de

fazer.

Minha maior dificuldade que encontrei foi no ensino médio, isso porque sempre
trabalhei em escolas pequenas com poucos alunos, entdo fiquei um pouco apreensivo na
questdo de me relacionar com os alunos, mais conversando com os colegas, fui aos poucos

tendo mais confianga para continuar as atividades, isso no caso da regéncia.

Outra dificuldade que enfrentei no ensino médio, foi conseguir chamar a atencéo dos
alunos para explicar os procedimentos das atividades, por ndo se concentrarem na hora da
aula, caso que achei um pouco constrangedor, foram essas as dificuldades que encontrei

durante esse periodo de estagio.

V.2. Contribuicdes para a Formacédo Académica e Profissional

Quando levamos em consideracdo qualquer atitude que proporcione conhecimento
para a vida. E faca desse aprendizado algo que leve a ter ainda mais empenho pelo que
fazemos. Entdo vemos que é significativo, a medida que percorremos mais uma jornada, e
dessa forma acumular mais experiéncia frente as adversidades, que eventualmente aparecem.
Portanto é fundamental ter como subsidios a pratica de aprendizagem que futuramente venha

trazer oportunidades para comunicar e dividir com outros.

Sendo assim o estagio supervisionado, trouxe muitas contribuicGes no decorrer deste
estudo bem como ver na prética a disciplina educacao fisica escolar, dar uma nova visao de
como proceder para que esta ciéncia possa ter maior relevancia no ambiente escolar, certo de

que hoje muito precisa-se, ter uma atencdo especial, a esta disciplina nas escolas.

Foi um momento no qual me deparei que muitos textos escritos a respeito da educacéo

fisica escolar, ndo chegardo ser aplicados em suas atividades, devido a falta de suportes de
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materiais que contribuem para o aprendizado dos alunos, ndo que isso, venha parecer
desculpas para limitar o desempenho das atividades, nas escolas o que seria para muitos uma
falta de preparacdo e estudar para ter mais conhecimentos, porque isso também contribui para
que as atividades se torne poucas interessantes nas atividades escolares.

Também dizer que o estdgio supervisionado, € o primeiro contato que o professor
académico, tem para compartilhar das coisas que aprendeu, durante seus tempos de estudo, e

até mesmo reviver momentos, ainda como estudante.

Portanto, foram momentos de aprender, tirar davidas em relagdo a algumas questdes
relacionadas ao género educacao fisica escolar, com certeza que o0 tempo gasto na procura de
novas informacdes de aprendizagem produzira muitos dividendos ndo sé para mim, mais
também com outros que poderei compartilhar, acima de tudo com o propoésito de desenvolver
uma conduta que mostre o respeito pelo semelhante seja fora ou no ambiente de trabalho. E
sempre, lembrando que em uma carreira, contamos sem duvida alguma com a ajuda dos
amigos principalmente nas horas dificeis. Em fim foram muitas as contribui¢des que o estagio

Supervisionado trouxe para mim.

VI. CONCLUSOES

Este trabalho teve como objetivo mostrar 0s acontecimentos, nos quais se fizeram
necessarios as descricdes durante os periodos do estagio supervisionado, tendo suas formas como
estagio de observacao, estagio de participacdo e estagio de regéncia, nas seguintes modalidades

de ensino, Educacao Infantil, Ensino Fundamental I, Ensino Fundamental Il e Ensino Médio.

Também relatar as descri¢cbes concernentes aos periodos dos estagios que mostram o
cumprimento das atividades programadas das etapas que foram concretizadas, obedecendo as
normas do curso. Onde as principais finalidades foram fazer com que, a cada momento houvesse
a interacdo entre alunos e professores, deixando claro que o foco de tudo € sempre mostrar, a

importancia da educacao na vida do ser humano.

Portanto é correto afirmar, que o ponto principal das resolucdes descritas neste trabalho,
foi 0 desenvolvimento das atividades ministradas, obedecendo aos critérios propostos para serem

cumpridos.
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ANEXOS

ESTAGIARIO (A): Vandoir Neves Viana.

LOCAL DO ESTAGIO: Escola Estadual Humberto de Alencar Castelo Branco.

REGISTRO DE FREQUENCIA E ATIVIDADES: ENSINO MEDIO
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ATIVIDAD

VISTO DO
ES VISTO DO VISTO DO
DATA HORA PROFESS COORDEN
DESENVOL OR ALUNO P;/I'ES(:TE(%?gR ADOR
VIDAS
13has | - Observacao
16/11/2012 17h - Observacéo
-Olazerea
. interacao
19/11/2012 13h as social?a
17h .
atividade
fisica.
13h as - Ginastica
21/11/2012 17h L aboral
- O lazer e a
. interacdo
22/11/2012 | 13has social? a
17h .
atividade
fisica
- Ginastica
13h as Aerobica
23/11/2012 17h Esportiva e
Localizada
- Ginastica
13h as Aerobica
26/11/2012 17h Esportiva e
Localizada
- Ginastica
Laboral
- A Ginastica
Avrtistica
como
27/11/2012 13h as movimento
17h corporal,
aparelhos e
caracteristica
s de
qualidades

fisicas.
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- A Ginastica
Avrtistica
como
movimento
corporal,
. aparelhos e
28/11/2012 13h as cgracterl’stica
17h
S de
qualidades
fisicas.
- Exercicios
Fisicos X
Colesterol
- Corpo e
13h 3s Sociedade: o
29/11/2012 17h adolescente e
seu “novo
corpo”
- Exercicios
Fisicos x
Colesterol
. - Colesterol
04/12/2012 1_,35;??5 alto -
propensao
genética ou
dieta
inadequada?
- Colesterol
alto -
05/12/2012 | 13nas | propensdo
17h genética ou
dieta
inadequada?
- Corpo e
06/12/2012 13h as Socjedade: 0S
17h perigos  da
vigorexia.
X - A ginastica
0711212012 | 18N8 | ocalizada
17h .
para a saude
13h as - Promocéo
10/12/2012 17h da Satde
- A
Importancia
. das
13/12/2012 1?;;‘5 Atividades

Fisicas para o
Nosso Corpo.
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13h as - Promogéo
14/12/2012 .
17h da Saude
CRONOGRAMA DE EXECUCAO DO ESTAGIO
NIVEL ESTAGIO DE OBSERVACAO ESTAGIO DE PARTICIPACAO ESTAGIO DE
REGENCIA
Ed. Observar 04 aulas do professor de Ed. | Observar 08 aulas do professor de Ed. Observar 20 aulas
Infantil Fisicaem 02 DIAS (2 aulas por dia) e | Fisica em 04 DIAS (2 aulas por dia) e do professor de Ed.

fazer 02 planos de aula desta
observacéo para anexar ao relatério
parcial da Educacéo Infantil

fazer 04 planos de aula desta
participacdo para anexar ao relatério
parcial da Educacéo Infantil

Fisicaem 10 DIAS
(2 aulas por dia) e
fazer 10 planos de
aula desta regéncia
para anexar ao
relatério parcial da
Educacao Infantil

Ens. Observar 04 aulas do professor de Ed.
Fund. | Fisicaem 02 DIAS (2 aulas por dia) e

Observar 08 aulas do professor de Ed.
Fisica em 04 DIAS (2 aulas por dia) e
fazer 04 planos de aula desta
participagdo para anexar ao relatorio
parcial da Educacéo Infantil

Observar 20 aulas
do professor de Ed.
Fisicaem 10 DIAS
(2 aulas por dia) e
fazer 10 planos de
aula desta regéncia
para anexar ao
relatério parcial da
Educacao Infantil

Observar 08 aulas do professor de Ed.
Fisica em 04 DIAS (2 aulas por dia) e
fazer 04 planos de aula desta
participacdo para anexar ao relatério
parcial da Educacéo Infantil

Observar 20 aulas
do professor de Ed.
Fisica em 10 DIAS
(2 aulas por dia) e
fazer 10 planos de
aula desta regéncia
para anexar ao
relatério parcial da
Educacao Infantil

12a52 fazer 02 planos de aula desta

série observagéo para anexar ao relatorio
parcial da Educagdo Infantil

Ens. Observar 04 aulas do professor de Ed.

Fund. Il Fisicaem 02 DIAS (2 aulas por dia) e

6%a 92 fazer 02 planos de aula desta

série observagéo para anexar ao relatorio
parcial da Educacdo Infantil

Ens. Observar 04 aulas do professor de Ed.

Médio Fisicaem 02 DIAS (2 aulas por dia) e

fazer 02 planos de aula desta
observagédo para anexar ao relatério
parcial da Educacdo Infantil

Observar 08 aulas do professor de Ed.
Fisica em 04 DIAS (2 aulas por dia) e
fazer 04 planos de aula desta
participacdo para anexar ao relatério
parcial da Educacéo Infantil

Observar 20 aulas
do professor de Ed.
Fisicaem 10 DIAS
(2 aulas por dia) e
fazer 10 planos de
aula desta regéncia
para anexar ao
relatério parcial da
Educacdo Infantil

N° DE PLANOS DE AULA (anexados
nos relatérios parciais)

DATAS

16 distribuidos abaixo

Periodo do Estagio da Ed. Infantil

02 Est. de Observacédo
+ Entrega do Relatério Parcial com os anexos
04 Est. de Participacdo 13 e 14/10

+
10 Est. de Regéncia

16 distribuidos abaixo

Periodo do Estagio da 12 a 5% série

02 Est. de Observacéo

+ Entrega do Relatdrio Parcial com os anexos
04 Est. de Participacdo

+ 13e14/11

10 Est. de Regéncia
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16 distribuidos abaixo Periodo do Estagio da 62 a 9 série

02 Est. de Observacéo

+ Entrega do Relatorio Parcial com os anexos
04 Est. de Participacdo 13 e 14/11

+

10 Est. de Regéncia

16 distribuidos abaixo Periodo do Estagio Ens. Médio

02 Est. de Observagdo

+ Entrega do Relatorio Parcial com os anexos
04 Est. de Participacdo 15 e 16/12

+
10 Est. de Regéncia

Plano de aula

Escola: Tomé de Souza.
Professor: Vandoir Neves Viana.
Disciplina: Educagéo Fisica
Serie: Fundamental |

Conteudo: Saltar

Data: 04/10/2012

Obijetivo especifico

Praticar diferentes variacOes de saltar em distancias longas e curtas mediante a pratica de

exercicios que permitem saltar de maior altura.

Desenvolvimento:

e Saltar indistintamente por todo o espaco, realizando impulsdes de pernas, mexendo
circularmente os bracos para frente, para tras e para frente.

e Realizar impulsdes continuas de pernas. Aumentar progressivamente a altura e a
distancia entre cada salto.

e Realizar trés vezes, de forma encadeada, uma corrida de cinco passadas, para depois

executar um salto em profundidade. Ao cair, flexionar os joelhos.
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Recursos

Cordas, sacos, aros crondémetros, apito e bolas.

Avaliacéo:
Observar o desempenho dos alunos quanto & execugdo dos movimentos.

Plano de aula

Escola: Tomé de Souza.

Professor: Vandoir Neves Viana.

Disciplina: Educagéo Fisica

Serie: Fundamental |

Conteado: variacOes de saltar distancias curtas e longas.

Data: 09/10/2012

Obijetivo especifico

Praticar diferentes variacdes de saltar em distancias longas e curtas.

Desenvolvimento

e Colocar obstaculos num percurso de 10 a 15 metros. Os devem saltar, com 0S pés

juntos, por sobre o material de trabalho.
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e Entregar uma corda a cada aluno. Sinal do professor, os estudantes saltam de um lugar
a outro com corda em movimento (pulando a corda) como variagdo do exercicio,
podem saltar com os pés alternados ou unidos.

e Colocar aros sobre a superficie. A um sinal, meninos e meninas devem saltar no centro

de um aro com pés juntos.

Recursos:

Bolas, apito, crondbmetro, cones e recursos naturais.
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