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1 - JUSTIFICATIVA:

Instruir a comunidade académica da Universidade Federal do Amazonas — UFAM
e a sociedade civil as medidas de enfrentamento do COVID- 19, através de informacgdes
do Ministério da Saude, incluindo as condutas cientificas internacionais no combate

desta doenca (acho que esse primeiro periodo ndo cabe aqui, no inicio).

Sabemos que o assunto do coronavirus afeta as relagdes sociais e interpessoais entre
individuos sadios e as pessoas contaminadas. Aprender a respeitar o isolamento social,
gue na realidade é um distanciamento social, com o compromisso intrinseco da pessoa
em nado contaminar seu semelhante, considerando a maneira de retribuir as
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informacdes obtidas, através de condutas comportamentais efetivas para evitar a
contaminacdo em massa. Nesse sentido, a informacdo pode facilitar os trabalhos
orientados pelo Ministério da Saude e nada melhor do que usar os canais de divulgacdes
da Comissao Prépria de Avaliacdo — CPA, como uma forma de conectar com a sociedade
civil e universitdria. Iremos usar as informacdes da World Health Organization — WHO
através das informacbes pontuais em inglés e faremos as publicacdes em boletins
informativos nos sites na nossa lingua vernacula (portugués). Do mesmo modo, iremos
acompanhar as informacdes do Centers for Disease Control and Prevention (CDC). O
Ministério da Saude informa e atualiza constantemente informag¢6es complementares e
atuais do site, e os membros da CPA irdo seguir e acompanhar as informacgdes do site do

Ministério da Saude através dos links de:

Portarias Publicadas sobre COVID- 19;
Distribuicdo de Testes;

Como é a transmissao;

Definicdo de caso;

Tratamento Epidemioldgico;

Plano de Contingéncia Nacional;

Fake News.

YVVVYVVVYVY

Sempre é fundamental informar sobre o que fazer para prevenir o contagio. No
meio académico, podemos contar com a colaboragao dos Centros Académicos da UFAM
e dos alunos que sdo membros da Portaria n2 2543 /2019, de 09.08.2019 GR. Em
parcerias com os docentes e técnicos administrativos que compdem a Portaria em
pauta. Concomitantemente, iremos envolver as Comissdes Setoriais de Avaliagbes —

CSAs de todas as unidades académicas de todos os campi da UFAM.

Sabemos que o Coronavirus ¢ uma familia de virus que causam infec¢Oes
respiratdrias. O novo agente do coronavirus (nCoV-2019) foi descoberto em 31/12/19
apos casos registrados na China e achamos que ao fornecer informacgdes podera ser um
auxilio na compreensao da doenga, dos seus sintomas, das medidas preventivas e
finalmente sobre os tratamentos utilizados no meio cientifico. Uma tentativa de refutar

as informacgdes erradas / mentirosas (fakes) e dizimar as informacgdes obsoletas de



tratamentos. E uma forma de tentar proteger a sociedade civil e académica sobre o

momento de quarentena ou distanciamento social'.

Os membros da CPA precisam atuar nessa fase preventiva através do uso de
informacgdes objetivas, claras e eficazes. Enfim, a CPA (todos os membros) ira trabalhar
na divulgacdo de informacdes em parcerias com as Comissdes Setoriais de Avaliacoes -

CSAs, Centro Académicos — CAs e sociedade civil.

2- INTRODUCAO

No mundo atual as redes digitais sdo os meios mais utilizados de comunicacdo e
interacdo entre as pessoas para varios objetivos, tais como: trabalho, estudo, diversao,
familiares e outros. Essas interagGes ocorrem mediadas por ferramentas tecnoldgicas
de redes sociais, sendo as mais conhecidas: o facebook, whatsApp, instagram, twitter e
youtube. Em paralelo a essa situacdo, as pessoas estdo mudando suas atitudes,
tornando-se heavy users (usuarios que fazem uso intenso de um produto) de redes

sociais.

Desde as criancas até os idosos, estdo cada vez mais aderindo o perfil de heavy
users e muitas vezes alterando o lado sentimental do ser humano, que pode agradar ou
nao em algumas situagdes. Além da comunicagao e interagdo, propriamente dita através
da internet, as pessoas tém a necessidade cada vez mais de serem notadas e
reconhecidas por outras, sendo que muitas vezes isso traz frustragdes por nao atingir
tais metas. O Youtube, por exemplo, € um meio de comunicagdo atual onde muitos
conseguem reconhecimento por criar algum canal e conseguir usuarios inscritos fazendo

com que aumente a sua popularidade.

1 Uma das principais formas de transmissdo do novo coronavirus se da quando alguém tosse ou espirra e,
assim, libera goticulas com o agente patogénico, que ficam no ar ou recaem sobre superficies. O individuo
pode ser contaminado ao respirar essas particulas ou apds tocar objetos infectados e levar as maos aos
olhos, ao nariz ou a boca. Quanto menor o contato social, menor a chance de que esses cenarios
acontegcam e maior a probabilidade de o pais conseguir "achatar a curva" de infeccao [...]- Veja mais em
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/bbc/2020/03/25/coronavirus-que-e-distanciamento-social-e-
como-ele-pode-reduzir-e-muito-o-numero-de-infectados.htm?cmpid=copiaecola
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Mas existe o lado positivo quanto ao uso das redes sociais como agilizar as trocas
de informacdes, onde é possivel obter noticias atuais de outras pessoas em segundos,
na qual antes da existéncia das redes sociais, as informag¢des demoravam um pouco mais
de tempo para receber. Hoje muitas pessoas criam grupos nas redes sociais de escolas
e universidades, para compartilhar materiais de estudo e informacdes sobre assuntos
abordados em sala de aula e de certa forma contribui para o processo de ensino e

aprendizagem.

Tendo em vista que as redes sociais podem ser utilizadas para diversos fins, busca-
se através desse artigo, apresentar um estudo sobre as redes sociais e seus impactos na
vida das pessoas. Tendo como objetivo construir uma interface de rede social, que traga
mais beneficio, tornando-se produtivo na sua vida profissional e pessoal, ndo
prejudicando o ser humano no relacionamento familiar, afetivo e até mesmo nos

estudos.

2.1 - Problematizagdo

E de conhecimento geral que algumas pessoas possuem problemas de desatencdo
em sua vida com uso intenso de redes sociais conforme relata Primo et al. (2017, p.167):
" E importante também notar que estudos mostram a relacdo entre o uso intenso do
Facebook com problemas de desatencdo (nos estudos, no trabalho e em encontros
interpessoais)". Além disso existem muitos artigos cientificos que apresentaram

proposta de uso de facebook e whatsApp como ferramenta de apoio na educagao.

Com isso buscam-se sempre usar tais ferramentas sociais para auxiliar as pessoas
no ensino ja que as redes digitais sao utilizadas diariamente. Muitas vezes devido ao uso
intenso das redes sociais, pessoas deixam de realizar suas tarefas pessoais e muitas
vezes prejudicando de alguma forma na sua vida que pode existir algum a relagdo com

estudos, trabalho ou até mesmo o lado sentimental trazendo algum tipo de frustragao.

Por isso é muito importante uma investigacdo aprofundada do processo de
interacdo e comunicagdo nas redes sociais alinhadas posteriormente com o
desenvolvimento da interface para realizagdo de experimentos, pois podem existir
elementos que devem ser acrescentados nas redes sociais para reduzir problemas de

desatencdo e autoestima.



2.2 - Processo de Comunicagao

A comunicacdo fora do contexto mediacdo por computador pode ocorrer de
forma verbal e ndo-verbal. A comunicagdo verbal ocorre através da linguagem
propriamente dita e a ndo-verbal por gestos corporais, na qual o ser humano no
decorrer do tempo vai aprendendo os significados dos gestos. Silva et. al. (2000, p. 52)
afirma que "a comunicacdo é um processo de interacdo no qual compartilhamos
mensagens, ideias, sentimentos e emoc¢des, podendo influenciar o comportamento das
pessoas que, por sua vez, reagirdo a partir de suas crencas, valores, histéria de vida e

cultura".

Ocorre que algumas vezes quando n3do aplicada de forma correta, a comunicacdo
pode ser interpretada de forma equivocada e Silva et. al. (2000, p. 55) relata em sua
pesquisa que "muitas vezes, a comunicacdo ndo-verbal modifica o significado da verbal,
ou seja, a mensagem verbal é contraditéria ao que é expresso pela comunicacdo nao-

verbal entre os individuos".

Nas redes sociais, em algumas situagdes ocorre interpretacdo errada entre os
participantes através dos elementos existentes como frases, palavra, gifs, figuras, etc...,

algum signo faz com que o usuario interprete errado.

Houve progresso no processo de comunicac¢do, na qual Primo (2000, p. 82) citaem
sua pesquisa que o processo de comunicagcao era compreendido como um fluxo linear,
ou seja, de mao Unica. Primo (2000, p. 82) afirma que "[...] com o desenvolvimento da
teoria da comunicagdo, esse entendimento passou para um modelo de énfase na
intera¢do", confirmando que esse progresso trouxe dinamicidade do processo, fazendo
com que todos os participantes sejam atuantes na relagdo. Mesmo com essa evolugao
ainda ocorre interpretacdo errada, logo é de suma importancia aprofundar-se nos
estudos de interagdo mediada por computador. Além disso, é necessario conhecer os
tipos de interagdes existentes para providenciar informagdes corretas da OMS, WHO e

Ministério da Saude.

No processo de comunicagdo existem as intera¢des mutuas e reativas conforme

relatado no trabalho de Primo (2000, p. 81). E importante o entendimento desses dois



tipos de interacdes, onde Primo (2000, p. 87) relata que é necessario "[...] para que se
possa além de se desenvolver o campo tedrico sobre o tema, inspirar sistemas
informdticos que permitam uma intera¢do criativa, aberta, de verdadeiras trocas em que
todos os agentes possam experimentar uma evolugdo de si na rela¢do e da relagdo
propriamente dita". No decorrer do seu trabalho Primo (2000, p.88) relata a importancia
dos estudos nas seguintes dimensdes: sistemas, processo, operacao, fluxo, throughput,
relacdo e interface. Através desses elementos percebe-se o quanto as interacbes

mutuas possuem de vantagens em relacdo as reativas.

Fato interessante esta na conclusdo de tese de doutorado apresentado por Primo
(2003, p. 279) que "[...] na intera¢do mutua, os interagentes retinem-se em torno de
continuas problematizacdes. As solugbes inventadas sGo apenas momentdneas,
podendo participar de futuras problematiza¢oes. A propria relagdo entre os interagentes
é um problema que motiva uma constante negociacdo". Nesse caso dependendo do
perfil do usuario que estd interagindo pode haver desatencdo nos estudos ou até
mesmo obter algum problema com nivel de ansiedade, que sdo situagcGes que

prejudicam no aprendizado.

Quando se discute a questdo da comunicacdo percebe-se a importancia do
entendimento do ser humano em si e o0 meio no qual havera a interacdo, que no caso
desse projeto foca-se nas redes sociais. Logo Araujo (2017, p. 19) afirma que "processos
estudados no campo da comunicagdo exigem a rediscussao de visdes antropocéntricas,
perspectivas que colocam o humano como Unico agente capaz de atuar no processo
comunicativo. Da mesma forma, é necessario rever o uso auto evidente de no¢des como
meio e mediacado". Essas visOes devem ser analisadas de acordo com a época de uso e o
perfil dos usudrios. Além disso o estudo aprofundado sobre a teoria Ator-Rede (TAR)
auxiliara melhor no entendimento do processo de comunicagdao em uma rede social.

"A TAR é uma perspectiva da andlise sociotécnica que busca tratar
entidades e materialidades como efeitos relacionais e, assim, estudar
a configuracdo e reconfiguracdo dessas relacbes. Esse carater
relacional significa que “categorias ontoldgicas principais (por
exemplo, ‘tecnologia’ e ‘sociedade’ ou ‘humano’ e ‘ndo humano’) sdo

tratados como efeitos e resultados, ao invés de recursos explicativos”
(ARUJO, 2017, p. 33)



Araujo (2017, p.33) ainda relata que "[...] se a sociedade, a cultura ou a tecnologia
ndo existem como categorias explicativas, torna-se necessdrio acompanhar
empiricamente como cada uma dessas entidades emerge e é performada em situagdes
e prdticas especificas". A comunicacdo nas redes sociais deve ser levada em
consideracdo a sociedade que sdo os usudrios que participam, cultura que esta ligado
ao perfil e a tecnologia que é a interface da rede digital que as pessoas interagem entre
si.

Quanto ao termo conhecido como 'social', Lemos (2013, p. 52) afirma em seu
trabalho de pesquisa que "o social é o que emerge das associagdes, diz a teoria ator-
rede (TAR). As associa¢des entre atuantes (aquilo que produz uma a¢éo) humanos e nGo
humanos sGo sempre localizadas. A TAR busca analisar como se ddo as associa¢des e
suas localizagbes para conhecer o social". Através do conhecimento do TAR tem-se como
objetivo nesse projeto uma explicacdo sobre o paradigma da comunicacdo que existem

nas redes sociais com a cultura atual.

2.3 - Objetivo Geral:

Esclarecer a populacdo académica e em geral, através de pesquisas realizadas no
mundo, sobre 0 avango do combate ao COVID- 19 e o uso de novas metodologias para

o enfrentamento de novas epidemias.

2.4 - Objetivos Especificos:

» Informar sobre os sintomas do COVID- 19;

» Divulgar os tipos de medidas preventivas atuais do COVID- 19;

> Publicar no site da Comissdo Prépria de Avaliagdo? e nas redes sociais (Facebook
(02 comunidades da CPA / UFAM), Instagram e no Blog profissional Thomaz

Abdalla — Producdo Cientifica);

2 www.cpa.ufam.edu.br



http://www.cpa.ufam.edu.br/

» Explicar através de pesquisas as a¢Oes realizadas no Brasil e em outros paises

sobre o COVID- 19.
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3 - FUNDAMENTAGAO TEORICA:

Observamos que, desde o inicio do més de fevereiro de 2020, a Organizacdo
Mundial da Saude (OMS) passou a chamar oficialmente a doenca causada pelo novo
corona virus de Covid-19. COVID significa Corona Virus Disease (Doenca do Coronavirus),
enguanto “19” se refere a 2019, quando os primeiros casos em Wuhan, na China, foram
divulgados publicamente pelo governo chinés no final de dezembro. A denominacao é
importante para evitar casos de xenofobia e preconceito, além de confusGes com outras

doencas.

Os coronavirus causam infec¢Bes respiratdrias em seres humanos e em animais®.
Geralmente, sdo doencas respiratérias leves a moderadas, semelhantes a um resfriado
comum. J4 o novo coronavirus é uma nova cepa do virus (2019-nCoV) que foi notificada

em humanos pela primeira vez na cidade de Wuhan, na provincia de Hubei, na China®*.

Os coronavirus pertencem a uma grande familia de virus, que podem circular
tanto entre pessoas, como entre animais, incluindo camelos, gatos e morcegos. O
recém-identificado coronavirus ndo € o mesmo que O coronavirus que provoca a
Sindrome Respiratdria do Oriente Médio (MERS) ou a Sindrome Respiratdria Aguda
Grave (SARS)°. Existem investigacdes em andamento para saber mais. Esta é uma
situagao em rapida evolugao e as informagdes serdo atualizadas a medida que estiverem

disponiveis.

Os sinais e sintomas clinicos do novo coronavirus sdo principalmente

respiratorios, semelhantes a um resfriado. Podem, também, causar infec¢do do trato

3 A maioria das pessoas se infecta com os corona virus comuns ao longo da vida, sendo as criancas
pequenas mais propensas a se infectarem com o tipo mais comum do virus. Os corona virus mais comuns
gue infectam humanos sdo o alpha corona virus 229E e NL63 e beta corona virus 0C43, HKU1.

4 Fonte: https://coronavirus.saude.gov.br/ Disponivel em 03.04.2020.

5 Fonte: https://www.cdc.gov/ Disponivel em 02.04.2020.
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respiratério inferior, como as pneumonias. Os principais sdo sintomas sdo: febre, tosse

e dificuldade para respirar®.

4 — METODOLOGIA: A¢ao da Comissao Propria de Avaliagao — CPA da
UFAM

4.1 - Tipos de Pesquisas a serem desenvolvida nesta a¢ao:

- Pesquisa Bdsica ou Pura: tem a curiosidade intelectual como motivacdo. (Visa

desenvolver teorias). As principais caracteristicas sao:
- Entender ou descobrir novos fendmenos;

- Gerar conhecimentos basicos ou fundamentais;

- Requer a divulgacdo dos conhecimentos obtidos;

- Produzir artigos cientificos.

De acordo com Gil (1999, p. 42) este tipo de pesquisa “[...] procura desenvolver
os conhecimentos cientificos sem a preocupagio direta com suas aplicagées e
consequéncias prdticas.” Iremos publicar os resultados no Boletim Informativo
Unimotrisatde em Sociogerontologia — BIUS’ da Faculdade de Educac&o Fisica — FEFF da
Universidade Federal do Amazonas — UFAM além de divulgar os artigos através de
chamadas nas redes sociais da CPA/UFAM. O BIUS tem o ISSN: 2176-9141 e de acordo
com o Portal Sucupira tem a avaliagdao B3. Isso pontuara como producao cientifica para
os docentes e discentes envolvidos nas divulgacdes sobre as possiveis providéncias

sobre as investidas médicas ao COVID- 19.

5 https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019 Disponivel em 01.04.2020.

7 0 Boletim Informativo Unimotrisaude em Sociogentologia (Bol. Inf. Uni Soc.- BIUS) é um periédico
guadrimestral da Faculdade de Educacao Fisica e Fisioterapia (FEFF) da Universidade Federal do Amazonas
(UFAM), aberto aos conteludos das diferentes fases de desenvolvimento humano, especialmente da
Terceira Idade. Seu foco sdo as contribuicGes inéditas oriundas das dreas da Educacdo Fisica, Fisioterapia
e afins e seu objetivo principal é a divulgacdo da producdo do conhecimento no Brasil em todas as esferas
da saude que compete a atuagdo dos profissionais de Educacdo Fisica e Fisioterapia.
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Contaremos com a colaborac¢ao dos Centros Académicos dos campi da UFAM e
dos Institutos de Ensinos Superiores — IES. O resultado ird compor o Relatério de
Avaliacdo Institucional — AVALIES de 2020 que sera postado no site do Instituto Nacional
de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira - INEP no qual é uma autarquia

federal vinculada ao Ministério da Educagao — MEC.

Disponivel no site: http://periodicos.ufam.edu.br/index.php/BIUS/index

Finalmente também tem atributos de uma pesquisa do Tipo:

Pesquisa Bibliografica: a pesquisa ird ser realizada apenas em materiais escritos
como textos, livros(de leitura corrente ou de referéncia, tais como diciondrios,
enciclopédias, anuarios, etc.), publicacdes periddicas, como artigos de jornal, de
revistas, panfletos, manuscritos, fitas gravadas de dudio e de video, paginas da web,
relatorios de seminarios ou anais de congressos cientificos, ou seja, o pesquisador ndo
sai a campo para fazer sua pesquisa, pois ela é feita em materiais que ja foram
pesquisados e elaborados por outros autores. E considerada o primeiro passo de
gualquer pesquisa cientifica. Aparece nas demais pesquisas (de campo ou de
laboratdrio), na parte em que chamamos de Revisdo de Literatura. Usaremos os canais

do Ministério da Saude nas redes sociais. Por exemplo: https://www.saude.gov.br/ .

4.2 - Cuidados Eticos:

Iremos respeitar a Lei de Acesso a informagdao n? 12.527 que, por sua vez,
regulamenta o direito constitucional de acesso dos cidaddos as informagdes publicas. Ao
regulamentar esse direito, a Lei torna essencial o principio de que o acesso é a regra, e o sigilo
é a excecdo, consolida e define o marco regulatdrio sobre o acesso a informacgdo publica sob a
guarda do Estado e estabelece procedimentos para que a Administracdo responda a pedidos de

informacdo do cidadao.

Seguiremos o Servico de Informacdo ao Cidaddao: O Servi¢co de Informacdo ao
Cidadao (SIC) do Ministério da Saude foi instituido pela Portaria n2 1.583, de 19 de julho
de 2012, a qual versa sobre a aplicagdo da LAl no ambito deste ministério. O SIC do

Ministério da Saude esta ativo desde maio de 2012. Difundiremos nos seguintes sites:

www.cpa.ufam.edu..br
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http://periodicos.ufam.edu.br/index.php/BIUS/index
https://www.saude.gov.br/
http://www.cpa.ufam.edu..br/

http://thomazabdalla.blogspot.com/

https://www.facebook.com/groups/136451903581192/

https://www.facebook.com/cpaufam/notifications/
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