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CONDUTA SOCIAL DOS PRATICANTES DE GERONTOVOLEIBOL DO CEL
COROADO
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RESUMO

O proposito deste estudo foi observar e registrar habilidades motoras e qualidades fisicas
dos praticantes e condutas sociais de praticantes de gerontovoleibol Cel Coroado, como
forma de se preparar tedrica e praticamente para melhor atender suas caracteristicas de
envelhecimento. Os participantes observados foram entre 20 a 22 adultos, havendo
variacdo de frequéncia, na faixa etaria compreendida entre 45 a 70 anos, frequentando a
gerontovoleibol oferecido pelo Centro de esporte e lazer (CEL) do Coroado (bairro), uma
unidade de secretaria Municipal de Manaus-Am, as sessdes eram dias de 3as. E 5as.,
iniciando as 8 horas, estendendo-se até 9:30, o total de sessGes foram 6 duas para cada
item: habilidades motoras, qualidades fisicas, e conduta social, foram elaboradas fichas de
registro. O pesquisador observador foi o proprio professor ministrante, logo foi uma
pesquisa de observacdo e pesquisa acdo, de campo, carater qualitativo. Teve como
resultados relativos as habilidades motoras que os homens apresentam melhor desempenho
que as mulheres, mas no geral os movimentos de saque, toque, manchete e cortada
apresentam maneiras mais rusticas de execucdo, e alguns reflexos se manifestam, menos
para 0s que ja praticaram o voleibol em idades anteriores. As qualidades fisicas parecem
suficientes para 0 jogo, exceto para uma pessoa maior de 70 anos, relativo ao nivel de
forca, a resisténcia é media, a flexibilidade demonstrada nos fundamentos aparece
prejudicada, no sentido da amplitude de movimento de membros superiores e inferiores.
Concernente as condutas sociais houve enorme diferenca entre as perspectivas femininas e
masculinas, sendo as primeiras mais brandas, compreensivas, mais coletivas e 0s homens
mais duros, individuais. Neste sentido chegamos a conclusdo que se 0s participantes
concordassem em se dedicar a aprendizagem dos fundamentos lucrariam tanto em sua
mecanica e eficacia, ao mesmo tempo em que estariam desenvolvendo as qualidades
fisicas que se apresentaram com maiores dificuldades e quem sabem atingiriam melhores
niveis de aceitacdo de orientacdes, das opinides dos colegas, ou seja conduta social de
maior inclusdo a aceitacdo dos colegas.

Palavras Chave: Educacdo Fisica Gerontoldgica, Esportes Gerontoldgicos
Gerontovoleibol, Gerontologia

ABSTRACT

The purpose of this study was to observe and record motor skills and physical qualities of
practitioners and social conduct of practitioners gerontovoleibol Cel Crowned as a way to
prepare theoretically and practically to better serve their aging characteristics. Participants
were observed between 20 and 22 adults , with varying frequency , aged between 45 and
70 years , attending gerontovoleibol offered by the Centre for Sport and Leisure (CEL)
Crowned (neighborhood) , a unit of Municipal Manaus - Am , the sessions were days 3rds.
E 5th, starting at 8 o'clock, extending until 9:30, total 6 sessions were two each item: motor
skills , physical abilities , and social conduct , sheets were prepared registry. O researcher
observer was himself teacher, was soon a survey of observation and action research, field,
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qualitative. Had the results of motor skills identified that men perform better than women,
but overall the movements for drawing, tap, and cut headline feature more rustic ways of
implementation, and some reflections manifest, except for those already practiced
volleyball at earlier ages. The physical qualities seem enough for the game , except for a
person over 70 years on the force level , resistance is average , the flexibility demonstrated
in the fundamentals appear prejudiced towards the range of motion of upper and lower
limbs . Concerning social behaviors was huge difference between the male and female
perspectives, with the milder, comprehensive, more collective earliest and hardest,
individual men . In this sense we conclude that the participants agreed to devote to learning
the fundamentals would benefit both its mechanical and effectiveness, while they were
developing the physical qualities that presented the greatest difficulties and who know
better would achieve acceptable levels of guidelines, the opinions of peers, greater
inclusion of social conduct acceptance from peers.

Key words: Physical Education Gerontology, Sports Gerontovoleibol gerontological,
gerontology.

INTRODUCAO

A expectativa de vida tem aumentado conforme os dados do IBGE desde a década
de 1990, até o presente. Uma politica para idosos no Brasil foi outorgada entre 1994, 1996
e 2003 e continua vigente, conta um relativo sucesso, mas também depende do proprio
sujeito idoso, que se esclareca e posicione-se a seu favor. Na legislacdo brasileira (lei
8842/94, Decreto 1948/96) sdo idosos 0s maiores de 60 anos. A Politica Nacional do Idoso
no Artigo 2° considera idoso, para os efeitos desta lei, a pessoa maior de sessenta anos de
idade (BRASIL, 1999) e com a LEI No 10.741, DE1° DE OUTUBRO DE 2003, o estatuto
do idoso confere direito assegurado as pessoas com idade igual ou superior a60 (sessenta)
anos (BRASIL, 2003).

A Politica Nacional de Saude do ldoso (PNI) que tem por objetivo permitir um
envelhecimento saudavel, o que significa preservar a sua capacidade funcional, sua
autonomia e manter o nivel de qualidade de vida (GORDILHO et al, 2000).

Leite, (1990), Barbanti (1990), Santos, (1992), Bento (1999) colocam que a
pratica regular de esporte pelos idosos traz os seguintes beneficios: Retarda o surgimento
das degeneracdes atribuidas ao envelhecimento: sistema cardiopulmonar, esquelético e
metabdlico; Melhora ou mantém os elementos da aptiddo fisica; Amplia as relacfes
interpessoais; Melhora a auto-imagem e auto-estima; Diminui os medos, receios, estados
depressivos e agressividade, mantendo o equilibrio emocional; Favorece a aquisicdo de

novas aprendizagens de movimentos e habilidades esportivas; Serve de exemplo para
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outros idosos e geracOes; Favorece a melhor autonomia e independéncia; Favorece na
disponibilidade para a comunicagéo.

Para Bouchard et al (1994), Krolner (1983), Lawton (1969), assim como 0s
estudos no Brasil de Tribess e Virtuoso Junior (2005), a diminui¢cdo nos niveis de atividade
fisica habitual para o idoso contribui de maneira significativa para a reducdo da aptiddo
funcional e a manifestacdo de diversas doencas relacionadas a este processo, trazendo
como consequéncia a perda da capacidade funcional. Neste sentido, tem sido enfatizada a
pratica de exercicios fisicos como estratégia de prevenir as perdas nos componentes da
aptiddo fisica funcional e da salde desta populagéo.

A partir de iniciativas de docentes da FEFF-UFAM, foi planejado e executado um
programa de educacdo para o envelhecimento, onde o ndcleo é a atividade fisica (Puga
Barbosa, 2000; org. 2003b. org. 2013), este foi se fixando até os hoje 21 anos em 2014,
certamente influenciou o surgimento dos nucleos da atual SEMJEL e inclusive as
olimpiadas da terceira idade, evento anual.

O movimento gerontoesportivo, através dos esportes Gerontologicos (EGs) em
evento anual, transcorre desde 1996 e para SEMJEL, desde 1999 com a implementacao das
Olimpiadas da Terceira Idade, que aconteceu para ambas até 2013.

Dentre os EGs modalidades esportivas destaca-se o gerontovoleibol. Criado com a
possibilidade de um jogo com bola, onde ndo houvesse contato, experimentado desde
1994, ou seja, com 20 anos em 2014. O estudo em tela enfocara esta modalidade, para
enfocar habilidades motoras, qualidades fisicas e atitudes sociais de praticantes durante sua
atividade no Cel coroado, Manaus em 2013.

O voleibol € um desporto praticado numa quadra dividida em duas partes por uma
rede, possuindo duas equipes de seis jogadores em cada lado. O objetivo da modalidade é
fazer passar abola sobre arede de modo a que esta toca no chdo dentro da quadra
adversaria, a0 mesmo tempo em que se evita que os adversarios consigam fazer o mesmo.
O voleibol € um desporto olimpico, regulado pela Fédération Internationale de Volleyball
(FIVB, 2013).

Os Esportes gerontoldgicos (EGs) conforme Puga Barbosa (1998,2000, 2003b) sédo
atividades padronizadas e direcionadas para pessoas em fase de envelhecimento com o
carater esportivo da participacdo. Nesta classificacdo o gerontovoleibol ocupar espaco nas
modalidades esportivas, por exigir qualidade fisica e habilidades motoras mais

desenvolvidas em seus praticantes.
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O Gerontovoleibol, conforme Puga Barbosa (1998, 2000, 2003b) é uma
modalidade esportiva dos esportes gerontoldgicos (EGs) oriunda do voleibol, nesta versao
para gerontes, como jogo tipo ténis, podendo a bola bater uma vez no solo antes de ser
golpeada. Foi criada dento do desenvolvimento do Programa ldoso Feliz Participa Sempre
— Universidade na 32- Idade Adulta (PIFPS-U3IA) de Manaus, desde 1994,

O gerontovoleibol foi sistematizado por Puga Barbosa e aplicado pela primeira
vez em eventos gerontoesportivos em 1996, que foram do JOI e JOIA, respectivamente
Jogos Olimpicos de idoso e jogos Olimpicos de idosos do Amazonas. O Gerontovoleibol é
uma modalidade do conjunto de esportes gerontoldgicos preconizado por Puga Barbosa
(1998, 2000, 2003b), na classificacdo modalidade esportiva.

Caracteristicas do gerontovoleibol conforme Puga Barbosa (1998, 2000 e 2003b):
Quadra oficial 18x9m; Rede oficial a altura de 1,80m para ambos sexos e todas as idades;
Inicio de jogo com saque; Contagem de pontos igual ao voleibol oficial; - Composi¢éo da
equipe em quadra 6 jogadores; Bola pode tocar o solo antes de ser recepcionada para
diminuir a velocidade; Bolas que podem ser adotadas slow impact, voleibol de areia e
oficial. Foi inicialmente implantado no PIFPS-U3IA como disciplina em 1994, ha 16 anos.
Transcorrendo no final daquele ano a primeira competicdo, um dia de jogos na Vila
Olimpica da Manaus, entdo passando a modalidade esportiva. Em 1996 passou a compor
as modalidades olimpicas dos EGs e mantendo até o presente nos programas Jogos de
Olimpicos de Idosos do Amazonas (JOI/JOIA, 1996, 2000, 2004, 2008). Em 1998 foram
criados os Jogos da Amizade Experiente (JAE) como um projeto do PIFPS-U3IA de
esportes gerontolégicos para transcorrer em anos ndo olimpicos e inseriu ©
Gerontovoleibol na sua programacao até 2003 (Neri, Puga Barbosa e Rodrigues, 2004a).
Em 1999 foram criadas as Olimpiadas da Terceira Idade da Prefeitura de Manaus evento
anual, que também coroa o Gerontovoleibol na sua programacao.

E um jogo de voleibol adaptado a préatica de gerontoatletas. Por ser um jogo
coletivo, desenvolve e aumenta essencialmente a necessidade da colaboracdo em equipe.
(ALBUQUERQUE, PUGA BARBOSA, 2010). Em uma visao social, o gerontovoleibol
retine idosos em um grupo heterogéneo, onde ha aqueles que pouco tiveram o contato com
esporte em outros momentos da vida; aqueles que buscam resgatar a lembranca de
momentos recreativos e ludicos, vividos ainda quando criancas; aqueles que buscam uma

pratica esportiva afim de manter a boa salde e; aqueles que foram ou que tém vontade de
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ser atletas, competindo, se dedicando aos treinos e assumindo a figura e a responsabilidade
de ser um gerontoatleta. (ALBUQUERQUE, PUGA BARBOSA, 2010).

Barbanti (1979) apresenta os conceitos de autores a cerca de habilidades motoras:

e Meinel caracteriza habilidade como motricidade de grau elevado de
coordenacao isolada e independente de cabeca, pés e méos. Aproveitando
ainda 0 mesmo autor conceituamos destreza como o elevado grau de
coordenacdo neuromuscular, capacidade de dominar movimentos
complicados.

e Hirtz a habilidade esportiva € uma complexa caracteristica de movimentos
de coordenacao.

Habilidades motoras sdo definidas como habilidades que exigem movimento
voluntario do corpo e/ ou dos membros para atingir suas metas. Quando se trata do estudo
de habilidades motoras é comum que se relacione outros termos como: habilidades,
movimentos e agdes. Logo devemos compreender e utilizar cada um deles corretamente.

Habilidades segundo (Magill, 2000): é uma palavra que empregamos para
designar uma tarefa com finalidade especifica a ser atingida. Isso significa que as
habilidades motoras visam a um determinado objetivo. Em segundo lugar, as habilidades
motoras, sdo desempenhadas voluntariamente; ou seja, os reflexos ndo sdo considerados
como habilidades. Em terceiro lugar, uma habilidade motora requer movimento do corpo e/
ou membros para atingir as metas da tarefa. Uma caracteristica adicional identifica outros
tipos de habilidades motoras: elas precisam ser aprendidas, para que a pessoa consiga tingir
com sucesso 0s objetivos da habilidade.

As Habilidades motoras do voleibol que apresentaremos sdo: toque, manchete,
saque, cortada, os quais criam as jogadas, ou passes gerais, de levantamento este conceitos
sdo encontrados em Vercosa, Albuquerque e Lima (2012): Manchete é um gesto que serve
para recepcionar 0 saque com seguranca, observando uma posi¢do baixa, assim como a
defesa; Saque é o ato de enviar a bola da area determinada para a parte contraria da quadra,
ultrapassando a rede, sendo as posi¢Oes da mao mais usuais por baixo e por cima; Cortada
é um gesto complexo que se compGe de fases subsequentes: corrida, impulséo, salto, batida
e queda;

De acordo com Tubino (1979) as qualidades fisicas sdo fundamentais para o éxito
esportivo em todas as modalidades. Na mesma obra classificou-as deste modo: velocidade,

forca, equilibrio, coordenacao, ritmo, agilidade, resisténcia, flexibilidade e descontracéo.
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As perspectivas sobre a atividade fisica no envelhecimento na Universidade Federal
do Amazonas preveem da meia idade até idosos em programas de exercicios fisicos
consegue reverter ou retardar a perda das funcgdes, independente de quando uma pessoa
torna-se fisicamente mais ativa. Quando uma pessoa esta inserida em um programa de
exercicios fisicos, ela se torna ativa e usufrui de todos os beneficios advindos da pratica
esportiva e ainda minimiza os impactos e prejuizos que o envelhecimento pode causar
(CIVINSKI, 2011).

Utilizando a classificacdo de Tubino (1979) temos como qualidades fisicas:
Resistencia ¢ a qualidade fisica que permite um continuado esfor¢o, proveniente de
exercicios prolongados durante um determinado tempo. Classificando-se em aerobica,
anaerdbica e muscular localizada; Flexibilidade é a qualidade fisica que condiciona a
capacidade funcional das articulagdes a movimentarem-se dentro de condicdes ideais;
Agilidade é a qualidade fisica que permite a mudanca de dire¢do no menor tempo possivel;
Coordenacdo é a qualidade fisica que permite a pessoa assumir a consciéncia e a execucao,
com uma integracdo progressiva de aquisicdes, com maxima eficiéncia e economia de
energia; Ritmo ¢ conceituado como encadeamento de tempo e movimento,
caracterizado por repeticdes periddicas; Equilibrio é caracterizado por Tubino (1979)
como uma combinacdo de a¢bes musculares com o proposito de assumir e sustentar o
corpo sobre um base contra a lei da gravidade, podendo se expressar estatica, dinamica e
de modo recuperado.

Durante a trajetéria do PIFPS-U3IA entre 1993 a 2014 varios trabalhos de
pesquisa foram realizados entre outros podemos destacar que demonstraram a importancia
da Educacdo fisica gerontoldgica associada a aspectos biopsicossociais: Pibic- Imagem
corporal (IC) e educacdo fisica gerontoldgica na menopausa, IC e catexe corporal na
musculacdo, IC e roupas esportivas, IC através de fotografias, analise das habilidades
motoras no passe e recepcdo em atletas de gerontovoleibol — programa idoso feliz participa
sempre (PIFPS - UB3IA); Experiéncia do CAGEAM (Campeonato Amazonense de
Gerontovoleibol), Gerontotriatlo; TCC - Desempenho de académicos da 32 ldade adulta em
arremessos de peso e pelota no gerontoatletismo, nutricdo e obesidade, politicas publicas no
envelhecimento. Todas estes com 6timos resultados de convivéncia em grupo a até o de uma
pesquisa de pos-graduacdo em Gerontologia, da psicologa Barroso que realizou psicoterapia

e verificou mudangas de comportamentos para positivos das participantes.
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O presente estudo foi tracado com vistas a atingir os objetivos: Elucidar os
comportamentos sociais, motores e referentes as qualidades fisicas que os praticantes de
gerontovoleibol do Cel Coroado, tém frente as sessdes de aula de gerontovoleibol.
Observar e registrar as habilidades motoras, qualidades fisicas e condutas sociais dos
praticantes de gerontovoleibol do Cel Coroado durante sessdes de aulas, como forma de se

preparar tedrica e praticamente para melhor atender suas caracteristicas de envelhecimento.

METODOLOGIA

Nesta sequéncia armazenaremos as informagfes metodoldgicas atinentes a ao
estudo. Conforme Gil (2002) a metodologia corrobora para proporcionar a verdade acerca
de fatos das légicas da investigacdo cientifica e o dos que esclarecem procedimentos
técnicos que poderdo ser utilizados.

Os procedimentos metodoldgicos adotados para a realizacdo da pesquisa
serdo descriminados. Esta foi uma pesquisa de campo, onde o pesquisador era o professor
do grupo e agiu dentro dos parametros da pesquisa-acao e de observacao.

A pesquisa de campo é caracterizada pela ida do pesquisador ao local onde
transcorre o fendmeno para coletar os dados. Na pesquisa-acdo de acordo com Thiollent
(1985), ha envolvimento ativo do pesquisador e participantes.

O campo de estudo foi o Cel. Coroado, uma unidade de Secretaria Municipal
Esporte e Juventude, o qual desfruta de profissionais de educacdo fisica tem na sua
estrutura, uma grande area para a pratica esportiva, € composto por um parque aquatico
onde sdo realizadas atividades ludicas iniciagdo, rendimento para idosos nas piscinas e area
de hidroginastica, possui lugar para a pratica do ténis de mesa e gerontotenis, um campo de
futebol aberto para a comunidade local e uma quadra de voleibol de areia onde nao se
pratica a modalidade, mas sdo realizadas atividades funcionais uma pista de atletismo
deteriorada ao redor do campo de futebol e mais e abaixo um ginasio coberto onde séo
praticados futsal iniciacdo e rendimento e aberto para a comunidade, e a pradica do
gerontovoleibol orientado. O ginasio possuia algumas falhas na cobertura e dificuldade no
escoamento da agua quando chovia. A chuva era um fato de complicacéo na atividade, pois
mesmo se chovesse no dia anterior a possibilidade de ndo haver aula era grande, pois como

0 ginasio ficava mais abaixo do as outras locacdes a agua barrenta descia e inundava a
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quadra deixando-a e cheio de poeira, quando comeg¢avamos a jogar subia a poeira e botava
em risco a saude dos praticantes de gerontovoleibol suspendo a aula entéo.

Materiais disponiveis para o gerontovoleibol 6 bolas , sendo que 3 eram pénalti e
3 Wilson, uma rede oficial , um apito, e uma bomba e placar artesanal.

Os participantes foram adultos de meia idade e idosos entre 20 a 22, havendo
variacdo de frequéncia, na faixa etaria compreendida entre 45 a 70 anos, frequentando a
gerontovoleibol oferecido pelo Centro de esporte e lazer (Cel.) do Coroado (bairro), uma
unidade de secretaria Municipal da SEMDEJ, sendo 14 a 16 feminino e 6 masculino,
portando queixas de dores nos pulsos, ombros, joelhos, coluna vertebral.

Dentre estes s6 havia uma ex-voleibolista, e duas mulheres que jogavam na sua
juventude os demais ndo praticaram voleibol em idades anteriores tanto masculino como
feminino. Outro ponto dos sujeitos para descrevé-los refere-se a convivéncia com dores
cronicas articulares no joelho e articulagbes de membros superiores, neste sentido usam
ataduras e protetores para conseguir realizar 0s movimentos.

Outro aspecto refere-se a permanéncia entre 8 a 10 anos nesta pratica, da maioria
com poucas excecoes.

Para registrar as observacOes foram elaboradas 3 fichas que respectivamente
referem-se as habilidades motoras, qualidades fisicas e condutas sociais.

O levantamentos dos dados foi realizado durante um més, no decorrer de 12
sessOes, dividido em 6 unidades para observar as habilidades motoras registradas ao final
da sessdo no Anexo 1, mais 6 para as qualidades fisicas, as quais foram registradas no
Anexo 2 as condutas sociais foram anotadas nas 12 sessdes, registradas no Anexo 3.

Os participantes entram na sessdo ja aquecidos de atividade antecedente. O
professor-pesquisador e estagiario inicia os processos de ensino aprendizagem e passa para
0 jogo propriamente dito.

Ao final de cada sessdo o professor-pesquisador e estagiario anotava suas
observacdes em ficha correspondente numa duracéo entre 30 a 50 minutos. As observagdes
serdo apresentadas em quadros destacando os itens mais significativos e discutidas com

bases qualitativas, dependentes dos trabalhos disponiveis.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram observados de maneira geral tanto homens e mulheres para cada habilidade
isso se deu por ndo apresentarem tantas diferencas na execucdo das habilidades, havia claro
algumas particularidades para cada género essas especificadas em cada Quadro.

A seguir veremos 0 toque e as observacgOes registradas pertencem a postura geral,
posicao dos bragos, das maos, da cabeca, dos membros inferiores, como 0s principais para
todas as habilidades que serdo apresentadas. No toque a falta da postura geral de
expectativa é notoria, 0s bracos em conjunto com as médos ndo estdo adequados ao toque,
as mdos abafam a bola, a cabeca os olhos ndo conseguem explorar a visdao periférica,
seguindo somente a bola, os membro inferiores ndao ficam semi flexionados em

expectativa, todas esta observacdes destacadas no Quadro 1.

Itens Toque

Postura geral | Com varias faltas de técnicas tanto na expectativa, quanto na posi¢do

de méos e bracos

Posicdo dos | Paralelo ao corpo no momento exato que iram fazer o toque os pdem a
bragcos cima da cabeca

Melhor quando entra para tocar bola que bate no solo

no susto/reflexo a altura do rosto variando até abaixo do peito as vezes
saem da para que ela bata no chao e assim executar 0 movimento de

toque

Posicdo das | Abafam a bola
maos ndo fazem maos curvilineas na maioria da vezes, sem técnica definida

e fixada

Posicdo  da | Olhar para bola, ndo exploram viséo periférica dos companheiros mais

cabeca o feminino.

Posicdo dos | Estendido sem posicdo de expectativa retardando a movimentacao
membros (deslocamento) nas varias direcGes, aliado ao envelhecimento
inferiores
(M1)

Quadro 1- Observacdo da habilidade motora toque fisicas dos praticantes de

gerontovoleibol Cel coroado
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Destacamos ainda das nossas anotagdes que as mulheres ndo antecipam olhar para
colegas de equipe para saber onde jogar, faz no proprio toque. Toques com o quique elas
conseguem direcionar olhar pra quem se quer jogar e ndo somente jogar a bola para cima.
O que significa que Puga Barbosa ao preconizar o voleibol tipo ténis, considerando a fase
de envelhecimento e os participantes serem iniciantes acertou neste aspecto de diminuir a
velocidade e dar oportunidade aos participantes de realizarem com mais seguranca motora
as habilidades. Considerou as dificuldades e aprendizagem e motoras.

Neste estudo encontramos o0s toques ndo muito altos e nem precisos dificultando o
prosseguimento da jogada o desenvolver da tarefa toque requer bastante técnica e
correcdes outro problema apresentado e que ndo gostam de ser corrigidos, um fator
determinante para sua melhora na modalidade.

Albuquerque e Puga Barbosa (2010) encontraram em sua pesquisa com
gerontoatletas de gerontovoleibol do PIFPS-U3IA femininos 44% a trajetéria alta e curta.
E considerou que a trajetéria da bola é um elemento determinante em todas as
modalidades, pois a partir da analise individual dessa trajetéria é possivel optar pela
escolha mais adequada em fun¢do do deslocamento corporal e do fundamento correto e
compativel a cada trajetoria.

Na observacao chegamos a encontrar: Nao fixam aprendizagem motora da postura
0 que foi constatado também Albuquerque e Puga Barbosa (2010). Incidéncia de dois
toque e grande por justamente faltar a técnica correta para execuc¢édo da habilidade.

Na opinido de Albuquerque e Puga Barbosa (2010), Neri, Puga Barbosa e
Rodrigues (2004), com bases pedagdgicas da Educacdo fisica, acreditam que um programa
sequenciado pedagogicamente de modo progressivo, 0 que certamente favorecera a
aprendizagem motora do Gerontovoleibol e com conteudos de outros projetos anuais do
PIFPS-U3IA. Entretanto o trabalho de Albuquerque e Puga Barbosa (2010), ao testar um
programa em gerontoatletas de gerontovoleibol de Manaus, concluiu que hd uma
dificuldade de fixacdo das habilidades, ora demonstram bons gestos ora, agem como se ndo
soubessem.

No Quadro 2 estdo registradas as observacbes sobre manchete ha dificuldades
apresentadas e também suas limitacfes quanto a exigéncia do movimento, como por
exemplo a falta da posicdo de expectativa, desfavorece a técnica, assim como o0s bracos
fletidos ou exageradamente estendidos, consequentemente a falta de dominio do

direcionamento da bola.
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ITENS MANCHETE

POSTURA GERAL Sem expectativa de MI e as vezes fletidos ou

exageradamente estendidos.

POSICAODOS Ou muito estendidos, ou flexionados

BRACOS

POSICAODAS MAOS | Mo correta no seu posicionamento uma sobreposta a outra e
fechada

POSICAODA Similar ao toque

CABECA

POSICAO DOS | Néo semiflexiona para uma posicdo de expectativa

MEMBROS

INFERIORES (MI)

Quadro 2 — Observacdo da habilidade motora manchete fisicas dos praticantes de
gerontovoleibol Cel Coroado

As dificuldades apresentadas mostram 0 quanto esse movimento esta sem
composic¢do técnica, sem memorizacdo do gesto mecanica e no aspecto da eficacia para
construir jogadas, talvez justificado pela falta de oportunidade de ter jogado voleibol em
outras épocas de sua vida, em contra ponta aqueles que ja jogaram na juventude os que
tiveram o aprendizado e aplicacdo das técnicas basicas do jogo. Os que iniciam com meia
idade ou idosos, demostraram dificuldade de fixacdo do movimento, assim como uma
técnica béasica e imprescindivel de recepc¢éo, tanto de saque e ataques fica prejudicado.

Albuquerque e Puga Barbosa (2010) em seu estudo caracterizaram a manchete das
pesquisadas com a trajetoria baixa e longa, em 18% das pesquisadas, 0 que se caracteriza
por um maior nivel de dificuldade, pois bolas baixas exigem que se tenha um bom
posicionamento corporal para se executar corretamente a manchete (fundamento
recomendado e mais aplicado em bolas com trajetdria baixa) além se ser uma bola com
trajetdria longa (mais velocidade), em quarto lugar com 15% a trajetdria baixa e curta que
facilita o nivel de recepcdo em relacdo a baixa e longa por apresentar menor intensidade de
forga. Logo um jogo composto por saques que apresente maior quantidade de saque com a
trajetdria alta que é o0 nosso caso, correspondente ao primeiro e segundo lugar, torna-se
mais fécil a execucdo da manchete, quando ja foi visto que a maioria das gerontoatletas faz

a opcéo pelo toque, que é fundamento correspondente ao tipo dessa trajetoria .
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Estes resultados sugerem similaridade com as observagdes feitas no grupo do Cel.
Coroado.

No Quadro 3 é abordado o saque e suas variagdes analisando sua eficiéncia e
dificuldades apresentadas por eles na execucdo dessa habilidade, nesta habilidade
observamos melhor postura geral e das partes do corpo, com a predominancia do saque por

baixo, o mais usado por iniciantes, as mulheres ndo conseguem direcionar o saque, 0S

homens .

ITENS SAQUE

POSTURA GERAL mais adequada, torna mais eficaz e eficiente a habilidade
POSICAODOS predominancia saque por baixo

BRACOS todos os homens as vezes sacam por cima

poucas mulheres sacam por cima

POSICAODAS MAOS | punho fechado golpeia a bola
dedos unidos méo aberta golpeia lateralmente a bola
méao aberta dedos unidos jogam a bola pra cima e atacam a

bola verticalmente

POSICAO DA | olham para bola as mulheres

CABECA homens conseguem direcionar o saque
POSICAO DOS | faz afastamento antero posterior com semiflexao
MEMBROS

INFERIORES (MI)

Quadro 3 — Observacdo da habilidade motora saque fisicas dos praticantes de
gerontovoleibol Cel Coroado

O saque foi a habilidade motora mais bem executada sua postura geral estava
adequada fazendo com que fosse bem eficaz ocorrendo sequencias seguidas com 0 mesmo
sacador e aces pontos de saque recorrente.

Homens direcionam 0 saque poucos sacavam por sacar sem um alvo em mente,
mulheres por olharem somente para a bola ndo conseguiam direcionar exceto a mais
habilidosa que jogava vélei regularmente desde sua juventude.

Por medo de errar acredito que as mulheres optam em sacar por baixo por ser um
sague mais simples de ser executado s6 que ndo tem um direcionamento.

Conforme Albuquerque e Puga Barbosa (2010) a bola curta caracteriza um saque
sem grande aplicacdo de forca do sacador, o que o torna um saque facil de recepcionar, em
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segundo lugar com 23% a trajetéria alta e longa, nesse caso ha mais aplicacdo de forca o
que dificulta um pouco a recepcgdo pela velocidade maior da bola, nos dois casos que
correspondem a trajetdria alta, é preferivel que faca a opcao por recepcionar de toque.

Relativa a cortada ¢ somente executada pelos homens, no Quadro seguinte o
quarto e ultimo das habilidade motoras serd apresentada a cortada suas deficiéncia e
eficiéncias e composicdo da técnica utilizada por pelos gerontoatletas.

Itens Cortada

POSTURA S6 executada por homens

GERAL Sé uma mulher usa técnica, ex jogadora

POSICAODOS | Mulheres batem de punho fechado, soquinho

BRACOS Homens com alguma técnica médo aberta, um homem ndo quebra o

pulso da um tapa na bola pra cima
Sé uma mulher usa técnica com salto , ex jogadora outras duas sabem

cortar s6 que nao saltam

POSICAODAS | mulheres batem de punho fechado, soquinho
MAOS homens com técnica, mao aberta

s6 uma mulher usa técnica, ex jogadora

POSICAODA |acompanha trajetoria e tempo da bola, ndo direcionam

CABECA propositalmente, vai no reflexo

POSICAODOS | s6 uma mulher usa técnica
MEMBROS outras duas usam sé que sem pulo
INFERIORES | homens fazem todas as fases da cortada, um com dificuldade para

(MI) cortar ndo flexionar o pulso.

Quadro 4 — observacdo da habilidade motora cortada dos praticantes de gerontovoleibol

Cel Coroado

N&o sdo todos os praticantes da modalidade gerontovoleibol especifico do
coroado que efetuam a cortada. Mas ha ataques sim da maneira que eles conseguem de
duas maos no caso da senhora mais idosa por faltar forca, de punho cerrado e largadinhas
recorrentes. Cortadas todos os homens fazem uns com técnica outros ndo mulheres apenas
trés cortam de forma eficiente uma de forma correta com pulo e outras duas com 0s

movimento de bracos mdos e tronco correto, s6 que sem pular todas as outras cortam
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dando soquinhos na bola e com o auxilio do toque ao chdo se sentem mais seguras.
Bloqueiam somente alguns homens, incomum.

Observamos que a atitude dos participantes é a de ndo querer treinar 0S
fundamento em geral, somente querem jogar e demonstram em palavras e atos aversivos
até chegar a recusa de outras atividades, que ndo consideram motivantes. Acreditamos que
seja pelo grau de dificuldade e sua Autopercepcdo em acreditar que ja sabem, sem fazerem
uma analise de que erram e que poderiam se dedicar a aprender para acertar, mas como é
esporte participacdo ficamos sem o equacionamento deste problema, mas ndo somos 0s

unicos Albuquerque e Puga Barbosa (2010) também.

OBSERVACAO DE QUALIDADES FISICAS DOS PRATICANTES DE
GERONTOVOLEIBOL CEL COROADO

Nesta fase o registro foi marcadamente por sexo. A for¢a como ja foi conceituada é
um a qualidade fisica, é importante componente da aptiddo fisica e no envelhecimento
nossa maquina vai perdendo naturalmente, ainda mais se ndo for desenvolvida em
atividades da vida diéria. Nas nossas observacGes registramos que o feminino demonstrou
menor nivel de forca que o masculino, conforme observado no Quadro 5, apresentado na

sequencia:

ITENS | FEMININO MASCULINO

FORCA | Sdo fortes o suficiente para jogar, ndo | Sdo fortes o suficiente para jogar,
tem forca para saltar tem forca para saltar, mas para é
Toque do fundo da quadra ndo chega no | menor cortar

ataque

Nao corta

Quadro 5 - Observacdo da qualidade fisica forca dos praticantes de gerontovoleibol Cel
Coroado

Houve observagdo um caso de uma maior de 70 anos que 0 saque nem sempre
ultrapassa a rede, demonstrando a diminuicdo de sua forca.

Pesquisando forca no sexo masculino Lucas e Puga Barbosa (2010) em 8
académicos da 3?. idade adulta maiores de 60 anos, que realizaram as provas de arremesso
do peso de 1 kg e pelota de 900g em 3 momentos e o teste flexdo do cotovelo sentado com

mini halteres de 3kg realizando e registrando resultados de ambos os lados. Comprovam
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que ndo h& uma instabilidade no nivel de forca dos académicos da 32 Idade adulta
pesquisados, uns a medida que se empenharam realizando atividade fisica melhoraram os
resultados outros se depararam com uma pequena perda de forca porque conforme se
envelhece a partir dos aos 60 anos ocorre uma diminuicdo de horménios (Hakkinen et al.
apud Fleck e Kraemer (1999). Concluiu a importancia de manter em destaque no programa
de Educacdo Fisica Gerontoldgica PIFPS-U3IA-FEF-UFAM, o trabalho de forca para
membros superiores no sexo masculino, e porque nédo dizer a forca geral, também extensa a
todas as faixas etarias e géneros, pois a perda de forca no envelhecimento, foi comprovada
na literatura e na pratica cotidiana da Educacéo Fisica Gerontoldgica do PIFPS-U3IA-FEF-
UFAM com esta pesquisa mesmo em momentos competitivos.

O Quadro seguinte mostrara dados relacionados a resisténcia. Para Carvalho
(1998) resisténcia € a capacidade gque 0 corpo possui para suportar uma atividade,
atrasando a fadiga. Cada movimento requer uma forma diferente de resisténcia. A aerébica
€ como uma base que 0 organismo precisa para realizar posteriormente outras atividades
sem cair de imediato na fadiga, a anaer6bica nos permite realizar esforcos de curta

duracdo, mas com grande intensidade.

ITENS FEMININO MASCULINO

RESISTENCIA | Ndo Conseguem Jogar Por Muito | Ndo Conseguem Jogar Por

Tempo Pedem para Sair Muito Tempo Pedem para Sair

Quadro 6 - Observacdo da qualidade fisica resisténcia dos praticantes de gerontovoleibol
Cel coroado

Nesta qualidade fisica, tanto masculino, quanto feminino, ndo tém bons
resultados, importante destacar que esta € mais uma das componentes da aptiddo fisica e
conforme Lorda Paz (1990) deve ser desenvolvida 50% em relacdo as demais componentes
da aptidao fisica, forca 25% e flexibilidade 25%.

Passaremos a apresentar o resultado da observacédo da flexibilidade e veremos que
0 masculino ¢ um pouco melhor que o feminino (Quadro 7), entretanto sabemos que a
flexibilidade é melhor par o sexo feminino.

Flexibilidade é a capacidade humana de realizar um movimento com grande
amplitude articular (BARBANTI, 1996).

Weineck (1991) denomina flexibilidade como mobilidade. Conceitua essa

capacidade fisica como “a capacidade e a caracteristica do esportista conseguir executar
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movimentos com grande amplitude oscilatoria sozinho, ou sob a influéncia de forcas
externas em uma ou mais articulagdes’’

Ja Dantas (1995), define flexibilidade como: Qualidade fisica responsavel pela
execuc¢do voluntaria de um movimento de amplitude angular maxima, por uma articulacao
ou conjunto de articulag@es, dentro dos limites morfoldgicos, sem risco de provocar leséo.

Portanto, o quadro a seguir mostrara dados sobre a flexibilidade.

ITENS FEMININO MASCULINO

FLEXIBILIDADE | Manchete encurtada  ou | Idem feminino

exageradamente estendida Tem mais dominio do
Ruim direcionamento da bola pela
flexibilidade

Um pouco melhor

Quadro 7- Observacao da qualidade fisica flexibilidade dos praticantes de gerontovoleibol

Cel Coroado

Em relacdo a flexibilidade ambos os segmentos possuem certa dificuldade na
manchete, tornando-a ruim, porem o segmento os individuos do sexo masculino tem maior
facilidade.

O Quadro 8 mostra as observacdes sobre a agilidade, assim, conforme Vitelli
(2009) a agilidade é a habilidade de alterar a direcdo do corpo rapida e precisamente. Com
a agilidade, podem-se fazer alteracdes rapidas e precisas na posi¢cdo do corpo durante o
movimento. Varias corridas de agilidade tém sido usadas como medidas indiretas dessa
aptiddo. Infelizmente, os muitos modos pelas quais essas pontuacdes foram obtidas tornam
impossivel comparar os estudos. Pontuacdes obtidas na corrida de 30 pés sdo tipicamente
usadas como medidas de agilidade. Melhoras anuais sdo observadas, na infancia, com

vantagem para 0s meninos em todas as idades.

ITENS FEMININO MASCULINO
AGILIDADE Deslocamento dificuldade | Deslocamento lateral bom,
de mudar de diregéo idem para frente e para

Dificuldade de reagir a |trds, conseguem corre e

direcdo do quique no solo | recuperar a bola
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se for ataque

Quadro 8 - Observacdo da qualidade fisica agilidade dos praticantes de gerontovoleibol Cel

Coroado

No quesito agilidade, os individuos de segmento feminino possuem maior
dificuldade no que se refere ao deslocamento de mudanca de direcdo. O que pode ser
inferido, é que se ndo participaram e voleibol em outras fases da vida, igualmente nédo
tiveram outras oportunidades de explorar sua agilidade, chegando a esta idade e iniciando
entdo tardiamente e obtendo menor desenvoltura.

A observacdo da qualidade fisica coordenacgdo sera apresentada no Quadro 9, ndo
consideramos que haja muita diferenca entre masculino e feminino. Coordenacdo e a
habilidade de integrar, em padr@es eficientes de movimento, sistemas motores separados
com modalidades sensoriais variadas. Quanto mais complicadas as tarefas motoras, maior
o nivel de coordenagdo necessario para um desempenho eficiente. A coordenacao liga-se
aos componentes de aptiddo motora de equilibrio, velocidade e de agilidade, porém nao
estd intimamente alinhada a forca e a resisténcia. O comportamento coordenado requer que
a pessoa desempenhe movimentos especificos, em série, rapida e precisamente. Esses
movimentos coordenados devem ser sincronizados, ritmicos e apropriadamente
sequenciais. (VITELLI, 2009).

ITENS FEMININO MASCULINO

COORDENACAO Bom para idade Idem
As vezes dificuldade

pessoal

Quadro 9- Observacao da qualidade fisica coordenacao dos praticantes de gerontovoleibol
Cel Coroado

A coordenacgéo tanto dos praticantes do segmento feminino quanto masculino
mostrou-se boa, porem alguns tiveram uma dificuldade, como particularidade pessoal.
Mais uma vez enfatizamos que estas dificuldades tanto masculino como feminino, deve-se
certamente ao fato de ndo darem atencdo aos exercicios educativos, aos ensaios de jogadas
que poderiam minorar.

No Quadro 10 descrevemos nossa observaremos da qualidade fisica ritmo, que foi

classificada como bom para ambos 0s sexos.
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ITENS FEMININO MASCULINO

RITMO Bom Bom

Quadro 10 - Observacédo da qualidade fisica ritmo dos praticantes de gerontovoleibol Cel

Coroado

Conforme o Quadro 10 ambos os segmentos, tiveram bom desenvolvimento no
que se refere ao ritmo.

O Quadro 11 mostrara observacdes atinentes a qualidade fisica equilibrio. Assim,
e a qualidade fisica conseguida por uma combinacdo de a¢cBes musculares com propoésito
de assumir e sustentar o corpo sobre uma base, contra a lei da gravidade. Pode ser de trés
tipos: Equilibrio dindmico, estéatico e recuperado.

E a habilidade de um individuo manter a postura de seu corpo inalterada, quando
este é colocado em vérias posi¢cBes. O equilibrio é béasico para todo movimento e é
influenciado por estimulos visuais, tateis, sinestésicos e vestibulares. A visdo desempenha

papel importante no equilibrio de criangas pequenas. (VITELLI, 2009).

ITENS FEMININO MASCULINO

EQUILIBRIO Estatico ruim Estatico ruim
Recuperado ndo salta Recuperado bom
Din&dmico bom Din&dmico bom

Quadro 11 — Observacdo da qualidade fisica equilibrio dos praticantes de gerontovoleibol
Cel Coroado

Conforme o Quadro 11 percebemos que o0 segmento masculino consegue

desenvolver melhor o equilibrio, mas ambos possuem o dinamismo de forma satisfatoria.

OBSERVACAO DE CONDUTA SOCIAL DOS PRATICANTES DE
GERONTOVOLEIBOL CEL COROADO

Procuramos observar também a conduta social, pois € mais um indicador para
completar além dos aspectos primariamente psicomotores, também os psiquicos e sociais.
Optamos por apresentar primeiramente 0s itens observados e seguidamente fazer as
analises: Homens demonstram ser menos coletivos que as mulheres; Homens disputavam

entre si N0 mesmo time; Em uma atividade mista em que foi colocado homens coletivos
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contra homens individualistas. Coletivos ganharam todos os sets. Os individualistas
brigavam entre si gerando desconforto para suas companheiras de time; Homens ndo
confiam nas mulheres para recepcionar entram na frente das bolas, deixando-as frustradas.
Gerando discursdes e abandono da atividade por parte das mulheres;. Homens ndo aceitam
erros de companheiros de forma que a atencdo se volte para o errou; Quando erram
demonstram vergonha, ficam abatidos e até se descontrolam e até mesmo reclamam do
passe dizendo que ndo foi bom quando na verdade era bom sim; Mulheres se exaltam com
a vitoria sobre o time adversario de forma descontraida causando irritacdo por parte
masculina; Mulheres sdo mais compreensivas; Mulheres aceitam melhor o erro tanto delas
proprias quanto dos companheiros; Mulheres tem preferéncia em jogar com certos
parceiros, tentam a montar seus times por conta prépria e ficam dando opinides para a
formacdo de seus times; Quando caem em um time que tem alguém que ndo gostam de
jogar ndo se sentem a vontade e o abandono é recorrente; S6 um homem que abandona a
equipe por achar o time muito fraco e pede para substitui-lo.

Conforme os autores Moragas (1997) e Davidoff (1983) hé tipos psicoldgicos que se
estendem pela vida toda, e quando aumenta a idade véo se acentuando, a saber:

e Moragas (1997) Maduro estavel, passivo, defensivo colérico e auto agressivo.

e Davidoff (1983) reorganizaveis, focalizados, desengajaveis .

O que significa que as pessoas podem se transformar ou ndo, vemos que 0 grupo
possibilita novas experiéncias.

Aproveitando algumas citagdes de Papalia, Olds e Feldman (2006) sobre o contato
social podemos supor que os participantes procuram a atividade ndo pela performance, mas
para relacionar-se com outras pessoas e ir fortificando os lagos, pois a medida que se
envelhece as pessoas tende a passar menos tempo com outros Carstesen (1996). Ja
Lansford, Sherman e Antonucci (1998) dizem que 0s contatos sociais que 0s adultos mais
velhos tém sdo mais importantes do que nunca para seu bem-estar.

Ainda Papalia, Olds e Feldman (2006) citam que assim como 0s adultos mais jovens
as amizades tém um efeito mais positivos sobre o bem estar das pessoas mais velhas.
Analisamos que mesmo que seja uma convivéncia de varios tipos psicolégicos e até
mesmo intruncada, traz beneficios para os participantes, pois permanecem anos nesta
atividade, sugerimos que haja motivacdo psicossocial, a despeito do que foi observado.

Autores como Baltes, Lindenberger e Staudinger (1998) reforcam o que ja foi

colocado por autores como Moragas (1997) e Davidoff (1983): pessoas hostis sdao pouco
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inclinadas a se suavizar com a idade, a menos que recebam tratamento psicoterapéutico;
pessoas otimistas tendem a se preservar assim, alguns de tracos persistentes contribuem
para adaptacdo ao envelhecimento e podem até predizer a salde e longevidade.

Entretanto acreditamos que a educacéo possa ser um elemento importante na mudanca
de comportamento ao longo da vida e ainda mais no engajamento e permanéncia num

grupo de atividade durante o envelhecimento.

CONCLUSOES

Com o envelhecimento os individuos de meia idade e idoso trazem consigo o
desgaste natural do seu corpo, consequentemente a diminui¢do das suas valéncias fisicas,
fazendo com que ele fique debilitado e tenha menos oportunidades e eficiéncia de seu
aparelho locomotor e consequentemente no desenvolvimento de suas atividades diéarias.

O individuo de meia idade e idoso tem a oportunidade de reverter e equilibrar em
parte esse quadro através da pratica regular de exercicios, mas tem que ser como eles
querem, no caso do gerontovoleibol, s6 querem jogar, ndo querem fazer repeticbes
pedagogicas dos fundamentos, o que também poderia desenvolver mais detalhadamente as
qualidades fisicas

A prética do gerontovoleibol e dos outros esportes direcionados aos envelhecentes
acarreta vantagens na vida do praticante como envolver o idoso em um meio afetivo
diferente da familia e amigos, a pratica regular de uma atividade fisica a aprendizagem de
coisas novas e de suma importancia pra uma melhor qualidade de vida, saide e bem estar
fisico e mental.

Os adultos na meia idade e idosos pesquisados que demonstraram maior
intimidade com o desporto sdo aqueles que aléem de ter um histérico motor excelente os
que praticavam a modalidade na juventude tem uma eficiéncia melhor na execucdo dos
movimentos que 0s que tiveram um contato tardio com a modalidade estando seu
desempenho associado com a dificuldade de aprendizagem e fatores intrinsecos ao
envelhecimento humano.

Um programa que teve como objetivo estimular a forca e a resisténcia do idoso e
extremamente importante, pois tem como finalidade a melhora da qualidade de vida.
Assim, ao realizarem exercicios fisicos e se adequarem a habitos de vida saudaveis, 0s

idosos aumentam sua expectativa de vida e torna-a mais prazerosa, podendo este manter
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sua vida social sem grandes dificuldades e ainda mantendo a elevacdo da auto-estima,
tendo em vista que o gerontovoleibol, trabalha varios aspectos funcionais destes idosos,
tais como a forca, o equilibrio, a resisténcia.

As atitudes sociais também precisam ser trabalhadas com a autorizacdo dos

mesmos para ser mais positiva e harménica.
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