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INTRODUCAO

 Futsal,
» Adolescentes;
 Psicologico x Desempenho Esportivo.



OBJETIVO GERAL

e |dentificar a Importancia do Trabalho
Psicoldgico em Atletas Adolescentes de
~utsal.




OBJETIVOS ESPECIFICOS

e |dentificar por meio da consulta de livros,
revistas, monografias e teses informacoes
referente a aplicabilidade das acdes da
Psicologia no Esporte;

» Descrever as dificuldades psicologicas
enfrentadas por atletas adolescentes no
Futsal,

o Analisar possiveis contribuicOes que as
acoes do Treinamento Psicoldgico podem
favorecer no rendimento dos atletas
adolescentes gque praticam Futsal.



METODOLOGIA

» Pesquisa bibliografica;
» Artigos cientificos e publicacbes nas

areas de Psicologia do Esporte e
Treinamento Psicologico;

» SCIELO, Biblioteca Digital Brasileira de
Teses e Dissertacoes (BDTD), entre
outras publicacbes cientificas;

e LIvros de autores renomados.



FUNDAMENTACAO TEORICA

Fonte:

Google (2014) Fonte: Goggle (2014).




Futsal

» “Bola pesada’

» VersoOes da origem;
 FIFUSA: jul/1971 (CBD + CSAFS);

» FIFA: criacao do futebol de cinco;

e Surgimento do Futsal;

» Extincao da FIFUSA: nov/1989

» Roger Grain: set/1936;

» Luiz Gonzaga e Habib Maphuz: 1956;
» Carlos Arthur Nuzman: 2003.




coachtalitamartinss.blogspot

Adolescencia ¥

» Adolescere: crescer; tornar-se jovem,;
» Socrates (470 a.C. — 399 a.C.);

» Periodo de transicao;

 OMS: periodo biopsicossocial;

e Fase Inicial: 10 a 14 anos;
e Fase final: 15 a 19 anos:
e Apoio familiar.



Fonte: giovannaggv.blogspot (2014).

o Caracteristicas: rebeldia, descontrole,
iInstabilidade afetiva, tendéncia grupal,
crises religiosas, contradicoes, crises de
identidade, mal-estar, confusao, hesitacao,
Indefinicao, Iirresponsabilidade, Incerteza,
transgressao e impetuosidade.



» Adolescentes e a pratica esportiva
» Afamilia e o esporte
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Beneficios da pratica do Futsal

» Respeito as regras;
» Disciplina;
» Espirito de equipe;
» Sociabilidade;
- Raciocinio rapido; B —
» Cooperacao;
e Contribuicao com valores morais e
éticos.




tratandoatletas.blogspot

Psicologia do Esporte

e Desvinculada da Psicologia;
» Objetivo;

 Psicologos do Esporte;

* Intervencao Psicoldgica.

A Psicologia do Esporte é necessaria para
gue O jovem consiga conviver com as pressoes
gque ocorrem durante uma partida e nao
Interferindo no seu desempenho dentro da quadra
(MARQUES apud BECKER, 2012).
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psicologiaflamengo.blogspot

Concentracao

» Definicao.

Ativacao
* Significado.

Motivacao
 Definicao;
e Pllares: necessidade e
naixao:
» Motivacao e emocao.

maringa.odiario



Ansiedade (

pt.testsworld.net

» Ansiedade para Weinberg e Gould (2008);
» Sintomas somaticos;
e Sintomas psicoldgicos;

o Ansiec
o Ansiec

o Ansiec

aC
aC

aC

e X Desempenho;
e cognitiva e somatica;
e-estado e ansiedade-traco.



Estresse

» Definicao;
o Estresse — Ansiedade;
e Quatro fases do estresse,;

o Fatores gue levam ao estresse.
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Fatores emocionais X Performance




fotografoamador.net.br

Emocoes

» Funcoes,;

» Psiquico + Fisiologico +
Social(SAMULSKI);

» Controle das emocoes;

» Efeitos emocionais;

» Grau de intensidade;

 Momento Psicologico;

» Respostas afetivas e estado de humor.




Desempenho Esportivo

» Definicao.

gpupo



» Conceilto;
* Indicacao;
» Aplicacao;

psicologiadoesporte.ver

» Papel do Psicologo do Esporte;
o Controle da ansiedade;

» Importancia dos aspectos psicoldgicos ;

 Programas de Treino de Competéncias
Psicologicas.




e Tempo de trabalho

e Treinamento Psicologico de criangas e
adolescentes.

Treinamento
de autocontrole

Treinamentode |
capamdades psiquicas ||

Treinamento de |
concentraga

Treinamento de |

Treinamento
: I

SAMULSKI, 2002



CONCLUSAO

* Importancia do Treinamento Psicologico;
* Valorizacao da Psicologia do Esporte;

e Importancia do Esporte na vida
psicologica dos adolescentes.
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