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INTRODUCAO

O tratamento do cancer interfere na vida diaria de
mulheres com cancer de mama devido as diversas
abordagens terapéuticas realizadas, como
guimioterapia, hormonioterapia, radioterapia e cirurgia.
Esses processos terapéuticos causam diminuicao da
densidade mineral 6ssea, reducao da massa muscular e
prejuizos na funcao cardiaca e respiratoria
(TOLENTINO, et al. 2016).

Portanto, o exercicio fisico seria indicado como um
forte aliado para a reabilitacao fisica e bem-estar
psicologico, bem como para a reintegracao dessas
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Tabela 1: Sintese dos materiais literarios revisados

Autores
ARAB, C. et al.

CAMARGO, R. et
al.

FILHA, J. et al.

SIEWIERSKA, K.
et al.

Objetivos
Propor e descrever um

programa estruturado de

exercicios fisicos para

pacientes com cancer de

Mmama.

Expor as evidéncias dos
efeitos da atividade fisica

para a populacao

acometida por neoplasias
Investigar a relacao entre

exercicio fisico e seus
efeitos na qualidade de
vida de pacientes com
cancer de mama.

Investigar a intensidade

Delineamento
Estudo de intervencao

Estudo de Revisao

Estudo de intervencao

Estudo de experimento

de treinamento fisico para em animais
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Conclusao

Os resultados o
programa de
exercicios em
pacientes com cancer
de mama apresentam
beneficios

O exercicio fisico nao
é contraindicado para
pessoas com cancer.

A pratica do exercicio
fisico durante o
tratamento de cancer
contribuiu com
melhorias
psicologicas, sociais e
fisicas.

O treinamento fisico
de baixa intensidade é

mulheres em suas atividades diarias (ARAB, et al. 2014).

OBJETIVO

Mostrar gue o exercicio fisico pode ser um importante
contribuinte para o tratamento do cancer de mama.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura. A pesquisa fol
feita nas Bases de Dados PUBMED, SciELO e Google
Académico, usando para a busca os termos “cancer de
mama’”, “exercicio fisico”, “breast cancer” e “physical
exercise”. Foram selecionados apenas artigos
cientificos que tivessem como foco o exercicio fisico
como fator de tratamento em mulheres com cancer de
mama. Foram selecionados 5 artigos, a partir do ano de
2012.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados encontrados indicam que 0 exercicio
fisico pode sim ser um importante aliado quando se
trata dos seus beneficios no tratamento de mulheres
com cancer de mama, embora carecam de mais estudos
relacionados a este tema.

pacientes com cancer de
mama e seus beneficios

mais indicado para
pessoas com cancer
de mama.

E preciso que sejam
realizados mais
estudos, mas o0s
beneficios do
exercicio existem.
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(Fonte: BRAGA, M.; Goes, A.; Leite, B.; JUNIOR, N., 2019)

CONCLUSAO

Conclui-se que a pratica de exercicio fisico contribuiu com
melhorias dos aspectos psicologico, social, fisico, e
auxiliam o tratamento das mulheres acometidas pelo cancer
de mama. E importante considerar quais praticas podem ser
desenvolvidas com esse publico e em qual momento do
tratamento essas podem ser inseridas, e se faz
iImprescindivel levar em consideracao a individualidade
bioldgica para se prescrever um volume de treino adequado
para essas mulheres.
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