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Quando refletimos sobre “esporte”, ¢ natural associarmos esse a competicao
acirrada, com menos énfase, mas também ali contidos a diversdo, a saude, o lazer, o
bem-estar entre outros fatores. Essa manifestacdo se da através da pluralidade que a
palavra “esporte” ganhou na sociedade contemporanea. Por meios de inimeros estudos
podemos desfrutar do esporte hoje, com as intencdes mais particulares possiveis, seja
de forma educacional, profissional ou em busca do lazer, como prevé a Lei n° 9.615.

Em fungdo dessa pluralidade, o esporte atingiu as mais variadas esferas
sociais, ganhando grandes propor¢fes educacionais e participativas no ambito da de
adultos envelhecentes. Esse publico geralmente influenciado por orientagbes médicas
procura cada vez mais centros de esporte e lazer com o intuito de cuidar da satde e do
bem-estar. Neste relato abordaremos sobre os Esportes Gerontoldgicos (EGS)
preconizados nas obras de Puga Barbosa desde 1998 até 2013. Estes nasceram em
1996, sob a influéncia da perspectiva de um evento na regido norte, o qual ndo se
realizou. Mas em Manaus, Itacoatiara e Maués os académicos da 32 ldade Adulta
(académicos 31A) UFAM tiveram oportunidade de participar dos JOI e JOIA (Jogos
Olimpicos de Idosos, Jogos Olimpicos de idosos do Amazonas), no més de outubro.

Os JOI e JOIA que deveriam ser de 4 em 4 anos, como as olimpiadas, mas em
1997 foram divulgados no vento EGREPA em Oeiras, Portugal, trazendo dois
observadores internacionais para conhecé-los em 1998, fenbmeno que forcou a
realizacdo de um evento esportivo que foi denominado Jogos da Amizade Experiente
(JAE), assim como a publicacdo do manual de regras e sumas de EGs. Tais acOes
favoreceram a disseminacdo no Amazonas os EGs e no Brasil em 2000 com
compendio de nivel nacional, e ganhando muito adeptos, influenciando a proposta da
Olimpiada de terceira idade da Prefeitura que iniciou em 1999.

Além de exercicios regulares que promovem a salde e, desenvolvem a

autonomia dos idosos em suas funcbes organicas e atividades diarias, 0 movimento
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esportivo vem crescendo cada vez mais no ambito participativa e competitiva.
Considerando tal fato, é fundamental o comprometimento profissional em atender essa
demanda oportunizando, aos idosos, vivéncias anteriores ou novas experiéncias através
da organizacédo de eventos esportivos.

E importante lembrar alguns fundamentos que norteiam essa iniciativa
profissional dos JAE como: desenvolver o esporte participativo, o intercdmbio entre 0s
gerontoatletas (Puga Barbosa, 2000), favorecer a inclusdo social, valoriza-lo com o
individuo atuante na sociedade fomentado pela préatica esportiva de recreacao e lazer.

Recente estudo realizado por um grupo de profissionais de todas as regiées do
Brasil, gerou um capitulo no livro de 20 anos do PIFPS-U3IA(Programa ldoso Feliz
Participa Sempre — Universidade Terceira ldade Adulta), da conta que ainda had muito
para fazer até que o os EGs cheguem a todos os estados do Brasil, assim como sejam
uniformizados (Puga Barbosa, Moura Teles et al, in Puga Barbosa, Mota e Barroso
orgs, 2013), o que significa que 0s gerontes que praticam e competem em eventos de
EGs séo privilegiados por atuacdes profissionais

Com base na organizacdo em eventos esportivos para idoso, veremos a seguir
alguns relatos de bolsista PROEXTI-UFAM, e voluntarios académicos de educacgéo
fisica (EF), UFAM e UNINORTE, que desempenharam tarefas na organizacdo e
execucdo da 122, edicdo dos Jogos da Amizade Experiente (XII-JAE). Este evento foi
realizado em novo cronograma no primeiro semestre

Para melhor entendimento no desenvolvimento deste relato, destacaremos
alguns tdpicos considerados relevantes ao bom funcionamento do evento e a sua
permanéncia através do sucesso da 122 edicdo dos Jogos da Amizade Experiente
(X1I-JAE).

Quanto a organizagdo no periodo pré-jogos:

O JAE é um evento anual, fora anos olimpicos, tradicional, permanente ao
calendario dos eventos culturais e esportivos do PIFPS- U3IA, logo se faz necessario a
sua organizacao prévia para sucesso de tal.

A organizacdo dos jogos se d& por meio da relagdo estrutura e funcional entre
coordenacdo geral e coordenacdo especifica, bolsistas e se necessario Centro
Académico da 32 Idade Adulta (CATIA).

Em um tempo estimado aproximadamente a trés meses de antecedéncia aos

jogos, houve treinamento especifico de arbitragem e delegacdo de funcbes aos
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organizadores dos jogos. Vale ressaltar que através de feedbacks de execucgdo dos
jogos evolui, ou seja, uma comunicagdo constante. A seguir o depoimento da

coordenadora especifica de modalidades, Lorena Dias — Bolsista PROEXTI-UFAM académica

da licenciatura em Educacéo Fisica

“Quanto a equipe de coordenadores — Antes da competicdo
tivemos o treinamento com a coordenacdo, onde vivenciamos
simulacdes dos jogos para entdo estarmos prontos para
coordenar as modalidades que cada um se responsabilizasse.
Passamos por todas as modalidades tirando ddvidas sobre o
funcionamento da modalidade e regras, aprendemos também a
arbitrar, preencher simulas e, manusear crondmetros da forma
correta. O treinamento foi bem acrescido. Fomos separados em
duplas para ficarmos responsaveis por treinar e coordenar cada
modalidade. E nas competi¢des também o fizemos™.

No treinamento os bolsistas e voluntarios conhecem as regras das modalidades,
exercitam o preenchimento e sumulas e simulam situacdes que podem ocorrer 0 cOmo
vem proceder tanto no treinamento como durante a competicdo, uma vez que séo perfis
distintos. No treinamento estdo orientando as regras e informando melhores maneiras
de execucdo. J& na competicdo sdo arbitros e coordenadores precisam liderar e tomas
as atitudes adequadas a cada momento.

O evento esportivo também conta com momentos culturais, é o caso das
cerimonias de abertura e encerramento. A partir do treinamento dos bolsistas e
voluntarios, que receberam a tarefa da posicdo de coordenadores das modalidades
especificas. Dentre os aspectos abordados no treinamento das modalidades Esportivas
e recreativas assim denominadas por Puga Barbosa (2000), foi também realizada uma
simulacdo para a Cerimonia de abertura dos jogos, orientando-os sobre as funcgdes que

iriam desempenhar nesse momento solene.

Quanto ao momento de realizacdo dos jogos:

A realizagdo dos XII JAE iniciou com a cerimdnia de abertura, na qual
contamos com a participacdo dos organizadores coordenadores; assim como dos
académicos 3IA, comprometidos em colaborar para o enriquecimento desse momento

com dancas, masicas, e poesia.

“No 1° dia de jogos ocorreu uma solenidade de abertura, onde cada
membro da coordenagdo, estagiarios e voluntarios ficaram responsaveis por
cumprir o planejado 2 dias antes, onde ficou acordado como cada membro
iria contribuir para o engrandecimento dessa. Foram divididas algumas
fungdes entre a equipe organizadora do evento, desde o acompanhamento
da entrada das bandeiras até o operador de som.

A solenidade iniciou as 14h00min, nesse momento pudemos
perceber varios momentos dignos de uma manifestacdo esportiva
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importante como: Entrada das autoridades; entrada das bandeiras;
acendimento da pira Olimpica; 0 momento da danca que as alunas do PIFPS
elaboraram para engrandecer a abertura; o juramento dos atletas; a palavra
de incentivo e apoio da autoridade maior; entre outros. Depois desse grande
momento, que foi a abertura, comecaram as disputas do gerontoatletismo
com as seguintes modalidades: | - Corrida livre (60 m apenas turma 1); Il -
Revezamento (4 x 20); 1l - Langamento de dardo; IV - Arremesso de peso
e; V - Lancamento de disco”. Ayrton Zico — Bolsista PROEXTI-UFAM
académico da licenciatura em Educagéo Fisica

As modalidades desenvolvidas tanto no JAE séo algumas das preconizadas por
Puga Barbosa (1998, 2000, 2003b) com regras e sumular, tem a flexibilidade em
atender a todos, considerando suas habilidades e experiéncias esportivas assim como,
as nao esportivas. Sdo modalidades esportivas e recreativas, de possivel realizacéo
por todos e testadas com éxito e ades@o dos gerontoatletas.

A classificagdo segundo Puga Barbosa (2000, 2003b) divide-se em: a)
modalidades esportivas; b) jogos recreativos: c) jogos de saldo. Mas este estudo
encontrou outras classificacdes em termos de Brasil, que serdo apresentadas a
medida que aparecerem.

Dentre as modalidades esportivas seguindo o raciocinio de Puga Barbosa
(200, 2003b), estdo: natacdo, Gerontovoleibol, Gerontoatletismo, Gerontociclismo,
Gerontotenis de Mesa, Gerontofrescobol e Peteca Gerontoldgica.

Sdo EGs jogos recreativos para a mesma autora: Jogo de Argola, Bola ao
Cesto, conducéo da Bola com o Bastédo, Corrida da Colher, Bola cola, Gerontoarco e
Flecha, Queimada; e EGs jogos de saldo: pif-paf e domind.

Atualmente as modalidades que sdo desenvolvidas no JAE resumem-se a:

e Modalidades esportivas: natacdo; Gerontoatletismo; Gerontotenis de mesa e;

Gerontofrescobol.

e Jogos recreativos: jogo de argola; bola ao cesto; bola cola; Conducéo de Bola
com o bastdo; Gerontoarco e flecha.
Tradicionalmente a modalidade que inicia o JAE é o atletismo, ocorrendo
simultaneamente as provas de campo e de pista sendo elas: I - Corrida livre (60 m
apenas turma 1); Il - Revezamento (4 x 20); 11l - Langamento de dardo; IV - Arremesso de

peso e; V - Langcamento de disco.

“Apesar da grande divulgacdo foi observada pouca
participacdo nas modalidades de corridas que foi compensada com muita
empolgacdo dos gerontoatletas. Todos os estagiarios, voluntarios e
membros da coordenacdo colaboraram para o andamento da competi¢do de
gerontoatletismo, cada um ficou auxiliando uma modalidade”. Ayrton Zico
— Bolsista PROEXTI-UFAM académico da licenciatura em Educacao
Fisica
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Posterior a modalidade de atletismo foi realizado no segundo dia de
competicdo, seguindo o cronograma de execucdo, a realizacdo dos jogos de saldo:

“Lembrando que se colocarmos sob andlise a evolugdo da maioria
dos esportes iremos nos deparar com seu aspecto recreativo, e foi no
segundo dia de jogos e com o espirito de animacdo e competicdo em alta,
que realizamos os Jogos Recreativos com as modalidades de Conducao de
Bola com Bastdo e Gerontoarco e flecha, que foram realizadas na quadra da
FEFF, assim como Bola ao Alvo, Bola Cola e Jogo de Argolas, realizado na
sala de danca do bloco do PIFPS — U3IA”. Samara dos Santos —
Voluntaria PIFPS-U3IA, Académica da licenciatura em Educacdo
Fisica UNINORTE.

No terceiro dia de competicdo, a participacdo dos académicos 3lA continuava
ativa nas modalidades de Gerontofrescobol e Gerontotenis de Mesa.

“O numero de gerontoatletas inscritos para competir foi 6timo,
principalmente da turma 02 feminino. Nos dias de segunda-feira e terca-
feira estavam sempre no horario de 13:00h as 14:00h. Para que o treino ndo
ficasse cansativo, algumas competiam entre si, simulando jogos que
poderiam ocorrer no dia da competicdo. Isso era uma forma de motivacdo”.
Camila Khan - académica do curso de licenciatura em Educacéo Fisica

“A competi¢do de frescobol no meu ponto de vista foi a mais
divertida, dois atletas jogando entre si, em uma disputa acirrada e a
participacdo da torcida que ndo deixava de gritar, fizeram a alegria do
momento, acredito que os gerontoatletas, participantes do frescobol, tiveram
sorte pois a torcida dessa modalidade foi maior. Os professores estavam
sempre revezando a arbitragem, a bandeira, a pontuacdo para que tudo
ocorresse em ordem”. Camila Khan - Bolsista PROEXTI-UFAM
académico da licenciatura em Educagéo Fisica

No quarto e ultimo dia de competicdo, o evento foi encerrado com a
modalidade natacdo, no entanto, percebeu-se a necessidade de incentivar a
participacdo, e o rendimento dos gerontoatletas dedicados aos treinamentos e a
participacdo nas modalidades que compuseram a competicdo. Como forma de
incentivo, criamos a premiacdo dos que mais se destacaram participando nas
modalidades atingindo sucesso.

Outra mudanca que foi experimentada no ano de 2013, na XII edi¢do do JAE,
foi uma reunido avaliativa ao final do evento. Como priorizamos uma organizacdo
democratica, também vimos a necessidade de encerrar 0 evento com uma breve analise
e avaliacdo do evento em conjunto, ouvindo opinides dos organizadores assim como
dos participantes. Essas opinides foram registradas em ata para que posteriormente

possam ser consultadas.

“Segundo a gerontoatleta Maria Sebastiana Souza, os Jogos da
Amizade Experiente é muito interessante, pois unifica mais 0s
companheiros do Programa. Ela que participa ha 3 anos do mesmo, sente-se
a cada ano motivada a participar mais, pois participar traz a ela motivacao e
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alegria”. Ralinny Nascimento — Bolsista PROEXTI-UFAM académico da
licenciatura em Educacéo Fisica

Concluséo:

A partir da experiéncia de organizacao de eventos, e dos depoimentos coletados
e apresentados na referida pesquisa podemos concluir que o evento JAE — 2013 vem
sendo nos ultimos anos um acontecimento previamente planejado e com objetivos
claramente definidos. Quanto ao perfil dos jogos, ndo podemos determina-lo como
Unico, pois existem varios objetivos, entre os quais podemos citar o esportivo; o
social, e o cultural.

Como todo evento de sucesso, percebemos também que para a realizacdo deste
foi necessario obedece a um cronograma com agOes previamente planejadas, que
seguiram uma sequéncia logica de conceitos administrativos, para que a meta de
interacdo entre seus participantes, e publico fosse alcancada.

Podemos perceber que por meio da realizacdo do XIlI JAE conseguimos atingir
alguns objetivos simples e indispensaveis a realizacdo de eventos esportivos
relacionados a necessidade humana, como: congregar pessoas; Viver em grupos;
compartilhar emoc¢des; comemorar vitorias; homenagear feitos memoraveis; entre
outros.

Concluimos assim que a harmonia do evento se deu em funcdo de quatro
fundamentos basicos da gestdo: planejamento, organizacdo, lideranca, e controle,
dessa forma esses fundamentos foram encaminhados em busca dos objetivos

tracados e atingidos.
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