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INTRODUCAO

O Programa ldoso Feliz Participa Sempre- Universidade na 3% Idade Adulta da
Faculdade de Educacdo Fisica e Fisioterapia da Universidade Federal do Amazonas (PIFPS-
U3IA-FEFF-UFAM),é voltado para promover a saude e qualidade de vida dos académicos da
3. Idade Adulta (académicos 3lA), através de propostas educativas. E aberto a adultos
envelhecentes com idade a partir dos 45 anos a faixa de idosos, ou superior a 60 anos,através
da interacdo psicossocial, atividades fisicas, a que se destacar o envolvimento bolsistas de
extensdo e/ou voluntarios académicos de educacdo fisica que realizam um tipo de estagio néo
obrigatério, e consequente aprofundando seus conhecimentos em Educacdo Fisica
Gerontologica, estes se responsabilizam com o desenvolvimento do projeto PIFP-U3IA:

disciplinas de extensdo universitaria, onde é encontrada disciplina Dancga Gerontoldgica.

No primeiro semestre entre abril a junho paralelamente é desenvolvido o projeto
FFATIAM (Festival Folclorico dos Académicos da 32 Idade Adulta do Amazonas), na sua
XXI1I edicdo em 2017. E um festival folclérico, no qual os académicos ensaiam e apresentam
dancas folcloricas adaptadas para suas capacidades, em dois dias consecutivos, como um
evento aberto a participacdo de outros grupos, e participacdo ativa do Centro Académico da

32, Idade Adulta (CATIA). E neste cenario que se passa esta experiéncia.

XXIIFFATIAM- FESTIVAL FOLCLORICO DOS ACADEMICOS DA 3 IDADE
ADULTA DO AMAZONAS:

O FFATIAM foi criado ap06s experiéncia com festa junina nos anos de 1993 e 1994, se

mantém em mais de duas décadas.
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O XXIIFFATIAM ¢é um festival folclérico do PIFPS-U3IA-FEFF-UFAM. Este
evento é composto por apresentacfes coreografadas, encenacdes e barracas de comidas e
bebidas, no qual as programacdes sdo divididas em dois dias de festival. As apresentacoes
realizadas sdo preparadas pelos proprios académicos 31A com a ajuda de professores, assim
como, antes do evento, a confeccdo dos preparativos, em que h& a producdo dos materiais
necessarios para a realizacdo do festival. Outro ponto a ser destacado,é o envolvimento e 0
empenho apresentados pelos académicos 3l1Aem promover o evento, de modo a demonstrar o

trabalho desenvolvido no programa.

O XXIII FFATIAM transcorre todos os anos nas quadras da Faculdade de Educacgéo
Fisica e Fisioterapia, no més de Junho, em que as programacgdes apresentadas pelos
académicos 3lIA, possuem uma preparacdo cronoldgica baseada no conteldo e objetivo

tracado pelo professor responsavel pela disciplina (Danca Gerontoldgica).

RELATO DE EXPERIENCIA DEPROFESSORADA TURMA DE DANCA
GERONTOLOGICA PARA O XXIIIFFATIAM

ORGANIZACAO

O primeiro passo a ser feito é decidir qual musica sera escolhida para apresentacdo da
disciplina de Danca Gerontoldgica, para isso a professora fez uma lista de ritmos que em sua
percepcdo, seja adequada para apresentacdo, caso as académicas 31A ndo cheguem a um
acordo a respeito do ritmo, a mesma escolheu um ritmo de sua preferéncia e oferece como
opcdo os académicos 31A. Feito isso, a escolha da musica propriamente dita, ficou a critério
da professora que teve como responsabilidade analisar o ritmo, a velocidade e a duracdo da
musica. Esses detalhes devem ser levados em consideragdo no momento da producgdo da
coreografia para a apresentacdo, em que a professora teve que lidar com uma turma de
académicos 31Aque, em grande parte, possui alguma patologia (s) fisica (s), que dificultam o
desempenho e aprendizagem de académicos 3IA. A velocidade e o tipo de musica utilizada
dependem da turma trabalhada, a professora que lida diariamente com académicas 31Atém

uma maior sensibilidade para analisar a capacidade de seus alunos.
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Além dos fatores bioldgicos, os fatores culturais influenciam bastante na escolha da
masica, cada aluno possui sua propria opinido e bagagem cultural, estes sdo aspectos

diferentes que geram muitos atritos na aceitacdo da escolha musical.

Quando selecionada a musica passamos para a segunda fase da preparacdo: o0 processo
de ensino da coreografia aos académicos 31A. Neste segundo momento, houve dois meses (19
aulas com duragdo de 50 minutos, duas vezes na semana) para a professora com seus
procedimentos didaticos atingir niveis de memorizacdo e interpretacdo da coreografia para os
académicos 31A. O momento principal da preparacdo para apresentacdo estd nesta fase, em
que académicos 31Aaprenderam a coreografia, o tempo, o ritmo, a performance, a localizacao

espacial e outros elementos necessarios em uma coreografia.

O figurino usado pelos académicos 31Ana apresentacdo é muito caracteristico, ou seja,
obedece fielmente a roupa tipica da danca cultural adaptada. Este detalhe da apresentacédo é
pensado e sugerido pela professora, respeitando a preferéncia dos académicos 3l1A, sempre
dando duas ou mais opgdes para as mesmas escolherem de acordo com suas condices.
Devendo, esta deciséo, ser feita logo na primeira semana de ensaio para que a roupa seja

confeccionada a tempo do FFATIAM, sem atropelos.

METODO

Com a musica e a coreografia determinada, a professora tem a liberdade de ensinar a
coreografia da forma que preferir. Neste caso, a coreografia foi clivada em trés partes: inicio,
meio e fim. No primeiro momento a musica escolhida foi colocada durante as aulas anteriores
ao ensaio para os académicos 31Aaprenderem a letra, o ritmo e a velocidade da musica, com o
intuito de facilitar a questdo das contagens e a troca de passos. Quando os académicos
3lAconhecem o ritmo e a musica trabalhada, se tornou mais facil transpor a coreografia, ja
gue os alunos da terceira idade estardo cientes e habituados aquilo que esta sendo ensinado.

Na primeira semana de ensaio, foi trabalhado apenas o inicio da coreografia. As aulas
possuiam a programacdo normal (alongamento, aquecimento, momento principal e
relaxamento). O ritmo de ensino varia de acordo com a turma trabalhada, sendo que quando é
transposta uma sequéncia de passos é importante estimular a memoria dos alunos perguntando

quais sd80 0s passos seguintes ou repassando indmeras vezes a mesma sequéncia. Este
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processo deve ser passado com o professor anunciando qual passo sera feito a seguir e
baseado em contagens de 8 (oito) tempos. Desta forma, aplica-se toda a coreografia,
repassando Varias vezes o passo aprendido, desde o inicio até a finalizacdo da coreografia.
Sempre vindo do inicio ao fim, nunca se ensaia fragmentando a coreografia, exemplo: ensaiar
apenas o fim da musica ou apenas a sequéncia delimitada. O fato de passar varias vezes a
coreografia estimula cada vez mais a memoria, logo, quando houver uma determinada parte
da coreografia em que os alunos apresentarem dificuldade, é correto transpor a coreografia do
inicio até o movimento de dificuldade.

E importante destacar e detalhar cada movimento feito, explicando todo o movimento,
descrevendo toda a atuacgdo: do olhar, das maos, dos pés e da postura. Na meia idade e de
idosos 0s vicios posturais estdo incorporados, sdo muito presentes e um tanto dificil de
corrigir, no entanto, é necessario que a professora sempre dé atencdo para esses detalhes,
fazendo que com o decorrer do tempo os alunos possam realizar suas proprias avaliacdes sem

precisar da observacéo feita pela professora.

Depois que a coreografia foi assimilada seguindo as fases (inicio, meio e fim) comeca
o processo de “corrigir os detalhes”, esta etapa ¢ atingida um meés antes da apresentagdo, pois
leva mais tempo do que repassar a coreografia aos académicos 31A. Isso acontece porque é
neste momento que ocorre as correcdes da coreografia pela professora,visto que é levada em
consideracdo algumas varidveis: a memorizacdo da coreografia, tempo de cada movimento,
contagem de cada passo, uniformidade dos movimentos e a forma correta de execugdo. Essas

correcgdes sdo feitas de modo mais intensificado e exigente.

Neste momento, o professor inicia um metodo para retirar os vicios adquiridos pelos
alunos no decorrer da aprendizagem, algo que foi utilizado nos ensaios foram 0s jogos
ludicos, em que o professor fazia rodizio de posicOes, jogos de memorizacao, deslocamentos,
apresentagcbes para 0s proprios académicos 3lA e outros métodos/ jogos ludicos que
envolvessem e trabalhassem as correcfes necessarias. Em outro momento, foi aplicada uma
“avaliagdo” na qual os académicos 3|A formaram duplas e tiveram que apresentar para seus
colegas de classe a coreografia do inicio ao fim, ao final foram feitas observagfes pelos

préprios alunos a respeito do que faltava melhorar ou acrescentar nas suas performances.
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Para trabalhar o posicionamento e a nogdo em relacdo ao espago temporal, foram
aplicadas duas metodologias: a primeira metodologia aplicada consiste na mesma formacao
estabelecida nos ensaios para apresentacdo, em que os académicos 31A foram divididos em
dois grupos, os académicos 31A que se posicionavam do meio para frente e os académicos
3IA que se posicionavam do meio para a retaguarda, durante 0s ensaios esses grupos foram
trocados de posicdo fazendo com que o grupo que ficava a frente fosse para tras e a retaguarda
ficasse a frente, isso exigia que todos os alunos memorizassem a coreografia de forma integra
e ndo dependesse do colega que estava a frete para executar 0s movimentos; A segunda
metodologia aplicada consiste em utilizar as quatro paredes da sala de danca como “frente
principal”, exemplo, a primeira vez dangava de frente como habituadas (de frente para o
espelho), na segunda vez dangavam voltados para o lado esquerdo, na terceira vez dangavam
voltadas para o lado direito e por Gltimo dancavam de costas para o espelho.

Esses meétodos utilizados para aprimorar a coreografia foram alternados ou utilizados
dois deles durante cada ensaio, de forma que os académicos 3I1A ndo se desmotivassem com a

repeticdo, ou monotonia.

PERCEPCOES DA PROFESSORA

Ministrar aulas para os académicos 31A é algo inovador e trabalhoso. Como professora
de Danca Gerontoldgica, lecionar coreografias ja ndo € o suficiente para o desenvolvimento
dos académicos 3IA, visto que boa parte das mesmas possui patologias e limitacdes que 0s

professores responsaveis devem conhecer para conseguirem produzir suas aulas e saber como
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aplicé-las e, assim, obterem éxito. Quando se trata de danca ha inumeros fatores relacionados
aos envelhecentes, uma vez que a professora trabalha com uma turma de académicos 31Aque
possuem carater e motivacbes completamente distintas. Tratando-se de ensaios para
apresentacao € visto que a professora precisa trabalhar no psicoldgico de cada aluno, ja que
dois meses trabalhando 0s mesmo passos, com a mesma musica acaba sendo mais cansativo e
monotono com o passar do tempo, alem do estresse de estar se preparando para uma
apresentacdo, o que de certa forma é exaustivo aos alunos. A professora recebeu o desafio de
sempre estar estimulando e desenvolvendo seus alunos de acordo com seu objetivo, neste caso
a apresentacdo no XXII FFATIAM.

Uma das primeiras dificuldades encontradas é em relacdo a aprendizagem dos
académicos 3lIA, sabe-se que quando os seres humanos envelhecem,vem acompanhada de
inimeros outros fatores, como, por exemplo,a diminuicdo de memorizacdo. Este fator
interfere na evolucdo dos académicos 3IA, para isso a professora precisa estimular de varias
maneiras suas académicas 31A, como: passando atividades para casa, escrever a sequéncia dos
passos em um papel, fazer a contagem dos passos em voz alta, ou até mesmo gravar um video
da coreografia completa e compartilhnar com o0s alunos por meio de redes sociais e outras
formas, sendo necessario que a professora apresente criatividade quando se trata de métodos

para a memorizagao.

Além da memoria, parte dos académicos 31Apossui 0s movimentos fundamentais
comprometidos. Este fator interfere na execucdo correta da coreografia, jA que apresentam
debilidade na locomoc¢édo em geral. Porém, ndo € um obstaculo para o aluno néo participar da
apresentacdo. Esses pontos, dentre outros, como a dificuldade para coordenar os membros
inferiores com os superiores, dificuldades em executar movimentos laterais, a falta de nogéo
relacionada ao espaco temporal, ou a falta de ritmo e dependéncia dos professores para
executar a coreografia sdo observagdes encontradas durante as aulas e que foram corrigidas a
cada ensaio, sempre relembrando e passando informacgdes sobre esses detalhes para que ndo

se tornassem comuns ou incorrigiveis na coreografia.

A melhor forma de envolver os académicos 31Aque apresentam mais dificuldades do

gue os demais € acompanha-lo de perto, envolvendo-a na coreografia de forma que este siga o
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seu ritmo, sem ultrapassar seus limites, para isso a professora necessita estar ao seu lado o
auxiliando nos movimentos mais complexos, dando uma maior atengdo para que a mesma

possa acompanhar o ritmo da turma.

Em geral, o obstaculo principal encontrado pela professora estd em relagdo com a
melhor forma de transmitir 0s ensinamentos aos seus alunos, visto que cada académico 31AV
possui uma forma diferente de aprender. Este fator interfere na execucdo harmonica da

coreografia.

CONCLUSAO

Na penultima semana de ensaios, a coreografia ja estava pronta para apresentacdo. Foi
importante finalizar a coreografia e as corre¢des semanais antes da apresentacdo para passar
confianca os académicos 3IA, ja que a tensdo pré- apresentacdo estava maior a cada aula.
Com os estimulos dados pelos professores, os académicos 31Ase mostravam empolgados e
preparados para apresentacdo, 0s mesmos sempre interagiam com a professora para discutir a
evolucdo da turma. Algo satisfatério aos professores, pois foi observado que a participacéo
dos académicos 3lAs estava indo além do “dangar”. Para certificar-se do trabalho feito, os
alunos conseguiram dancar de forma positiva e uniforme em todos os lados da sala de aula
(metodologia aplicada anteriormente em relacdo ao posicionamento e no¢do espago temporal),
neste momento foi observado que o objetivo de aprender a coreografia para apresentacao foi
cumprido com éxito. Além disto, foram aplicadas perguntas aos académicos 31Aa respeito das
metodologias de ensino e memorizacdo que os mesmos foram submetidos, em ambos o0s

guestionamentos as respostas foram positivas.

No dia do XXII FFATIAM, os académicos 3lAmostraram-se ansiosos e até mesmo
amedrontados pela possibilidade de ndo fazer uma boa apresentagdo, no entanto foi feito uma
roda de descontracdes, onde foram feitas piadas e dindmicas para os alunos sairem um pouco
da tensdo. Ao fim, apresentaram- se com exceléncia.

Os profissionais da area da Educacdo Fisica que trabalharem com coreografias e com
idosos devem atentar-se ao rendimento e compreenséo dos académicos 31A sobre qualquer

contelldo ministrado.
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Indico este relato de experiéncia a académicos e profissionais formados da area de
Educagdo Fisica, pois baseia-se em métodos de ensino que deram resultados positivos e
satisfatorios, ndo s6 para quem prestigiou as apresentacbes como para aqueles que

apresentaram.
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