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RESUMO

O presente trabalho buscou aprofundar o estudo sobre a diversificacdo de contetidos da
disciplina de Educacdo Fisica no ensino fundamental de 6° ao 9° ano. Tragou-se como
objetivo geral desse estudo ‘pesquisar sobre a a¢ao docente em aulas de Educacdo Fisica,
relacionada a de diversificacdo de contetdos na Educacdo Basica no Ensino Fundamental de
6° ao 9° ano. Portanto, apresentou-se 0s seguintes objetivos especificos: Investigar quais
contetidos sdo trabalhados pelos professores de Educacéo Fisica no Ensino Fundamental de 6°
ao 9° ano; Identificar se a diversificacdo de conteldos esta atrelada ao planejamento
sistematizado. O estudo é qualitativo, respaldado na metodologia de estudo de caso, tendo
como metodo de pesquisa a dialética, com a andlise e interpretacdo dos dados fundamentada
nas leis da dialética para categorizagcdo das respostas. Os resultados foram apresentados e
discutidos em quatro categorias: agdo reciproca; nega¢ao da negacéo; passagem da quantidade
a qualidade; interpenetracdo dos contrarios, essas demostraram haver a diversificacdo, pelo
menos em uma parte da organizacdo dos conteldos e execucdo das aulas. Também foi
encontrada a presenca da esportivizacdo do futebol/futsal na maioria das instituicoes
escolares. Conquanto entende-se que nada esta fixo e concreto, desta forma, compreendeu-se
que muito ainda se precisa estudar e refletir para que a disciplina de Educacéo Fisica seja
concebida e ministrada de forma adequada, continua-se afirmando a importancia do
desenvolvimento integral do aluno especialmente na educacdo basica, ressaltando a
necessidade de garantir ao aluno um maior acervo de manifestaces da cultura corporal.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo Fisica, Diversificacdo, Ensino Fundamental.
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ABSTRACT

The present study sought to deepen the study of the diversification of content of the
discipline of Physical Education in elementary school of 6th to 9th grade. The objective of
this study was 'lookup on the teaching activities in physical education classes, related to the
diversification of content in Basic Education in Fundamental Education from 6th to 9th grade.
Therefore, the following specific objectives: Investigate which contents are worked out by
Physical Education teachers in Basic Education of 6th to 9th grade; identify whether the
diversification of content is linked to planning systematic. The study is qualitative, backed in
the case study methodology, having as its research method the dialectic, with the analysis and
interpretation of data based on the laws of dialectics for categorization of responses. The
results were presented and discussed in four categories: reciprocal action; denial of denial;
transition from quantity to quality; interpenetration of opposites, those demonstrated to be the
diversification, at least on a part of the organization of content and implementation of lessons.
It was also found the presence of soccer / futsal sportivization in most school institutions.
Although it is understood that nothing is fixed and concrete, in this way, it was understood
that much still needs to be studied and reflected so that the discipline of Physical Education is
conceived and appropriately administered, the importance of the integral development of the
Especially in basic education, emphasizing the need to guarantee the student a greater body of
manifestations of the corporal culture.

KEY-WORDS: Physical Education, Diversification, Education Primary

INTRODUCAO

A Educacdo Fisica como area epistemoldgica percorreu varias vertentes sendo lhe
atribuida muitos conceitos, todos relacionados ao contexto sociopolitico de determinada
sociedade. A partir da emergéncia dos movimentos criticos, houve por volta da decada de
1990 uma ressignificacdo da funcdo e dos conteludos a serem trabalhados na disciplina
Educacdo Fisica Escolar. Desta forma, até hoje se compreende a Educacdo Fisica
pedagogicamente como uma é&rea denominada de Cultura Corporal!, que apresenta uma

diversidade de conteudos em blocos de conhecimento (SOARES et al., 1992).

1 O termo Cultura Corporal refere-se neste trabalho segundo Soares et al. (1992 apud Daolio 1995), sobre os
temas da cultura corporal, que expressam os significados que interpenetram na dialética dos objetivos do homem
e nas intengBes da sociedade. O conceito de cultura corporal pressupde a compreensdo do corpo humano como
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Fundamentado nessa nova concepgéo, os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs)
afirmam que a Educacéo Fisica € responsavel por apresentar o universo da cultura corporal,
através de métodos que instiguem os alunos a explorar o corpo dentro da realidade que o
cerca, para com isso desenvolver aspectos cognitivos, psicomotores e sdcio-afetivos
necessarios ao aprendizado e ao desenvolvimento global do aluno.

Entretanto, o esporte muitas vezes € apresentado como contetido hegeménico nas aulas
de Educacéo Fisica, em detrimento dos demais contetidos da cultura corporal. Considerou-se
negativa a excessiva esportivizacdo da Educacdo Fisica nas escolas no aspecto do contetdo
sobrepor outros de tambem fundamental importancia, ou seja, a marginalizacdo dos demais
contetdos da cultura corporal. A partir desse problema, surgiu o interesse em pesquisar sobre
a reduzida diversificacdo de contetdos nas aulas da Educacdo Basica, especificamente na
disciplina de Educacdo Fisica. Nesse sentido, buscou-se investigar a real existéncia da
diversificacdo de conteudos ministrado pelos professores de Educacao Fisica nas escolas de
Limoeiro do Norte - CE?

O trabalho teve como objetivo geral pesquisar sobre a acdo docente em aulas de
Educacdo Fisica relacionada a diversificacdo de conteudos na Educacdo Bésica referente ao
Ensino Fundamental de 6° ao 9° ano. Na busca por compreender melhor o objetivo geral,
apresentou-se 0s seguintes objetivos especificos: Investigar quais conteidos séo trabalhados
pelos professores de Educacdo Fisica no Ensino Fundamental de 6° ao 9° ano; Identificar se a
diversificacdo de conteudos esta atrelada ao planejamento sistematizado.

O interesse por esta tematica surgiu a partir das experiéncias com o Estagio Curricular
realizados no campo escolar. Nesta perspectiva, surgiu o interesse de aprofundamento no
campo escolar, para identificar a ocorréncia da diversificacdo, na busca por compreender a
administracdo dos contetdos feita pelos professores.

Levando em consideracdo as informacGes até aqui desenvolvidas, este estudo se
justificou por apresentar possiveis contribui¢es sociais e académicas. O desenvolvimento
deste trabalho pode trazer beneficios para a sociedade, quando suscita questionamentos e
reflexdes sobre a importancia da pratica pedagogica na Educacéao Fisica Escolar.

O estudo desenvolvido, também podera beneficiar a dimensdo académica contribuindo

com informacBes e conclusGes para 0 avanco do conhecimento sobre esta tematica

elemento historico, repleto de significados e inserido num contexto social que Ihe imprime diferentes valores,
possibilitando atuacgdes distintas.
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concernente as préaticas docentes. Quando os docentes compreendem a Educacdo Fisica num
sentido amplo, antagbnico as praticas hegemonicamente esportivas, para-se de pensar em um

singular vantajoso e assume o todo de forma qualitativa.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Atualmente existem muitas discussfes académicas além de criticas a respeito do papel
politico e social da escola, na busca de defini¢do sobre o real dever da educagdo. Deste modo,
encontrou-se em Libaneo (1994 p.16) uma concepg¢ao clara da educagdo: “[...] um fendmeno
social e universal, sendo uma atividade humana necessaria a existéncia e funcionamento de
todas as sociedades”. Desta forma €& preciso encarar e superar o fracasso escolar existente
percebendo a escola como um espaco de desenvolvimento de fato democratico, concretizando

assim um ensino de qualidade:

S6 podemos falar em qualidade em relagdo a algo: coisas, processos,
fendmenos, pessoas, que sdo reais. Isso significa que programas, conteldos,
métodos, formas de organizacdo somente adquirem qualidade — elevam a qualidade
de ensino — quando sdo compatibilizados com as condic6es reais dos alunos, [...].
(LIBANEO, 1994, p. 42).

Quando se compreende e entende 0 ser humano na sua singularidade aproxima-se do
ideal de formacdo humana emancipatoria, que € este um dos grandes desafios sociais de dificil
realizacdo num pais capitalista. Neste sentido, Marx (1859 apud WEFFORT 1996), distingue
a emancipacao politica garantida pelos direitos humanos, das praticas humanas que garantem
a verdadeira emancipacdo do homem.

As politicas educacionais brasileiras se respaldam em documentos oficiais que
conduzem a educagdo no pais, como por exemplo, a Lei de Diretrizes e Bases da Educagédo
Nacional - LDBEN a Lei n°® 9.394, de 20 de dezembro de 1996 que trata da Organizacdo da

Educacdo Nacional no Titulo IV, o Art. 26, com énfase aos curriculos de ensino:

Art. 26. Os curriculos da educagdo infantil, do ensino fundamental e do
ensino medio devem ter base nacional comum, a ser complementada, em cada
sistema de ensino e em cada estabelecimento escolar, por uma parte diversificada,
exigida pelas caracteristicas regionais € locais da sociedade, da cultura, da econémia
e dos educandos (BRASIL, 2013).
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O artigo faz referéncia a elaboracdo dos curriculos de ensino que regem a educagao
nacional; ressalta-se que ainda no Art. 26, paragrafo 3°, é feita menc¢éo ao ensino da Educagéo
Fisica, “§ 3° A educacado fisica, integrada a proposta pedagogica da escola, ¢ componente
curricular obrigatorio da educacdo basica, [...]”. A obrigatoriedade da disciplina de Educagao
Fisica nesses curriculos dispde de excecbes para ser efetivada pelos alunos conforme
situagOes previstas na lei. (BRASIL, 2013).

A obrigatoriedade da disciplina de Educacdo Fisica na escola provocou mudancas dos
curriculos, visto que se equiparou na guestdo da normatizacgdo e regulamentacdo dos demais
componentes curriculares. Entretanto, se reconhece os inimeros desafios existentes a serem
superados. A Educacdo Fisica é uma area até entdo indefinida, existem discussfes a respeito
de sua identidade e de seus compromissos, assim, Oliveira (2006, p. 86) discorre sobre a

questéo:

Afinal, o que é Educacdo Fisica? O que ndo se discute é 0 seu compromisso
em estudar o homem em movimento. O que também se aceita € a ginastica, 0 jogo, o
esporte e a danga como instrumentos para cumprir os seus objetivos. Talvez o que

esteja faltando seja a elaboracdo consciente e adequada desses objetivos.

E importante assumir que para esse entendimento, ainda se precisa de atitudes criticas,
reflexivas e dialéticas que busquem definir uma identidade que traduza os reais objetivos da
Educacdo Fisica.

Para o desenvolvimento da Educacdo Fisica Escolar, tem-se como referéncia os PCNs
gue apontam metas, objetivos e competéncias a serem desenvolvidos de acordo com cada
ciclo escolar. Com relacdo a metodologia do ensino da Educacdo Fisica, buscam-se
estabelecer a abordagem mais adequada, para Daolio (2010, p. 13) “a tentativa atual de varios
estudiosos da educagdo fisica parece ser a de compreender as manifestagdes corporais
humanas considerando a perspectiva cultural”.

A Cultura Corporal trabalhada por Soares et al. (1992), apresenta uma abordagem
denominada como “critico-superadora” uma metodologia adequada a superacdo da sociedade
capitalista e formac&o integral do aluno — perspectiva norteadora desse trabalho. No dmbito
desta tematica, Xavier e Assuncio (2005, p. 47) afirmam: “E uma abordagem propositiva,
pois estabelece critérios para a sistematizacdo dessa disciplina no ambito da escola. Se
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apresenta pautada num projeto histdrico de sociedade que tem como principio a superacdo da
sociedade capitalista”.

Percebe-se que, a concepgdo critico-superadora apresenta uma metodologia que
entende e busca compreender o ser humano ndo como um ser isolado, mas como um corpo
dotado de sentidos, e formado em ambientes com caracteristicas sociais, afetivas e
econémicas.

Destarte, a abordagem critico-superadora traz uma proposta de curriculo ampliado:

Com o papel de organizar a “reflexdo pedagogica do aluno”, para que ele
passe a pensar sua realidade social dentro de uma ldgica. A escola diante dessa
proposta curricular seleciona o conhecimento cientifico com o qual deve
gradativamente promover a qualidade e amplitude da reflexdo do aluno (XAVIER;
ASSUNCAO, 2005, p. 48).

Dentro dos curriculos ampliados estéo os ciclos de escolarizagdo que para 0 campo em
estudo abrangem o 2° ciclo, compreendendo do 4° ao 6° ano e, 0 3° ciclo que é da 7° ao 8° ano.
Conforme Soares et al. (1992). O 2° ciclo é o ciclo de iniciacdo a sistematizacdo do
conhecimento, e o 3° ciclo é o da ampliacdo da sistematizacdo do conhecimento.

Desta forma, a organizacdo dos blocos promove a distribuicdo do conhecimento em
contetdo para a referida disciplina. Os contetidos na Educacédo Fisica sdo conceituados por
Coll (apud DARIDO; RANGEL 2011, p. 64):

Como uma selecdo de formas ou saberes culturais, conceitos, explicagdes,
raciocinios, habilidades, linguagens, valores, crengas, sentimentos, atitudes,
interesses, modelos de conduta etc. cuja assimilagdo é considerada essencial para

que se produzam desenvolvimento e socializa¢gdo adequados no aluno.

Portanto esses conteddos de acordo com os PCNs (BRASIL 1998) recebem
classificacdes em trés blocos de conhecimentos/contetdos: 1) Conhecimentos sobre o corpo;
I) Esportes, jogos, lutas e ginasticas e Il1l) Atividades ritmicas e expressivas. Contudo, a
distribuicdo e o desenvolvimento dos conteldos devem estar relacionados ao projeto

pedagdgico de cada escola e a especificidade de cada grupo de alunos.
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Esse arranjo dos contetdos é uma possibilidade de sistematizacdo do ensino e
aprendizagem na Educacdo Fisica ampliando os conhecimentos dos alunos, proporcionando

uma diversificacdo na aprendizagem e favorecendo a formacéo integral do individuo.

METODOLOGIA

A pesquisa cientifica na Educacdo Fisica ganha novos campos de conhecimentos
epistemologicos, pois na medida em que se efetivam estudos para busca de solugdes de
problemas identificados, a rea de conhecimento evolui em caracterizar seu campo.

O tipo de pesquisa norteadora deste trabalho é a abordagem qualitativa, estd, “[...] ndo
busca enumerar ou medir eventos e, geralmente, ndo emprega instrumental estatistico para
analise dos dados; seu foco de interesse ¢ amplo [...]”. (NEVES, 1996, p. 1).

Sendo assim, a pesquisa qualitativa apresenta-se no sentido de traduzir e expressar
fendbmenos do mundo social, e para isso tém procedimentos metodolégicos como
investigacOes descritivas e observagoes.

Este trabalho foi instrumentalizado em questionario com perguntas abertas e fechadas,
esse, teve como objetivo coletar informacdes dos professores. Baseado em Severino (2007, p.
125), temos uma defini¢do do supracitado: “[...]Jconjunto de questdes, sistematicamente
articuladas, que se destinam a levantar informacgdes escritas por partes dos sujeitos
pesquisados, com vistas a conhecer a opinido dos mesmos sobre 0s assuntos em estudo”.

O método que conduziu esse trabalho foi o estudo de caso, procedimento muito

utilizado em pesquisas sociais, podendo ser este

[...] caracterizado como um estudo de uma entidade bem definida como um
programa, uma instituicdo, um sistema educativo, uma pessoa, ou uma unidade
social. Visa conhecer em profundidade o como e o porqué de uma determinada
situacdo que se supde ser Unica em muitos aspectos, procurando descobrir 0 que ha
nela de mais essencial e caracteristico. (GERHARDT; SILVEIRA, 2009, p. 39).

Destarte, entendeu-se estudo de caso ndo somente uma Unica instituicdo ou algo
isolado, podendo ser também uma unidade que tem elementos e funcBes semelhantes.

Trivifios (1987, p. 133) também apresenta uma definicio do método estudo de caso: “E uma
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categoria de pesquisa cujo objeto ¢ uma unidade que se analisa aprofundadamente [...]”. Esse
aprofundamento se deu por orientagdo dos suportes tedricos tracados pelo investigador.

O caso em estudo referiu-se as escolas da cidade de Limoeiro do Norte — CE, que tém
ensino fundamental de 6° ao 9° ano. Foram contactadas as dezenove escolas do municipio que
apresentaram o ensino fundamental (3° e 4° ciclos). A pesquisa contou com a participacéo de
dezesseis escolas, dentre elas, estdo escolas publicas e privadas, nessas escolas tem-se
professores que atuam em duas ou mais unidades escolares.

A escolha do campo se deu através da relacdo de escolas do municipio que
apresentavam os critérios exigidos na pesquisa, sendo eles: a) Constar na matriz curricular da
escola a disciplina de Educacéo Fisica; b) A escola dispor de professor destinado a disciplina
de Educacdo Fisica.

Os sujeitos da pesquisa foram professores de Educacdo Fisica, atuantes na Educacéo
Basica no ensino fundamental de 6° ao 9° ano da cidade de Limoeiro do Norte — CE,
participando do estudo doze individuos que exerciam a funcdo de professor de Educacdo
Fisica no ano de 2014.

O método da pesquisa teve como parametro a dialética por ser ela capaz de fazer uma
analise profunda dos determinantes sociais envolvidos no objeto de estudo em questdo,
conforme observa-se no exposto, “[...] para a dialética, as coisas ndo sdo analisadas na
qualidade de objetos fixos, mas em movimento: Nenhuma coisa estd ‘acabada’, encontrando-
se sempre em Vvia de se transformar, desenvolver; o fim de um processo € sempre 0 comeco de
outro”. (LAKATOS; MARCONI, 2011, p. 83).

Entendeu-se que o objeto de estudo por ser de natureza das ciéncias humanas em
relacdo as acdes pedagdgicas da Educacédo Fisica, assegurou-se a eleicdo do método dialético
adequado a elucidacdo dos dados. Segundo Demo (2011, p. 98), depois de fazer uma analise

histdrica a respeito de métodos permite concluir que:

[...] a dialética poderia representar metodologia preferencial,
porque tem sido mais capaz de conviver com as resolucdes cientificas,
e, embora constantemente absolutizada em nome de alternativas
contraditérias, porque fechadas, ainda € a que mais favorece o
questionamento critico e criativo e a que mais se aproxima da

discutibilidade do conhecimento cientifico.
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Todo conhecimento deve ser questionado e posto a prova para mostrar-se firme e
condizente com a realidade. Portanto, a exploragdo dos dados coletados se deu através das leis
e categorias da dialética. Que essas por sua vez surgem para formalizar e decifrar seus tracos
centrais (DEMO, 2011). Para melhor elucidar a questdo, Trivifios (1987, p. 54), afirma, “as
leis e as categorias existem objetivamente. Isto é, ndo sdo expressdes subjetivas nem
aprioristicas da consciéncia humana. Elas se formaram no processo de desenvolvimento
histérico do conhecimento e da pratica social, caracteristicas da humanidade”.

As leis e categorias tém a finalidade de tentar interpretar o universo e 0 homem dentro
de seus conceitos. Apoiando-se nessa premissa, se fez a andlise e interpretacdo das respostas
dos sujeitos tomando como referéncia essas leis, que Lakatos e Marconi (2011, p. 83)

destacam:

[...] leis fundamentais do método dialético: alguns apontam
trés e outros, quatro. Quanto a denominacdo e a ordem de
apresentacdo, estas também variam. Numa tentativa de unificacéo,
diriamos que as quatro leis fundamentais sdo: acado reciproca, unidade
polar ou “tudo se relaciona”; mudanca dialética, negacdo da negagdo
ou “tudo se transforma”; passagem da quantidade a qualidade ou
mudanca qualitativa; interpenetracdo dos contrarios, contradicdo ou

luta dos contrarios.

Adota-se 0 materialismo dialético como filosofia para investigacdo, o que conduz a
compreensdo do real em sua totalidade, entendendo que a realidade estd em constante
movimento. Para melhor esclarecimento buscou-se em Minayo (1994, p. 70) a defini¢cdo do
termo categorias de andlise, “a palavra categoria, em geral, se refere a um conceito que
abrange elementos ou aspectos com caracteristicas comuns ou que se relacionam entre si.
Essa palavra esta ligada a classe ou série. As categorias sao empregadas para se estabelecer
classificacoes”.

Esse procedimento das categorias apresentou-se essencial para o estudo em questao,

porque propds agrupar 0s géneros e critérios estabelecidos na sua concretude.
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Portanto, ap6s aplicagdo dos instrumentos técnicos (questionarios), se fez a tabulacéo

formando um quadro com as respostas de todos os sujeitos por pergunta, fazendo assim, a

categorizagdo. A tabulacdo foi feita no programa da Microsoft Office Word®, os nomes dos

sujeitos foram tratados de forma anénima, confidencial e aleatoria. Em continuidade, foi feita

a analise dos dados, considerando as leis da dialética.

RESULTADOS E DISCUSSAO

ANALISE DESCRITIVA DO MATERIAL

Na busca pelo aprofundamento do objeto deste estudo foram desenvolvidas nove

listagens de respostas a partir da tabulagdo dos dados. Nesse sentido, de modo objetivo,

descreve-se as respostas dadas as questdes contidas no instrumental (questionario):

Respostas obtidas na pergunta n® 01: “Qual habilitacao profissional”’?
Tém formacdo em Licenciatura em Educacéo Fisica (professores B, E, F, G e L);
Tém formacgdo em outra Licenciatura (professores A, C, D, J e K);

Estdo na formacdo em curso de Educacédo Fisica (professores H e I).

Respostas obtidas na pergunta n°® 02: “Quais conteudos vocé ministrou nas aulas de

Educacéo Fisica no ultimo ano letivo (tome como base as turmas de 6° e 9° ano do ensino

fundamental)”?

H);

Destacaram o contetdo de esportes (professores A, B, D, E, F, G, H, |, J, Ke L);
Destacaram os conteudos dos jogos, brincadeiras e recreagdo (professores A, B, G e I);

Destacaram trabalhar com os contetidos da Cultura Corporal (professores B, E, G e

Destacaram conteudos relacionados a satde e aptidao fisica (professores B, C, D, E, F,

G, H, 1 J Kel).

Respostas obtidas na pergunta n® 03: “Com base em quais critérios vocé escolheu os

seus conteudos”’?

Assinalaram o item PCNs (professores A, B, D, E, F, G, H, 1 e J);

Assinalaram o item diretrizes municipais (professores C e J);

Assinalaram o item livros (professores A, B, C,D, E, G, H, K e L);

Assinalaram o item outros, internet, colegas e experiéncia (professores A, B, E, F e G).
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. Respostas obtidas na pergunta n® 04: “Vocé compreende que a EducaGao Fisica é
responsavel por apresentar o universo da cultura corporal, afim de garantir ao aluno um
maior acervo das manifesta¢oes para as futuras vivéncias”?

. Tém compreensdo e buscam aplicar as aulas (professores A, B, D, E, F e G);

" Demonstram ndo ter propriedade ou conhecimento do assunto (professores A, B, D, H,
Kel);

" Fogem do assunto (professores C, F, H, Ke L);

. Né&o responderam (professores I e J).

" Respostas obtidas na pergunta n® 05: “Vocé acha necessdria a diversifica¢do de
contetdos para a disciplina de Educacdo Fisica? Justifique”.

" Assinalaram o item sim (professores A, B, C, D, E,F, G, H, |, J,KeL);

. Assinalaram o item ndo (professores --);

" Justificaram entendendo-a como metodologia (professores A, B, D, H e K);

. Justificaram entendendo-a como uma progressdo no desenvolvimento da
aprendizagem (professores C, E, F, G, I, J e L).

" Respostas obtidas na pergunta n® 06: “No seu plano de curso é previsto a participa¢do
dos alunos na escolha dos conteudos a serem ministrados”?

" Assinalaram o item sim (professores A, B, C, D, E e H);

" Assinalaram o item ndo (professores F, G, I, J, K e L).

" Respostas obtidas na pergunta n® 07: “Quais contetidos sdo mais solicitados pelos
alunos”?

" Destacaram o contetdo de esportes (professores A, B, C, D, E, F, I, Je L);

. Destacaram o conteudo de recreacdo (professor D);

" Fogem do assunto (professor G e K);

" Destacaram conteudos relacionados a salude e conhecimento sobre o corpo
(professores A, F e H).

Respostas obtidas na pergunta n® 08: “Como vocé classificaria a utilizag¢do do conteddo de
futsal ou futebol dentro do seu planejamento para o ensino fundamental (tome como base as
turmas de 6°e 9° ano)”?

" Utilizam muito (professor C e K);

] Utilizam pouco (professor B);
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" Utilizacdo de acordo com a sistematizacao planejada (professores A, D, E, F, G, H, I, J
eL);

" Nao utilizam (professores --).

. Respostas obtidas na pergunta n® 09: “Vocé administra os contevudos da Educagdo
Fisica de forma diversificada em seu planejamento sistematizado? Justifique”.

" Assinalaram o item sim (professores A, B, C,D, E,F, G, H, I, J, Ke L);

" Assinalaram o item ndo (professores --);

— Justificaram compreender e tentar aplicar a diversificagdo (professores E, F, I, J e L);

" Fugiram do assunto (professores A, B, C, D, G, H, I, Je K);

" Justificaram relatando a divergéncia entre a teoria e a préatica (professores A, B, C, e
D).

CATEGORIZACAO DA AMOSTRA E ANALISE
CATEGORIA 1: FORMACAO PROFISSIONAL

Na &rea da educagdo, felizmente hd alguns anos existem leis que determinam qual
formacdo deve-se ter para que possa o individuo atuar como professor, como por exemplo, a
Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional - LDB que em seu art. 87, § 4, ressalta: “a
formacdo de docentes para atuar na educacdo basica far-se-4 em nivel superior”; logo,
somente devem ser inseridos na educacgéo basica, professores habilitados em nivel superior ou
formados. Dessa forma, Carneiro (2012, p.466), deixa bem claro que os “Cursos de
Licenciatura, destinam-se a formagdo de professores do ensino fundamental ¢ do médio”,
como também esté determinado na legislacéo vigente.

Nessa categoria, os dados mostraram-se relevantes para discussdo, pois dos doze
individuos participantes, sete individuos apresentaram formacdo superior em licenciaturas
divergentes da area de Educacédo Fisica, sendo que dois estdo inseridos em curso de extensao
em Educacdo Fisica.

Os dados apresentaram uma defasagem entre a formagdo e a atuagdo, apesar de
mostrar-se relevante o quesito da grande maioria apresentar formagcdo em licenciaturas,
porém, considera-se negativa a atuacdo dos profissionais em outras disciplinas que nao seja a
de origem de sua formacao.

A partir dessa interpretagdo, utilizou-se do termo polivaléncia para caracterizar a

atuacdo desses profissionais que tém formacdo em outras areas, mas lecionam como
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licenciados em Educacdo Fisica, exercendo varios papéis e atividades multidisciplinares. A
polivaléncia abordada neste trabalho refere-se & delimitagdo do trabalho escolar docente do
professor pedagogo, sendo assim, esse vocabulo comumente utilizado para regulamentar a
area da pedagogia que por sua vez constitui a profissionalidade daquele que atua restritamente
na condicdo de polivalente na educacéo infantil e nos anos iniciais do ensino fundamental.

O termo polivaléncia, expressa a real situacdo identificada no caso em estudo, o
professor além de atuar em sua area especifica, passa a ser agente formador em demais areas
do conhecimento, porém essa atuacdo nao aparece regulamentada no que se refere a disciplina
de Educacdo Fisica, especificamente. Compreende-se que o sistema como elemento de
contradicdo, que afirma/compactua e, sobretudo, promove o ensino deficitario, tornando o
professor além de cimplice, uma vitima da situacdo escolar cotidiana.

No tocante aos individuos que tém alguma graduagéo e estdo em cursos de extensao na
area de Educacdo Fisica, a oferta de cursos de extensao estd embasada na Lei n® 9.131/1995 e
no Decreto n° 7.690/2012, no artigo 44, que 0s normatiza, deliberando que: sdo abertos a
candidatos que atendam aos requisitos estabelecidos pelas Instituicdes de Ensino. Tais cursos
conferem certificados aos concluintes (nota técnica: 386 dada do Ministério da Educacéo -
MEC).

Em leituras complementares identificou-se que os cursos de extensdo como séo
ofertados na modalidade da educacdo superior, apresentam uma base comum que se
equivalem aos conhecimentos obtidos na graduacéo regular, distinguindo-se apenas pela carga
horéria e disciplinas ofertadas, que conforme o texto da LDB prescinde de autonomia da
prépria Instituicdo de Ensino Superior. O texto legal dispGe que a prépria Instituicdo de
Ensino Superior é que ira determinar os critérios para a participacdo dos mesmos, 0S
candidatos ao curso de extensdo poderdo apresentar ou ndo uma graduacao prévia, ressaltando
que ndo ha exigéncia por qualquer formacéo na area docente.

N&o foram encontrados no Conselho Federal de Educacdo Fisica normas ou leis que
regulamentam a atuacdo dos profissionais habilitados por meio dos cursos de extensdo nessa
area, possivelmente, pela pouca autonomia que o conselho tem com relagcdo ao exercicio da

pratica docente do licenciado.
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CATEGORIA 2: AREAS DE CONHECIMENTO NA EDUCACAO FISICA

E reconhecivel a vasta area de conhecimentos que a Educacdo Fisica abrange, no
entanto, a disciplina apresenta pouca sistematizacdo desses conhecimentos/contetdos em
documentos. Ao contrario da grande maioria das disciplinas, a Educacdo Fisica ndo dispde de
livros didaticos para os alunos, amparados na legislacdo nacional, que determinam o que o
aluno devera aprender por série de ensino em cada ano letivo.

As escolas pertencentes ao municipio tém a disciplina de Educacgdo Fisica com carga
horéria de oitenta horas/aula, sendo que essas horas/aulas devem ser aplicadas em quarenta
horas/aulas tedricas e quarenta horas/aulas praticas, distribuidas ao longo de duzentos dias
letivos, desta forma, a carga horaria semanal da disciplina é aplicada em duas horas semanais
por turma, divididas em sala (tedrica) e quadras poliesportivas (préaticas).

As escolas privadas tém diferentes direcionamentos; em uma das instituicdes escolares
pesquisadas € determinada a execucdo de apenas uma aula pratica, ja& em outra, as aulas de
Educacdo Fisica sdo substituidas pela participacdo dos alunos em treinamentos de
modalidades esportivas: futsal, lutas, basquetebol, voleibol, danca e ginastica artistica, além
do engajamento em grupo de artes cénicas; todas voltadas para o rendimento e desempenho.

Essa categoria reuniu duas perguntas, sendo que a primeira tratou da escolha de
contetdos ministrados durante o ano letivo, tomando como base as turmas de 6° e 9° ano. As
respostas que se assemelharam foram agrupadas em quatro classes: esportes, jogos e
brincadeiras populares (recreacdo), cultura corporal, saide e aptidao fisica.

Os dados mostraram que a maior parte dos individuos pesquisados trabalham
frequentemente os conteudos de esportes, salde e aptiddo fisica, apenas alternando a ordem
dessas tematicas, como retrata a fala do pesquisado D, sobre os conteddos ministrados:
“Saude (doencas causadas por drogas, cigarros, etc.), anatomia e praticas esportivas”.
Considera-se significativa a utilizacdo de tais contetdos, por tratar de assuntos importantes e
que geralmente estdo presentes no dia-a-dia da realidade dos alunos seja na escola ou na
comunidade. Embora transpare¢a que os contetdos ministrados relacionam-se a uma Vvisao

predominantemente bioldgica da Educacéo Fisica.
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Ainda na primeira pergunta formadora desta categoria, se destacaram trés individuos,
por responderem, que utilizaram os conteudos acima citados e ainda jogos e brincadeiras
populares (recreacdo) e as manifestagdes da cultura corporal®.

Tem-se neste trabalho a cultura corporal como metodologia adequada para utilizacao e
sistematizacdo dos contetdos, por mostrar-se capaz de disseminar grande parte do
conhecimento abordado pela Educagdo Fisica.

Em relacdo a outra pergunta formadora dessa categoria, que diz respeito as opg¢des que
embasaram a escolha dos conteidos por parte dos pesquisados. Os itens foram os seguintes:
Pardmetros Curriculares Nacionais (PCNSs); diretrizes municipais; livros; e outros pautados
em referéncia na internet, colegas e experiéncia profissional.

A grande maioria dos pesquisados marcaram os itens: a) Pardmetros Curriculares
Nacionais (PCNs), b) Livros e d) Outros: Internet, colegas e experiéncia. Capta-se que 0
professorado ndo utiliza apenas de um parametro para fundamentar a sua pratica pedagdgica,
estes se valem de pesquisas multiplas, pois compreendem que assim como 0 mundo vive uma
era de globalizacdo, os docentes compreendem que as varias ferramentas de ajuda poderao
fornecer suporte e apropria¢do do contedo. Como fala Hernandez e Ventura (1998, p. 47) a
respeito da globalizagdo como organizagio dos saberes: “E definitivamente, mais do que uma
atitude interdisciplinar ou transdisciplinar, uma posicdo que pretende promover o
desenvolvimento de um conhecimento relacional como atitude compreensiva das

complexidades do proprio conhecimento humano™.

CATEGORIA 3: DIVERSIFICAGAO DE CONTEUDOS

A administracdo dos contetdos de Educagdo Fisica de maneira diversificada no
planejamento sistematizado dos professores, € um dos questionamentos desta categoria, logo,
doze sujeitos pesquisados responderam que administram de forma diversificada os conteudos,
apesar disso, apenas trés individuos justificaram com coeréncia e rigor quanto a promocéo da
diversificacdo em seu planejamento, a ser desvelado no decorrer da explanacéo.

Do restante de pesquisados somados em nove, esses além de se distanciar do assunto,
apontaram novos embaracos para pesquisa, pois 0s mesmos, relataram em um Unico contexto

0 paradoxo existente entre as vertentes tedricas e praticas das aulas de Educacao Fisica, como

2 A colocagdo do termo Cultura corporal como opgéo de sintese dos relatos dos sujeitos ao descrever quais
conteudos foram utilizados por eles no ano letivo, tem a dimensdo ampla considerando os conteldos proprios
dos alunos que constroem a referéncia dos movimentos.
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pode-se observar nos escritos do sujeito B: “Nas aulas tedricas a uma maior facilidade de
diversificar os contetdos. Nas préticas sempre que possivel tento associar as aulas teéricas”.

E possivel com esse relato perceber a insatisfacio e desconforto do profissional quanto
a organizacdo e estrutura das aulas, evidenciando que esse problema ndo é apenas
responsabilidade do professor, mas, também reflexo de outros determinantes imbricados nas
praticas pedagogicas da disciplina em questdo. Para essa questdo resgatou-se o conceito de
praxis baseado em Marx:

No seio da perspectiva marxista, ha uma afirmacéo fundante de
que a praxis € uma atividade humana transformadora, em continua
interacdo entre teoria e préatica, na medida em que a teoria torna essa
relacdo consciente e orienta a acdo humana, como atividade que

produz, a um tempo, objetos e a si mesmo. (FREITAS, 2005 p. 136).

Faz parte dessa categoria a pergunta a respeito da participacdo dos alunos no
planejamento e escolha dos contetdos de forma precisa, em que, sete marcaram a opgao sim e
cinco assinalaram ndo, ou seja, para esses ultimos ndo ha participacdo dos alunos em seu
planejamento.

Considera-se importante a participacdo do publico alvo para efetivacdo do ensino-
aprendizagem, levando-os a reflexdo do que pode ser Gtil ou desnecessario, como também das
escolhas por preferéncia e o respeito as demais opg¢des, com o objetivo de uma construcéo de
ensino democrético.

O planejamento sistematizado do professor € um documento concreto e deve ser
isolado de predilecdo. Desse modo, o professor estard buscando uma organizacdo e
sequenciamento do conhecimento, o que ameniza o papel fragmentado da Educacdo Fisica
como afirma Paes (apud KAWASHIMA 2010, p. 13) ao destacar a diferenga entre os demais

componentes curriculares, ja que a Educagéo Fisica

ndo possui uma sequéncia pedagogica sistematizada para cada
nivel escolar. O que se observa é uma Educacdo Fisica escolar
desenvolvida de forma desorganizada e fragmentada, sem a

continuidade e a evolucdo necessaria ao aprendizado, pautada na
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repeticdo dos contetidos nos diferentes niveis do ensino, por exemplo,
o0 voleibol trabalhado na 3? série é 0 mesmo da 62 série, que por sua

vez & 0 mesmo do 2° ano do ensino médio.

Conquanto, os PCNs com linhas tetricas do livro Metodologia do ensino da Educacéao
Fisica (SOARES et al, 1992), apresenta possibilidade de agrupamentos dos contetdos em
blocos de conhecimento para ciclos de escolarizacgdo, sendo este ndo um regimento, mas, uma
possibilidade de utilizacdo e sistematizacdo dos conteudos, esses, embasados na cultura
corporal.

Essa categoria também vem a tratar da compreensdo por parte dos professores da
responsabilidade que a disciplina de Educacédo Fisica tem em apresentar o universo da cultura
corporal aos alunos, na busca por garanti-los um maior acervo das manifestagdes para as
futuras vivéncias.

Diante das respostas dos individuos, delimitou-se quatro classes de analise: a)
Compreende e busca; b) N&o responde; ¢) Fuga do assunto e d) Demonstra ndo propriedade
no assunto. Para essa questdo, dois dos pesquisados ndo responderam e quatro fugiram do
assunto. Logo, seis individuos ndo entendem ou ndo sabem de que tratava a questdo,
demonstrando uma certa caréncia no conhecimento especifico da area.

Em continuidade, os outros pesquisados totalizando em seis, demonstraram ter ciéncia
do objetivo da cultura corporal, a0 mesmo tempo em que atestam ndo propriedade no assunto,
ja que seu discurso demonstra ser incipiente e superficial. 1sso pode ser observado na resposta
do pesquisado A: “Educacgdo Fisica apresenta ao aluno a cultura de se manter com o corpo,

’

mente e o fisico saudavel, através da educagdo postural e exercicios fisicos”. Essa andlise
constata que a grande maioria dos pesquisados tem conhecimento difuso, incoerente e
ultrapassado a respeito das orientacfes didatico-metodolégicas recomendadas pela Cultura
Corporal.

Deste modo, perguntou-se também se o0 pesquisado considerava necessaria a
diversificacdo dos conteudos. Todos responderam que sim, sendo que sete justificaram
compreendé-la entendendo-a como uma progressdo no desenvolvimento da aprendizagem do
aluno.

Concebe-se neste trabalho que a diversificagdo dos conteldos da disciplina de

Educacéo Fisica é capaz de proporcionar a ampla aprendizagem das criancas e adolescentes,
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tornando-as mais preparadas por aumentar tanto o repertdério motor como cognitivo de suas
habilidades. E importante ressaltar que essa ampla formag&o no ensino fundamental podera
fornecer o preparo para vivéncias futuras, para assim promover posteriormente a
especificacdo em determinadas modalidades esportivas de interesse do aluno. A diversificacdo
para muitos profissionais pode apresentar-se como obstaculo, por apresentar uma imensidao
de possibilidades, ou seja, ao contrario de algo conciso e pronto, a abrangéncia deixa brechas

para a inovagao e a criagao.

CATEGORIA 4: ESPORTIVIZACAO DAS AULAS DE EDUCACAO FISICA

Essa classe foi formada com influéncias da pergunta sobre quais contetdos eram mais
solicitados pelos alunos aos professores. Com base nesse questionamento, trés professores
responderam que eram contetdos relacionados ao conhecimento sobre corpo, um outro
professor pesquisado afirmou que era o conteddo de recreacao e dois fugiram do assunto em
pauta.

Quanto a solicitacdo do contetido de conhecimento sobre o corpo, geralmente surgem
a partir de curiosidades que os alunos das séries finais do ensino fundamental como 0 8° e 0 9°
ano, sentem por perceberem as transformacoes proprias da puberdade que o corpo apresenta
nessa fase. Assim como, a “urgéncia” em cultuar/moldar o corpo, estes anseiam frequentar
clubes e ou academia com o interesse de cuidar de si, trazendo estas teméticas a tona nas aulas
de Educagdo Fisica, muitas vezes ja influenciados pelos padrdes midiaticos como aborda

Oliveira (2013, p. 1), em seu estudo:

A partir de varios estudos e pesquisas em livros e artigos
percebe se que atualmente ha uma grande preocupacdo em relacédo a
imagem corporal dos adolescentes por parte de pesquisadores, pois a
pesquisa sobre esse assunto tem aumentado muito, visto que, a
preocupacdo com uma boa aparéncia é cada vez mais constante

principalmente neste grupo, [...].

= Diferentemente desse grupo, apresenta-se o professor que relatou caracterizando o conteddo

de recreacdo, em que esse, € geralmente solicitado pelos alunos de 6° e 7° ano por ainda
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gostarem de atividades ludicas e dindmicas, pela proximidade com a infancia destes alunos que
tem entre dez e doze anos.

= Apds reflexdo sobre essas solicitagdes, destacou-se o contetdo de esportes, pois nove dos
pesquisados relatam sobre a solicitacbes dos alunos as préaticas esportivas, como pode-se ver
em uma das respostas dos individuos: “Futsal e futebol, jogos dinamicos. Eles s6 pensam em
jogo, personalidades e clubes esportivos deles, sexualidades, DSTs, sd0 curiosos com esses
temas”.

= Sobre esse escrito buscou-se nas reflexdes de Pereira (2009, p. 160), uma razdo esclarecedora

do que se encontrou na indagacdo, para isso ele afirma que,

= 0 futebol é o esporte mais importante do Brasil, € uma paixdo nacional. Muitos consideram o
Brasil o pais do futebol, e nas aulas de Educacdo Fisica, ndo é muito diferente. Inimeros
estudos sobre os contetidos da Educacgdo Fisica apontam que o futebol é geralmente o esporte

mais praticado nas aulas, quando nao o Unico.

= Pode-se observar que as praticas esportivas aparecem nas aulas de Educagédo Fisica como uma
consequéncia cultural, seja ela proveniente do proprio professor dotado de influéncias culturais
e regionais ou mesmo dos alunos que acabam pressionando o professor para que possam
realmente praticar o que se desejam.

= Em conseguinte, foi feita a pergunta sobre a utilizagdo do contetdo de futsal ou futebol dentro
do planejamento do professor, esses tomaram como base as turmas de 6° e 9° ano. Os
pesquisados poderiam marcar um dos itens: utiliza muito, utiliza pouco, utiliza de acordo com
a sistematizacdo e ndo utiliza. O que se observou foi que nenhum individuo marcou a opcao de
ndo utilizar esse contetdo, um sujeito marcou o item: utiliza pouco, dois utilizam muito e o
restando, sendo nove, afirmaram utilizar de acordo com a sistematizagéo.

= O que se observou nas respostas dos alunos ditas pelos professores ou mesmo pelos discursos
decodificados pelas entrelinhas das respostas dos professores € que a excessiva esportivizacdo

do futebol/futsal na escola é uma realidade.
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CONSIDERACOES FINAIS

Torna-se importante retornar o foco do objeto de estudo, a diversificacdo de contetidos
nas aulas na Educacéo Bésica na disciplina de Educacdo Fisica, investigando a existéncia da
diversificacdo de conteudos.

Contudo, encontrou-se no campo em estudo uma certa diversificacdo dos conteidos
em determinadas aulas da disciplina de Educacdo Fisica. Para as instituicdes publicas a
diversificacdo apresentou-se apenas nas aulas teoricas, ja para as escolas do setor privado,
identificou-se a diversificacdo dos conteudos em uma das entidades pesquisadas apenas nas
aulas praticas.

No entanto, foram encontradas outras questdes, como a falta de capacitacdo do
professorado e o conhecimento difuso da grande maioria quanto ao desenvolver métodos e
abordagens pedagogicos sem se quer refletir suas agdes, aplicando o “fazer por fazer” sem
qualquer embasamento tedrico. Também foi desvelado, o paradoxo impregnado em todas as
escolas pesquisadas sobre a relacdo teoria e pratica, o que deixou claro, a ocorréncia da
diversificacdo dos contetidos apenas nas aulas teoricas.

O exposto acima faz referéncia a hipoOtese levantada anteriormente, quanto ao
problema da esportivizacdo das aulas de Educacdo Fisica, logo, o esporte ainda continua
sendo o contetdo hegemoénico nas aulas de Educacdo Fisica, em detrimento dos demais
contetidos da cultura corporal.

Todavia, continua-se afirmando a importancia do desenvolvimento integral do aluno
especialmente na educacéo basica, ressaltando a necessidade de garantir ao aluno um maior
acervo de manifestagOes da cultura corporal para as futuras vivéncias escolares.

Portanto, profere-se a busca por enraizamento da diversificacdo dos contetdos da
cultura corporal na Educacédo basica na disciplina de Educacéo Fisica, tanto nas aulas tedricas
como nas praticas, para assim forma-se alunos dotados das inimeras habilidades motoras e
cognitivas primarias essenciais, para posteriormente se for de interesse do aluno, a
especificacdo e rendimento em determinadas modalidades esportivas.

Todas as questdes apontam para uma certeza concreta, a area da Educacao Fisica ainda
precisa ser mais planejada e aplicada, por parte dos professores, especialmente pelos gestores
e Orgdos responsaveis por determinar as diretrizes do ensino, reconhecendo a area ndo como

um conhecimento a ser acrescentado, mas, uma fonte necessaria ao desenvolvimento humano,
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que ndo estd voltada apenas para 0 corpo ou para a mente, para teoria ou para pratica, e sim
para o todo, o conjunto, o que € plural.

Deve-se assumir uma postura dialética, criteriosa e rispida para fechar lacunas abertas
por influéncias de interesses préprios, atitudes e a a¢fes antidemocraticas. Precisa-se tracar
objetivos na busca pela revolucéo e apropriacdo de uma Educacéo Fisica Escolar para crianca
e adolescente, livres de armaduras, pré-conceitos e dogmas.

A presente producdo possibilitou destacar a necessidade de ampliacdo e
aprofundamento nos estudos sobre a problematica em questdo, de modo a gerar
conhecimentos que ajudem a superar o contexto da pratica da Educacéo Fisica centrada numa

perspectiva dialética e reflexiva.
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