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Editorial

Estamos divulgando mais um boletim, sempre com a finalidade de informar
aos amigos nossas atividades e conquistas ao longo de cada ano.

Neste nimero, tratamos de assuntos como a Carta Aberta a Sociedade
Amazonense elaborada pelos alunos do Curso Basico de Cinesociogerontologia para a
disciplina Fundamentos de Gerontologia ministrada pela Professora Rita Puga, que
realizaram pesquisas com pessoas de diferentes faixas etarias e formagdo profissional,
questionando-os quanto & formagdo em gerontologia, mercado de trabalho e
envelhecimento, obtendo resultados, os quais decidiram apresentar em carta, contando com
a orientacdo da Prof®. Maria Zeneida Puga da disciplina Expressao Escrita.

O Projeto ldoso Feliz Participa Sempre seguindo seu calendario de eventos
realizou o V FFATIAM que trata das festividades juninas com dancas e guloseimas tipicas,
a ocasido com duracdo de dois dias. O Il JAE (Jogos da Amizade Experiente) aconteceu
com grande participacdo de grupos de 3? idade disputando modalidades de esportes
gerontoldgicos. A Caminhada Cristd (que ndo faz parte de nosso calendario) foi realizada
pelo Forum Permanente do Idoso, com o objetivo de sensibilizar e integrar as geragdes ao
habito de caminhar como prevencdo de doengas e um envelhecimento saudavel. Houve o
Il FEMAP (Feira de Motricidade e Arte Popular), que para sua realizagdo depende
exclusivamente das qualidades artisticas de nosso alunos e demais grupos. E a Caminhada
Cristd que com caminhada, canticos e café da manhd regional encerrou o ano letivo
confraternizando idosos e professores.

Apresentamos também o Congresso Latino Americano e do Caribe sobre
Educacdo e Pesquisa em Gerontologia Social — Férum de ldosos que traz importantes
contribuicdes de profissionais e peritos de paises do Mercosul e Chile para a tomada de
conhecimento da situacdo atual e definicdo de estratégias conjuntas para melhoria da
qualidade de vida dos idosos.

O trabalho do Prof®. Dr. Darcymires do Régo Barros da Universidade Gama
Filho “A Gerontologia de Intervencdo sob o Enfoque da Reeducacdo Neuroldgica”, volta-se
para as questdes preventivas de salde e bem estar.

A 1l Mostra do Curso Basico de Cinesociogerontologia com exposicdo de
trabalhos artisticos visando colocar em préatica o que aprenderam na disciplina Expressdo
Literaria ministrada pela Prof®. Maria Zeneida Puga enriquece nossas atividades.

A Carta Internacional de Educacdo para o Lazer traduzida pelo SESI
(Servico Social da Industria),foi elaborada pelo seminério Internacional da Associagdo
Mundial de Lazer e Recreacdo — WLRA no qual, “representantes das diversas regides do
mundo reuniram-se e uniram-se esforcos para trazer uma Unica mensagem a do lazer”.

Finalizando este boletim, uma bela poesia intitulada Fogo sobre Terra...
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CARTA

Os alunos do Curso Basico de Cinesociogerontologia em cumprimento de
requisitos de avaliacdo da disciplina Fundamentos de Gerontologia ministrada pela
Professora Rita Puga de marco a abril/99 realizaram duas micro pesquisas de campo, a
primeira com académicos de Cursos da Universidade sobre sua formagdo em Gerontologia
e mercado de trabalho como Educacdo Fisica, Educacdo Artistica, Economia, Enfermagem,
Direito, Psicologia, entre outros e com pessoas das faixas etarias da adolescéncia em diante
para saber sobre sua compreenséo sobre o envelhecimento.

Obtiveram como respostas as seguintes tabelas trabalhadas em estatistica
descritiva.

Apos esta parte cumprida os alunos acreditaram ser necessario um tipo de
medida de sua parte para abordar os problemas detectados, por isto mesmo deram origem a
carta aberta a Sociedade amazonense e o fizeram com a orientagdo da Profé. Maria Zeneida
Puga Barbosa da disciplina Expressédo Escrita.

Transcrigdo da carta aberta a sociedade amazonense.

CARTA ABERTA A SOCIEDADE AMAZONENSE

Nos alunos do CURSO BASICO DE CINESOCIOGERONTOLOGIA, apds
trabalhos de pesquisa realizados na Disciplina Fundamentos de Gerontologia do 1°
semestre/99, vimos apresentar ao publico nossas conclusoes:

1. Os cursos universitarios ndo estdo formando profissionais para atender as
necessidades de clientes idosos. Foram entrevistados alunos dos cursos de
Economia, Engenharia, Direito, Enfermagem, Medicina, Odontologia, Educacao
Artistica, Servico Social, Educacdo Fisica e Psicologia. As perguntas foram: Vocé
tem disciplinas (ou conteidos) em seu curso universitario que habilite a atender o
idoso? VVocé conhece no mercado de trabalho servigos para clientes idosos?

Apenas o0s cursos de Educacdo Artistica e Educacgéo Fisica estdo preparando
seus alunos para atenderem aos idosos através de disciplina especifica, contetido e projetos
de atendimento a idosos. A Enfermagem tem disciplina especifica na grade curricular,
todavia, € optativa e ndo é oferecido por ndo ter professor capacitado para tal.

2. Os alunos universitarios ndo conhecem o mercado de trabalho nem as atividades
realizadas com os idosos. A maioria declarou desconhecer até a Fundacdo Dr.
Thomas, o qual é tradicional em Manaus.

3. A maioria das pessoas pesquisadas usa a terminologia IDOS e vé o envelhecimento
como um processo natural, ndo como doenga.

4. Os adolescentes entrevistados acharam que ndo tem nada a ver com o problema do
idoso e ndo valoriza sua experiéncia acumulada, como se ndo fossem envelhecer
nunca.

Para essas conclusfes, apresentamos as seguintes sugestoes:
1. Inclusdo da disciplina Geriatria e Gerontologia nos cursos de Medicina e
Odontologia. A Enfermagem ja tem.
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Motivo: Os idosos também tém corpos que adoecem e precisam de cuidados
compativeis com a idade. Os dentes e a cavidade bucal dos idosos precisam dos
cuidados do odont6logo.

2. Inclusdo de conteudos de Geriatria e Gerontologia adaptados as necessidades dos

outros cursos universitarios.
Motivo: Os alunos de Engenharia precisam conhecer as limitagfes fisicas dos
idosos para desenhar a planta de sua casa, do asilo, da passarela, dos prédios, dos
hospitais, entre outros. Podem até criar aparelhos que ajude 0s idosos na
fisioterapia, nos transportes, etc.

Os alunos de Economia precisam conhecer as necessidades dos idosos para
fazerem projetos para o uso do capital estatal, das organizagdes ndo-governamentais, das
empresas privadas, etc.

Os alunos de Direito precisam conhecer o perfil do idoso porque véao
encontrar clientes aos quais véo precisar administrar bens, promover partilhas e defender
seus interesses. Esses clientes podem sofrer de deméncia, lapsos de memoria, oscilagBes de
humor e decisGes, entre outros.

Os alunos de Psicologia precisam conhecer os aspectos psicolégicos dos
idosos para trabalhar, principalmente, a depressdo, doenga de alta prevaléncia entre a
terceira idade e que muito contribui para agravar os quadros de saude.

Os alunos de Servico Social precisam conhecer os problemas sociais pelos
quais o0s idosos passam. S&o elas que estdo a frente dos asilos e centros de convivéncia.

3. Promocdo de cursos em todos os niveis (técnico, especializagdo, mestrado e
doutorado) direcionados a habilitar profissionais para trabalhar com idosos e assim
viabilizar a proposta anterior, apenas a Faculdade de Educacdo Fisica ja realiza a
Pds — Lato educagdo Fisica em Gerontologia Social, com 13 Especialistas titulados
até o presente.

4. Promocéo de divulgacGes de contelidos de Gerontologia em seminérios e reciclagem
de professores: para levar informacGes as criangas e adolescentes sobre o respeito e
a aceitacdo do idoso, o PIFPS-U3IA j& prop6os a SEDUC a inclusdo como tema
transversal e aguarda o resultado do tramite.

5. Promocé&o de eventos na &rea de Geriatria e Gerontologia direcionados a sensibilizar
Conselhos Profissionais, Sindicatos e Associacdes de Classe.

6. Promoc¢do de seminarios na area de Geriatria e Gerontologia para sensibilizar os
meios de comunicagdo que tantos leitores idosos tem e devem ser lembrados no
Ano Internacional do ldoso.

Para que essas sugestdes venham a ser realidade, € preciso interesse de todos os
regimentos sociais em beneficio da populacéo idosa.
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CAMINHADA CRISTA /99

E uma tradicdo do PIFPS-U3IA realizar nas programacdes de encerramento
anual a Caminhada Cristd e ceia de frutas. Se por um lado fazemos uma atividade fisica
natural por outro estamos nos confraternizando e agradecendo pelo ano transcorrido em paz
com Deus e nossos colegas de disciplinas e atividades.

Em 1999 a caminhada realizou-se no Parque do Mindu, por sugestdo da
Profe. Coordenadora de Area Francisca Aguiar responsavel principal pelo evento.

Participaram com o PIFPS-U3IA o0s Co-irmados, Grupo Unido de Petropolis,
Anos Dourados da Policia Militar do Amazonas, Participar é Viver de Sdo Francisco, e
Associacao dos idosos do Coroado, e a novidade foi a presenga do grupo Renascer da Praga
14,

A caminhada contou de 2 reflexdes feitas pelo Bispo D. Adalberto Marzzi e
pelo Edmar Monte coordenador do Grupo Unido de Petrépolis entre as reflexdes foram
cantadas as musicas:

E impossivel

Olho em tudo, e sempre encontro a ti

Estés no céu, na terra a onde for

Em tudo que me acontece, encontro o teu amor
Ja ndo se pode mais deixar de crer no teu amor
E impossivel ndo crer em ti

E impossivel ndo te encontrar

E impossivel ndo fazer de ti meu ideal.

Bom dia Maria
Ave Maria, ave Maria, bom dia, bom dia
Bom dia Maria de Deus o Senhor é contigo
Bendita estas entre as mulheres
E bendito é o fruto do ventre teu Jesus de Nazaré

Santa Maria mde, mae do filho de Deus rogai por nds pecadores
Agora e na hora de nossa morte, Amém!

Vamos dar as maos e cantar

Vamos dar as maos, vamos dar as maos, vamos la
E vamos juntos cantar (8x).

Andar com fé
Andar com fé eu vou, que a fé ndo costuma falhar.

O amor torna tudo de novo

Se fui mau ou se fui bom, hoje ndo importa

BIUS



Boletim Informativo Unimotrisalide em Sociogerontologia

Mais, se errei ou acertei, tudo ja ficou para tras

Aprendi a ndo ter medo, nestes descaminhos

Dessa solid&o, pouco importa

Se 0 mundo esta ficando velho em nosso coracéo

O amor torna tudo novo de novo

Tudo certo, tudo perto, tudo natural

Sempre que uma flor morrer, nasce outra em seu lugar
Quando a lagrima cair, 0 sorriso vai regar

Nao existe estrada velha, nem sera rotina o que vocé ja fez
Tudo tem 0 gosto da primeira vez.

Como diria Dylan

Ei vocé que tem de 8 a 80 anos

Né&o fique ai perdido, como ave sem destino

Pouco importa a ousadia dos seus planos

Eles podem vir da vivéncia de um ancido ou da inocéncia de um menino
O importante é vocé cré na juventude, que existe dentro de vocé

Meu amigo, meu compadre, meu irméo,

Escreva a sua historia, pelas suas proprias maos

Nunca deixe se levar por falsos lideres

Todos eles se intitulam, porta vozes da nacéo

Pouca importa seu trafico de influéncias

Pois 0s compromissos assumidos

Quase sempre ganham subdimenséao

O importante é vocé ver o grande lider, que existe dentro de vocé

N&o se deixe intimidar pela violéncia

O poder da sua mente é toda sua fortaleza

Pouca importa esse aparato bélico universal

Toda forga bruta representa nada mais do que um sintoma de fraqueza
O importante € vocé cré nessa forca incrivel que existe dentro de vocé.

Oracédo de Séo Francisco

Senhor fazei-me instrumento de vossa paz
Onde houver 6dio que eu leve o amor
Onde houver ofensa que eu leve o perddo
Onde houver discérdia que eu leve unido
Onde houver davida que eu leve a fé
Onde houver erro que eu leve a verdade
Onde houver desespero que eu leve a esperanca
Onde houver tristeza que eu leve alegria
Onde houver trevas que eu leve a luz

O mestre fazei com que eu procure mais
Consolar que ser consolado

Compreender que ser compreendido

420
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Amar gue ser amado

Pois é dando que se recebe

E perdoando que se é perdoado

E é morrendo que se vive para vida eterna.

Foi admiravel ver o entusiasmo das pessoas presentes que foram muitas
apesar do tempo chuvoso.

O evento foi um sucesso, pois seguida a caminhada todos foram abrigados
no anfiteatro onde professores haviam arrumado as frutas. De modo ordeiro 0s idosos
foram aproximando-se através de suas fileiras e pegando a vontade os alimentos repetindo
0 processo 3 vezes.

Houve também palavras dos coordenadores e oragdes pelo ano concluido e
votos de préspero ano de 2000.
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Il FEMAP (Feira de Motricidade e Arte Popular)

A feira de motricidade de arte popular veio substituir o show de idosos
ocorridos em 1993 e 1994, haja vista o sucesso da | FEMAPI (Feira de Motricidade e Arte
Popular de Itacoatiara) em 1995 onde estiveram presentes e atuantes os académicos da 3?2
Idade Adulta do Amazonas, Manaus, Maués e o anfitrido Itacoatiara.

Em 1997 realizou a 12 FEMAP com o auxilio da TV Cultura, crescendo em
1998 sendo desenvolvida no CECOMIZ, firmou-se em 1999 com programacao elaborada
pelos professores nas turmas e abertos a outros grupos de idosos de 15 a 17.12.99, turno
vespertino no auditorio CECOMIZ como pode ser observada sua programacao a seguir:
15.12.99
Teatro de fantoche do grupo anos dourados (Policia Militar)

Pout Pourri de poesias pela académica Ana Luzia (PIFPS-UA)
Karaoké (Edna Fernandes SESI)

Dramatizacéo da turma de frescobol “Preconceito” (PIFPS-UA)
Karaoké (Terezinha Feitosa SESI)

Apresentacdo da Pastorinha “Viva a vida” (Turma Caminhada/ PIFPS-UA)
Karaoké (Deuzarina PIFPS-UA)

Poesia (Turma de gramatica)

9. Mensagem de Natal (Profilaxia)

Sorteio de brindes

10-Teatro: A lenda do guarand SESI

11-Apresentacdo da académica Gerusa (Solo musical)

12-Poesia (Josefa — Teodomiro Garrido)

13-Apresentacdo do Karaté-Do (Katé e defesa pessoal)

14-A peca dos surdos pela académica Engracia (PIFPS-UA)
15-Karaoké — Eneida Miranda Braga (PIFPS-UA)

16-Poesia: “La palabra” turma de Espanhol (PIFPS-UA)

17-Poesia grupo do SESI

CONo A~ WNE

16.12.99
Abertura: Carnavalito (turma 02 de Gerontocoreografia)

Coral das Orquideas (3 musicas)

Grupo Teodomiro garrido (2 muasicas)

Turma de inglés “Song Lauziane”

Coral Madrigal Raio de Luz (PIFPS)

Mdsica Genezaré — Turma de natacédo I (PIFPS)
Grupo de Espanhol “Noche de paz”

Coral Anos Dourados da Policia Militar

Mdsica “Como uma onda” — Turma de Natacdo NIl — PIFPS
Grupo Participar é Viver (S. Francisco) 3 mdsicas
10. Coral do Futurista

11. Grupo Unido de Petrépolis — Coral

12. Cantico de natal — Turma de Profilaxia 02 PIFPS
13. Coral do SESI (3 musicas)

©oNoG~wWNE
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14. Coral dos Sonhos Dourados — P.Q. 10

17.12.99
Abertura: “Vovo fez uma plastica” — Curso basico de Cinesociogerontologia
Grupo FAME: “Noite de Natal”

Coreografia “O Pescador” (Gerontocoreografia T 01)
Danga de Saldo “Mistura de ritmos” turma 02

Danca de Saldo — Grupo Teodomiro Garrido

Quando uma estrela brilha — turma natagéo NI PIFPS
Antonio Carlos (PIFPS)

“Mapinguari” — Gerontocoreografia T 02 PIFPS
Gotas de Chuva — Grupo Participar é Viver

Pajé Magico da Floresta - Grupo Reviver

Valsa — Grupo Anos Dourados PM

10. Aerovolei — turma de gerontovoleibol PIFPS

11. Danga de Saléo do SESI

12. Danga da Tapioca — Caminhada T 01 PIFPS

13. Ginastica dangante — Educacgdo Fisica T 01 PIFPS
14. O xote — Educacdo Fisica T 02 PIFPS

15. Os fundamentos de volei — Gerontovoleibol N1I

16. Danca Afro-brasileira — Grupo Reviver

17. Tiazinhas — Gerontocoreografia T 01 PIFPS

18. Ginastica terapéutica — Posto Meédico Lucio Flavio
19. Hidrocountry — Hidromotricidade PIFPS

20. Tai-chi-chuan — Autopercepcéo T 01 e 02 PIFPS

21. Aeroatletismo — gerontoatletismo T 01 e 02
Encerramento: Sessdo especial de CATA e Tai-chi com o mestre Antonio Roberto
Batista

©CoNoa~WNE

Esta feira foi levada e feita pelo PIFPS-U3IA sendo parte fixa de seu
calendario anual nesta versdo sob a Coordenacdo Geral da Professora Valtimar Souza que
promoveu as inscri¢des, e organizagdo da programacgao homogénea por dia.

Este evento vem comprovando a capacidade dos professores em orientar e
incentivar os artistas idosos em desempenhar seu papel seja ele no canto, danca, etc.

Vale ressaltar que os auditorios do CECOMIZ conta com aproximadamente
500 a 600 lugares e la estiveram nos 3 dias 0s grupos participantes lotando o auditério e
correspondendo animadamente a programacéo.
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Caminhada do abraco ao mundo: Integrando geracoes.

Realizada no dia 02 de outubro de 1999 na estrada da Ponta Negra, pelo

Forum Permanente do ldoso, o qual apoiado pela Prefeitura da cidade de Manaus distribuiu
panfletos com as seguintes informacgdes:
“A organizagdo das Nagdes unidas — ONU instituiu 0 ano de 1999 para ser comemorado o
Ano Internacional do Idoso. Com base no tema” Uma Sociedade para todas as Idades “, os
paises, 0s estados e 0s municipios, sdo chamados a refletir, discutir e promover a¢Ges para
que pessoas de todas as idades, criangas, jovens, adultos e idosos vivam de maneira digna,
com respeito a seus direitos e sempre observando as peculiaridades de cada faixa etaria”.

A Caminhada do Abra¢o ao Mundo, é parte integrante das comemorac6es do
Ano Internacional do ldoso.

Hoje a populagdo mundial é de aproximadamente, 6 bilhdes de pessoas, das quais cerca de
580 milhdes (9,8) tem mais de 60 anos.

O Brasil hoje tem cerca de 13 milhdes de pessoas idosas. Segundo as
projecdes estatisticas da OMS, o grupo de idosos no Brasil devera ter aumentado em 15
vezes, enquanto a populacéao total em cinco.

O pais ocupard assim, o sexto lugar quanto ao contingente de idosos,
alcancando em 2.025, cerca de 32 milhGes de pessoas com 60 anos de idade. E muito
importante que as pessoas envelhegam ativamente!

A Caminhada promove a idéia de saude e qualidade de vida, € uma atividade
que pode ser realizada em qualquer lugar, na praia, no parque, na rua principal... e até
mesmo dentro do shopping. Um dos objetivos desse evento é a integracdo de geracdes e
sensibilizacdo dos jovens, adultos e principalmente os idosos de passar a instituir o habito
da caminhada em suas vidas como forma de prevenir as doengas reumaticas e diminuir os
stress resultando com isso uma maior qualidade de vida e num envelhecimento saudavel.

A Caminhada contou com a participagdo de 56 grupos de idosos.
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V FFATIAM
(Festival Folcldrico dos Académicos da Terceira Idade Adulta do Amazonas)

Em 1993 houve a primeira festa junina do PIFPS-U3IA timida e modesta
com 0s pioneiros participantes.

Em 1994 ainda modesta festa junina surpreendeu pelo n° de dancas de
idosos, superando expectativas e analisando que deveria ser dividida em 2 dias pela
organizagéo para 1995.

1995 foram realizadas em 2 dias e com sucesso de inimeras dangas o |
FFATIAM (Festival Folclorico da Terceira Idade Adulta do Amazonas), onde estavam
presentes académicos e professores de Maués e Itacoatiara, idem 1996.

Em 1997 saiu do campus para o sambdédromo com a participacdo de
Manaus, Maués, Itacoatiara, Presidente Figueiredo, Manacapuru e até foi um evento Inter
Estadual com os convidados de com os convidados de Roraima que também aqui vieram
em 1998.

Em 1999 mais uma vez o FFATIAM foi um sucesso com 0 apoio do corpo
de Bombeiros, Coca-Cola, Semosb realizado pelo CATIA, AMEGAM e professores do
PIFPS-U3IA com a seguinte programacéo:

V Festival Folclérico da 32 Idade Adulta do Amazonas

Data: 17 e 18 de junho de 1999

Local: Quadra Coberta da Faculdade de Educagdo Fisica

Horério: 14h

N° aproximado de participantes: 1000 pessoas nos dois dias de evento
Realizacdo: CATIA e AMEGAM

Dia: 17/06/99
1. Danga “Carnavalito”, pelos académicos do Curso Bésico de Cinesociogerontologia.
Indumentéria: Camiseta cinza e calca preta (musica e coreografia).
2. Danca “Country” — Grupo Gerontocoreographic FAME, professora e coredgrafa
Nazaré Mota.
Indumentéria: saia e colete de couro marrom e blusa xadrez
3. Dangca “Ritual Cigano” - Grupo Unido de Petropolis, professores Bem Vinda Batista
e Altemar Conegundes
Indumentéria: saias ciganas coloridas e blusas com adere¢os
4. Tribo Uiraqueré PIFPS-U3IA, coredgrafa Nazaré Mota
Indumentéria: pajé roupa feita de réfia, sinhazinha vestido réseo rendado e uma
linda sombrinha, cunha poranga roupa bastante ousada feita de penas vermelhas, o
restante da tribo estava com traje colorido enfeitado com migangas.
5. Danga do Cangago “As sogras de Lampido”
Indumentaria: conjunto de saia e blusa cor caqui, enfeitada com espelhos e facdo na
cintura e chapéu preto.

6. Quadrilha de S&o Jorge
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Indumentéria: vestido colorido de babados, chapéu de palha (dama), calca cumprida
enfeitada com retalhas e blusa colorida (cavalheiro), professora Jane Lima.
7. Danca da Ciranda (UA), possuia rainha, cupido e caréo.
Indumentaria: vestido lilas rodado e chapéu da mesma cor e tecido
8. Dangca Portuguesa do S&o Jorge
Indumentéria: conjunto de saia e blusa, sapatos pretos e lenco na cabeca, professora
Mari Jane Lima.
9. Quadrilha das Orquideas
Indumentéria: igual a quadrilha do S&o Jorge
10. Danga do Café
Indumentéria: jardineira xadrez com avental e peneira bem enfeitada
11. Quadrilha do Coroado
12. Quadrilha da Japiimlandia — as quadrilhas sdo quase todas iguais a diferenca é a
ordem dos passos e a estampa do vestido.

Dia: 18/06/99

1. Country — Grupo FAME, professora Nazaré Mota a qual é formado por 16
participantes ja apresentadas no dia anterior.

2. Danca Oriental, professora Lourdes Mota e Ana Célia, bastante original com 21
participantes muito bem vestidas.
Indumentaria: vestidos orientais vermelhos, leques coloridos e maquiagem de

gueicha.

3. Danca do carimbo, professor Alessandro
Indumentéria: cavalheiros usando camisa estampada e as damas blusa branca e

saia estampada

4. Danca do Guarana (Maueés), professor Diniz
Indumentaria: roupas coloridas parecidas com as roupas da quadrilha.

5. Danca Cigana (UA), professora Nazaré Mota, 19 participantes que leram as
mé&os das pessoas e entraram dangando, com muito brilho e enfeites diversos.

6. O Xote das meninas, professora Valtimar Souza, com 19 participantes de 45 a
59 anos, todas muito elegantes.
Indumentéria: vestido preto com enfeite amarelo, franjas nas mangas, meia

arrastdo e chapéu preto.

7. Danca do Banzeiro do Grupo Teodomiro Garrido (Centro de Saude)

8. Quadrilha “Sassaricando na Roga” com 52 participantes, professora Valtimar
Souza.
Indumentéria: vestidos rodados e coloridos, flores nos cabelos(damas), calca

preta enfeitada com retalhos coloridos, chapéu de palha e sapato branco.

9. DDD na Roga (UA), senhoras obesas que participam do Projeto Especial das
Gordinhas, professora Priscila Riether, brincadeira de roda.
Indumentéria: saia colorida e blusa padronizada

10. Danga da maresia (Maueés) desfile com a bandeira de Maués, dancando em
seguida e puxando os expectadores para o saldo para dancarem juntos,
encerrando a festa do Gltimo dia de festival.
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Este tipo de evento da oportunidade de varios grupos de idosos, suas
familias participarem e alegrar-se com o folclore adaptado a comunidade de pessoas em
fase de envelhecimento.
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Congresso Latino Americano e do Caribe sobre Educacao e Pesquisa em
Gerontologia Social — Forum de 1dosos.

Aconteceu, no periodo de 22 a 25 de agosto de 1999, em Florianépolis - SC.

Muitos trabalhos na area de Gerontologia foram apresentados, 0s quais serdo
mostrados a seguir.

Paralelo ao evento, acontecia uma importante reunido entre os Doutores e
simpatizantes de Gerontologia para a elaboracdo de um documento sobre as questdes
sociais do idoso.

Documento de Floriandpolis

Introducéo

Nas recomendacOes sugeridas pelos profissionais e peritos dos paises do
Mercosul e Chile, que compareceram em 1997a0 evento, organizado pela Universidade
Federal de Santa Catarina, se expressaram as necessidades de se tomar conhecimento da
atual situacdo e de se definir estratégias para uma acdo conjunta em educacdo e
investigacdo na regido Latina Americana e do Caribe.

Para responder esta proposta, a FSC e a IFA para a América Latina,
convidaram os profissionais, havendo comparecido representantes da Argentina, Brasil,
Uruguai e Cuba, ao Congresso Latino Americano e do Caribe sobre Educacgdo e Pesquisa
em Gerontologia e ao Férum dos Idosos em Florianopolis, de 22 a 25 de agosto de 1999,
Ano Internacional do ldoso.

Fundamento

Considerando que:

1.As mudangas da transicdo demograficas afetaram a economia, trabalho, salde,
habitacdo e servicos, e que todos os paises da regido sofrem a dificuldade de ndo estarem
preparados para o envelhecimento e a velhice.

2.0 tema do Ano Internacional do ldoso, “Uma sociedade para todas as idades”,
previu ser necessario que a educagdo esteja a servi¢co de todos como instrumento para
melhorar a qualidade de vida, contribuindo para o desenvolvimento local e para o
fortalecimento da identidade cultural, politica e social dos povos desde uma perspectiva
ecossistémica em um mundo globalizado.

Desenvolvimento

Os representantes da Sociedade Latina Americana e do Caribe sentiram a
necessidade de expressar preocupagédo e perspectiva sobre a questdo do envelhecimento e
da velhice para o enfrentamento dos desafios do novo seculo.

H& que se oferecer instituicbes com efetivas oportunidades para o desenvolvimento
da saude, Previdéncia Social, habitacdo e habilidade, trabalho com alcance da cidadania e
integracdo social.
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Torna-se inadiavel o cumprimento dos direitos humanos, a busca de novos
paradigmas, como o respeito a vida para todos os idosos com o padrdo de qualidade, bem
como a concretizacgdo dos direitos sociais, fruto de conquistas alcancadas.

Se destacam ao longo dos eventos sobre o envelhecimento e a velhice, o interesse
dos idosos em contribuir para a realizacdo da sociedade. No presente Congresso, mostrou-
se a importancia da construcdo de uma nova cultura para o fortalecimento da integracdo de
geragBes, uma universidade responsavel com propostas direcionadas ao direito, cidadania e
solidariedade. Concomitantemente foi sentida a necessidade de preparacdo de recursos
humanos capacitados para responder as necessidades Biopsicossociais em todos os niveis
de ensino.

Recomendac0es

*Reafirmara a vigéncia da declaracio anterior; DOCUMENTO FLORIANOPOLIS
—1997;

*Manter Encontro de Educagdo e Pesquisa a efetivar-se em 2001, com sede a ser
designada;

*Assegurar uma boa comunicacdo e difusdo de informacdo empregando a
tecnologia disponivel;

*Circular este documento pelos governos e instituicbes publicas e privadas
envolvidos com o processo de envelhecimento populacional,

*Convocar os préprios idosos a desempenhar o papel de agentes da historia,
ocupando seu espaco social e politico.

O documento de Florianopolis-97 propds:
*Criar uma estrutura na UFSC que assegurasse a continuidade dos esforcos
iniciados e o desenvolvimento dos objetivos tracados;
*Encorajar a elaboracdo de politicas sociais, dentro das politicas do
envelhecimento;
*Promover a formacdo e recursos em nivel formal e informal e gerar uma rede
coordenadora pelas universidades e devidamente padronizada que possibilitassem a
complementacéo das atividades de campo, pesquisa e de capacitacéo;
*Estimular a publicacdo de documentos Gerontolégicos gerados pelos paises da
regido.
A Universidade Federal de Santa Catarina em parceria com a Federacion
Internacional de la Vejez para a América Latina y el Caribe, teve a iniciativa de realizar o
“Congresso Latino Americano e do Caribe sobre a Educagéo e Pesquisa em Gerontologia”
conjuntamente com o “Forum dos ldosos” em Floriandpolis — SC de 22 a 25 de agosto de
1999 — com os seguintes objetivos gerais:
1)Congresso:- Discutir Educacdo e Pesquisa em Gerontologia na América Latina;
- Promover estratégias e Integracdo entre 0 pais presente, para uma agao
efetiva intercambio de experiéncias.

2)Forum:- Possibilitar um espagco para que o idoso possa refletir e avaliar os
programas que lhe sdo oferecidos.

Houve importante resposta ao presente FOrum, o qual contou com expressivo
namero de participantes, sendo 85% de nacionalidade argentina.
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O desenvolvimento das questdes foi satisfatoriamente alcangado nos seus objetivos,
contando também com a participacdo de conferencistas uruguaios, cubanos, argentinos e
brasileiros.

O Férum de Floriandpolis 1999 propde:
01)Formular documento ao Poder Executivo Central, solicitando urgéncia na criacdo do
Conselho Nacional do Idoso;
02)Alocar recursos de ordem material e pessoal, visando avancar em definitivo o Plano
Nacional do Idoso e o treinamento dos recursos humanos em varios niveis;
03)Reiterar reivindicag¢Oes contidas no documento “Carta de Bertioga” (em anexo);
04)Solicitar maior divulgacdo dos dispositivos legais e dos direitos que beneficiem os
Idosos;
05)Reiterar as providéncias necessarias para que conste dos curriculos escolares de todos os
niveis as questdes do ldoso e do envelhecimento humano;
6)Garantir que sejam observados em nivel nacional os padrGes de acessibilidade nos
projetos de arquitetura e urbanismo das cidades, visando facilitar o acesso das pessoas
idosas na participagéo da vida social;
O7)Reiterar a importancia da presenca das autoridades e de todas as instancias
governamentais nos eventos que digam respeito aos interesses da populacao idosa;
08)Propugnar para que 0s representantes tenham todas as geracoes sejam participantes dos
eventos cuja pauta seja discussdes referentes aos problemas dos idosos, beneficiarios
principais das discussdes e conclusdes havidas;
09)Protestar contra a divulgagdo da imagem negativa do idoso, através da midia, cenas
teatrais, cenograficas e outras formas de comunicacao;
10)Enfatizar os trabalhos sociais, educativos e culturais com as familias, no sentido da
valorizacdo pessoal do idoso, devendo enxerga-lo como pessoa respeitavel, produtiva e
capaz, intelectual e afetivamente;
11)Divulgar os cuidados e as peculiaridades que esta faixa etaria requer. Esta nova
consciéncia permitira a expansdo das relagcBes intergeracionais. As familias deverdo
perceber como responsaveis pela auto-estima e respeito que o velho merece, esperando dos
seus descendentes a consideracdo, o respeito e a dedicagcdo que destinaram aos seus
ascendentes.
NOTA:

Apresentaram aspectos referentes ao Compromisso Governamental & populacdo
idosa da Argentina.

Quanto ao Compromisso Governamental do Brasil frente a populacdo de idosos,
apesar de alguns avangos nesta area muito ainda ha por fazer, conforme a pauta de
reivindicagdes retro e o conteldo da Carta de Bertioga, em anexo.
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CONGRESSO LATINO AMERICANO E DO CARIBE SOBRE
EDUCACAO E PESQUISA EM GERONTOLOGIA
FORUM DE IDOSOS

1999 — ANO INTERNACIONAL DO IDOSO
FLORIANOPOLIS/SC - BRASIL

Universidade Federal de Santa Catarina — UFSC
Pr6-Reitoria de Cultura e Extensdo — PRCE
Nucleo de Estudos da Terceira Idade — NETI

International Federation on Ageing — IFA
(Federacion Internacional de La Vejez para America Latina y el Caribe)

22 a 25 de agosto de 1999

LOCAL: PAULA RAMOS ESPORTE CLUBE
TRINDADE - AV. MADRE BENVENUTA, 340 — FLORIANOPOLIS - SC - BRASIL
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1. Biodanca para a 32 Idade

Autor; PETRINI, José Fernando.

Instituicdo: Universidade Metodista de Piracicaba — Campus de Santa Barbara — Campinas
Objetivo: Averiguar a contribuicdo da Biodanca na formagéo de grupo de idosos.
Metodologia: Utilizagdo de biodanca em 6 encontros em uma classe de alunos da
Universidade da 32 idade, utilizando pré-teste, pos-teste e gravacdo em video. Producéo de
um video mostrando a contribuigcdo dos exercicios de biodancga para formagdo do grupo.
Resultado: Verificou-se através dos depoimentos, da comparacdo em pré-teste e do video a
formacdo de vinculos entre os membros do grupo, maior possibilidades de conhecimento
entre si e estabelecimento de sentimento de unidade ente as pessoas muito fortes.
Conclusdo: a biodanca é uma técnica possibilitadora do desenvolvimento do sentimento
grupal, sentimento de pertinéncia, alegria e estar nos idosos.

2. O envelhecimento dos professores que atuam no segundo grau das trés
escolas particulares tradicionais de Blumenau

Autora: ODEBRECHT, Clarisse, M.Eng. FURB - Universidade Regional de Blumenau —
Laboratdrio de Ergonomia, Higiene e Seguranga do Trabalho — Blumenau, SC.

As caracteristicas comuns destas escolas sdo serem mantidas por religiosas, e
possuem em conjunto um total de 62 professores atuando no segundo grau. Aplicou-se um
questionario para 100% destes professores, contendo 32 questdes a serem por eles
respondidas, objetivando realizar a monografia Analise do trabalho desenvolvido pelos
professores do segundo grau das escolas particulares de Blumenau, (Moritz,C.A. &
Juengel, I; 1997) segundo a metodologia estabelecida pela analise ergonémica do trabalho.
A resposta as perguntas formuladas, possibilitou-nos ainda relacionar o processo de
envelhecimento destes professores e, a intensidade das atividades por eles realizadas no
exercicio da profissdo. Por se tratar do segundo grau, impressionou-nos a constatacédo de
que 50% dos professores encontram-se na faixa etaria da “meia idade” (40 a 59 anos) sendo
insignificante a porcentagem dos professores na faixa de idade acima dos 60 anos,
considerado “idoso”. O que chama a atencdo é a inexisténcia de preparacdo para o
afastamento do professor para a aposentadoria, constatando-se inclusive o paradoxo:
quando a idade do professor aumenta, também aumenta ou se mantém as suas cargas de
trabalho dedicadas a escola — percebido no questionario pelo nimero de aulas e nimero de
turmas com as quais cada professor trabalha. Este fato deve-se, ao nosso entender, pela
necessidade de garantir uma renda maior para a aposentadoria, pela relacdo existente entre
a renda a ser recebida na aposentadoria e a média do valor do salario sobre o qual recolheu
para o INSS nos ultimos 36 meses de servi¢co. Agravando ainda mais a falta de preparacéo
para a aposentadoria encontrou-se 31% destes professores que ndo possuem hobby e 50%
possuem hobby cuja atividade exercida é sedentaria, - sendo que a maioria faz alguma
atividade relacionada com o exercicio da profissdo tal como escrever ou ler. Segundo
prognosticos, as atividades a serem realizadas pelo ser humano estdo diretamente ligadas ao
tempo livre, e para isto devemos preparar também o professor, pois esta sera a tonica do
século XXI. Pelo que observamos, esta preparacdo esta distante destes professores o que
poderd aumentar ou agravar as doengas "a que sdo suscetiveis, cuja proporcao das respostas
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positivas encontradas estd em 69%. A maioria das reclamagfes encontra-se relacionada
com sintomas de estresse (enxaqueca, depressdo, tensdo, hipertensdo, irritabilidade e
disturbios no aparelho digestivo). A aposentadoria, caso ndo haja uma adequada preparacao
do trabalhador a nova realidade a ser vivida, tende a agravar estas disfungdes.

3. Os grupos de convivéncia e suas potencialidades enquanto instrumento de
participacéo do idoso

AUTORA: SNACHET, lone Bernardete Balzaretti
INSTITUICAO: NETI/UFSC — FLORIANOPOLIS

O ser humano luta para viver muito e ndo deseja tornar-se velho; nossa cultura
ensina que envelhecer é algo triste, e sombrio. Apesar da luta para manter a juventude,
chega um momento em que o individuo comeca a sentir-se fragil, dependente e inseguro,
passando a ser chamado de velho ou idoso. E dificil estabelecer o inicio desse processo
cujas causas sdao inumeras. A questdo do envelhecimento, ndo esta apenas no fato de
envelhecer, mas na falta de condicbes que favoregcam a um envelhecimento biopsicosocial
sadio, e na falta de preparo para saber enfrentar as consequéncias desse envelhecimento.

O crescimento da populacdo idosa causard significativas mudangas na estrutura
social, se ndo houver também uma preparacdo adequada para receber esse contigente de
idosos. A auséncia de programas preventivos as questdes do envelhecimento, a pobreza
material e a falta de apoio familiar fazem com que os idosos, especialmente os brasileiros
ingressem na marginalidade social.

No Brasil, desde a década de 70, j& havia a preocupacdo com relacdo ao
envelhecimento, quando foram desenvolvidas diversas agdes visando atender as
necessidade biopsicosociais dos idosos, melhorando a qualidade de vida e tentando evitar,
sobretudo, o asilamento. Surge entdo o Projeto dos Grupos de Convivéncia, 0s quais
possibilitam que o idoso se integre na comunidade, permanecendo na familia. Mais tarde
foi implementada a Politica Nacional do Idoso (PNI), pela lei 8.842, de 04/01/1994. A
partir de entdo, houve maior incentivo a criacdo e manutengdo dos Grupos de Convivéncia
que representam uma alternativa para o ldoso na busca da satisfacdo da necessidade de
integracdo social, pois sdo poucos 0s espacos onde os idosos tém oportunidade de
participar, tendo uma vida social e politica produtiva.

Os Grupos representam para 0 idoso um novo espago e participacdo, expresséo e
aprendizagem, pois, a convivéncia é permeada pela troca de experiéncias em todos o0s
niveis. Também um local de encontro e valorizagdo onde ele pode expressar seus anseios e
opinibes. Essa oportunidade de integracdo e desenvolvimento social é importantissima para
0 idoso influindo na sua qualidade de vida, ja que o homem é um ser social e tem
necessidade de estar sempre em relacdo com o outro e a vida € um processo ininterrupto em
constante transformacdo e renovagdo. Na terceira idade, essa necessidade continua
existindo, e até se acentua. Partindo desses pressupostos, procuramos saber, através de uma
pesquisa qualitativa, saber qual o significado, para os idosos, da participacdo nos Grupos de
Convivéncia, sendo esse nosso objetivo principal. Os sujeitos da pesquisa, sdo as idosas
coordenadoras de Grupos de Convivéncia e algumas integrantes dos mesmos. Como
instrumento de coleta de dados, utilizamos a entrevista dirigida, semi-aberta. O resultado da
mesma nos fez concluir que a participacdo para eles representa: “aprendizado, atividade,
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lazer, engajamento, satisfacdo, amizade liberdade e vida”. N&o pretendem afastar-se do
grupo mesmo com o avanco da idade, porque o mesmo, preenche a soliddo satisfazendo as
suas necessidades efetivas, de socializagdo, de lazer e de atualizagdo, dando um novo
sentido para suas vidas, ensinando-lhes a arte de bem viver.

Entendemos que os idosos acreditam que a vida ndo acaba com a velhice e que eles
ainda podem aprender muito, tendo a responsabilidade de passar suas experiéncias para as
geracBes futuras. Além disso, a participagdo é vista como elemento béasico para o
restabelecimento das relacbes para as pessoas da Terceira Idade, no sentido de possibilitar a
continuidade no mundo social.

4. A identidade da pessoa idosa e o projeto UNIATI

Autores: ALMEIDA, Prof @ Me. Silvana Cavichioli Gomes e TRINDADE, Prof ¢ Me.
Patricia Mano
Instituicdo: UNICSUL

A Universidade, hoje, é chamada a se entender como sujeito ativo dentro da
sociedade civil e das comunidades além de sua funcdo de sistematizadora, promotora e
difusora de conhecimento, tem se colocado a tarefa de reconhecer e integrar-se as
reivindicacdes populares, bem como, promover agdes afirmativas da Cidadania.

Com acentuadas diferencas programaticas e de objetivos, tanto as Universidades
publicas como as particulares vém criando servigos especificos para a populagéo idosa.

Com a formalizagdo do Programa da UNIATI — Universidade Aberta da Terceira
Idade da Universidade Cruzeiro do Sul colocou-se como objetivo, através da observancia
dos eixos norteadores que se seguem, criar um programa aberto, criativo e flexivel a este
segmento social.

O Projeto da UNIATI coloca como eixo orientador de seu trabalho “Respeito,
Convivéncia e Cidadania na Terceira Idade”, porque entende e avalia que cada um destes
conceitos e no¢des ndo estdo presentes ou ndo sdo plenamente vivenciaveis em nossa
sociedade, mas sdo ideais em relacdo aos quais podemos desenvolver acbes e atitudes
aproximativas no trabalho com idosos.

Sabemos que vivemos numa sociedade que cultua a juventude, que ndo consegue
manter sintonia com saber e a experiéncia de seus ancides e que estes sdo progressivamente
isolados, desconsiderados, em seu saber e capacidade produtiva. Como nos lembra
Goffman, o ponto final da construcéo social do estigma é a segregac¢éo social.

Entendemos que o Respeito, enquanto afirmacéo do valor da cultura e do saber do
outro, é o inicio do processo de resisténcia a este movimento e sequestro da subjetividade e
de subalternizagdo da pessoa idosa.

Uma sociedade pluralista, democrética e inclusive tem a diferenca (Touraine) como
valor ético e como patrimdnio cultural, ndo como problema social; tem na negociacao, no
didlogo e no entendimento sua principal via para o crescimento social e humano
(Habermas). Nesta perspectiva, a Convivéncia € vivida como aprendizagem, como
capacidade de encontros produtivos, geradores de satisfagdo de necessidades objetivas e
subjetivas, fortalecedora de lagos intergrupais. Quando afirmamos a convivéncia enquanto
uma das nogOes fundamentais para orientar o trabalho com idoso, pensamo-la, ndo apenas,
como forma de garantir um espaco prazeroso de convivéncia protegida entre iguais, mas
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também como espagco onde estas pessoas podem instrumentalizar-se para um convivio
social que se expanda progressivamente.

O dltimo, mas ndo menos importante, conceito orientador para nossa acdo é a
Cidadania. Vivemos uma sociedade contraditoria em relagdo aos valores que afirma,
desigual em relacédo a distribuicdo das riquezas que produz.

O idoso brasileiro conta hoje com leis, decretos, diretrizes que deveriam assegurar
protecdo e assisténcia, mas 0s investimentos or¢camentarios governamentais para as areas de
Saude, Educacdo e Assisténcia sdo progressivamente reduzidos... A metafora de
Dimenstein é amplamente entendida por grande parte destes brasileiros: “Somos cidaddos
de papel”.

Verificamos neste trabalho que o conceito de ldentidade tem se mostrado
extremamente importante no conhecimento e no trabalho com a pessoa idosa, pois através
dele podemos entender estas pessoas como sujeitos capazes de operar socialmente, tendo
suas historias de vida como principio de referenciador, sem contudo, ficarem aprisionados
ao passado, seus contedos mnemonicos e éticos. O conceito de identidade coaduna esta
capacidade do individuo de reconhecer-se portador de uma histéria pessoal, com
participacdo da histdria social e seu tempo ao mesmo tempo que evidencia a capacidade
humana de expressar a metamorfose, ou seja a capacidade de responder positivamente a
mudanca diante do novo (Ciampa).
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5. A experiéncia dos idosos trazida para a escola...

Autora: Peters, Joice
Instituicdo: Prefeitura Municipal de S&o Bento do Sul — SC

Trabalho em andamento na cidade de Sdo Bento do Sul, Santa Catarina, em parceria
com a Prefeitura Municipal desta cidade, tem como objetivo principal levar testemunhas
vivas da velhice para as escolas, fazendo brotar em criancas e jovens estudantes o interesse
e 0 conhecimento pelo processo de um envelhecimento saudavel e com qualidade de vida.
O projeto leva até as salas de aula 4(quartas) e 8(oitavas) séries das Escolas Municipais,
idosos dos Grupos de Convivéncia da Prefeitura para conhecimento sobre velhice e seus
aspectos. O trabalho é realizado em duas etapas, a primeira um contato seletivo com 0s
idosos interessados em participar do trabalho e encontro/palestra com diretores e
professores das escolas participantes. Na Segunda etapa, objetiva exclamacgdo sobre
envelhecimento e velhice seguida entdo da contribuicdo presente de pessoas idosas,
testemunhas vivas da estdrial Nas quartas séries o foco é a matéria de Educacéo Avrtistica e
nas oitavas séries na matéria de ciéncia/biologia, tendo estas turmas o papel de
multiplicadoras para o restante das turmas. Um resgate na questdo intergeracional, tendo a
escola como caminho de abertura e aproximacao na questdo do envelhecimento.

6.Desobstruindo conceitos de velhice e de juventude presentes na concepcao
de jovens e velhos

Autoras: ALMADA, Marilene. — Lazarini, Kétia Regina. — PETER, Joice.
Instituicdo: UFSC — Florianopolis

Este trabalho decorrente da pesquisa de campo, pretende mostrar como sao vistas a
juventude e a velhice na concepcdo de jovens e velhos. Que conceitos e preconceitos
aproximam ou separam essas duas fases do desenvolvimento humano.

Através de um roteiro de entrevista e questionarios a juventude e a terceira idade, o
método traz uma abordagem qualitativa e procedimento em analise de conteudo.

Os sujeitos da pesquisa foram jovens de 16 a 21 anos e velhos de 60 anos ou mais
nas cidades de Curitiba, Florianopolis e Timbd.

O objetivo € apontar caminhos a tomar na tentativa de uma aproximacdo entre
geragdes, subsidiando um trabalho pedagdgico nas escolas, nas familias e nos meios de
comunicagéo.

Através do nosso trabalho profissional e de pesquisa de campo, constatamos que
tanto jovens quanto velhos tém tabus e preconceitos, impedindo uma aproximacgéo
harmoniosa entre esses dois segmentos.

A juventude e a velhice sdo segmentos do desenvolvimento humano criados
socialmente.

Os jovens recebem varios rotulos na tentativa de chegar a vida adulta. S&o
caracteristicas de seu desenvolvimento biopsicossocial. A crise de identidade que enfrenta é
na busca de sua afirmagdo como ser humano, cidaddo, respeitado pela sociedade a que
pertence.
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Os velhos também enfrentam problemas relativos as suas transformacdes
Biopsicossociais e igualmente recebem rétulos descabiveis. A crise de identidade do velho
estd em lidar com os limites que enfrenta a aceitd-los ou supera-los. Suas transformacdes
fisicas ja ndo lhes da valores sociais como 0s jovens.

A evolugdo tem sido rapida demais para que os velhos de hoje, quase analfabetos,
possam acompanhar com seguranga, 0 avanco que enfrentam sem estrutura cultural, sua
sabedoria de vida ndo € o suficiente para acompanhar a evolugéo interior que os deixam
mais adaptados & vida. Podemos aproximar geragdes a partir do momento em que nosso
jovem vé em cada velho, ele mesmo no futuro.

Acreditamos que a familia, a escola e 0os meios de comunicacdo social sdo 0s
responsaveis pela constru¢cdo de um individuo e esta neles a responsabilidade de fazer
desses individuos crescentes, criticos, capazes e buscar em suas qualidades, o equilibrio na
construgdo permanente de sua vida.

A familia, com lagos saudaveis de relacGes entre avds, pais, filhos e netos. A escola
educando um individuo que sabera construir sua vida a cada desafio, com auto confianca e
0s meios de comunicagdo social informando e investindo nos valores que cada fase pode
oferecer.

7. Educacéo para o envelhecimento

Autores: ROHDEN, Z. ; Santos, G.M. ; PRATES,A. ; Woehl, J.
Apresentador (es): Zélia Rohden

Este trabalho oferece uma proposta de “Educacéo para o Envelhecimento” com o
intuito de sensibilizar e orientar, atraves, de um Kit, os educadores do Ensino Fundamental,
para que incluam em suas atividades curriculares, de forma transversal, contetdos
gerontoldgicos.

Ao mesmo tempo, potencialmente, subsidia politicas educacionais publicas, sobre o
tema.

O desenvolvimento da proposta € relatado em dois momentos. No primeiro, 0s
especialistas fundamentam teoricamente a proposta através dos temas: A idade; O
Educador, a Interdisciplinaridade e a Gerontologia; O Brasil Envelhece; Algumas
Consequiéncias do Envelhecimento em nosso Pais; A importancia do Sol; Envelhecimento
Humano; Mudancgas no Ciclo da Vida; A valorizacdo do idoso; Cidaddo ndo tem idade;
Convivéncia Intergeracional; O Valor da Familia; Velhice ndo é Sindénimo de Doengas;
Amar a vida, Estar de Bem com a vida; O abandono do lIdoso Hoje; Salde e
Envelhecimento; Respeito ao ldoso; O idoso e o Transcendental.

No segundo momento os contetidos que compdem o Kit educativo sdo descritos
numa ordem, ndo necessariamente seqlencial. Todos os temas sdo integrados através do
manual “Pare e Reflita”.

A visdo que temos hoje do envelhecimento enfatiza as perdas em detrimento dos
ganhos. Este enfoque causa percepgdes erroneas sobre o envelhecer, gerando preconceitos a
atitudes negativas de piedade, protecionismo e rejeicao.

A velhice deve ser vivida ativamente. E a vida humana ndo deve ser sinbnima de
doenca no seu entardecer.
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O ser humano precisa desenvolver, desde cedo, a auto estima como um dos fatores
mais importantes na preservacao da salde, bem estar, qualidade de vida em qualquer idade.
O individuo que cultivar o habito de gostar de si préprio, no decorrer da vida, aceita mais
facilmente cada momento do processo do seu envelhecer, e aceitando-o, superam com mais
facilidade os contratempos que encontra no caminho.

A educacdo tem papel primordial na preparacdo do homem para o viver pleno em
cada uma das etapas da vida. Este viver pleno sup&e um constante convivio intergeracional,
que seja significativo e gratificante.

8. Terceira idade nas escolas: um programa em parceria

Autora: TEIXEIRA Suzana.
Apresentadores: BOTH Solange e BOROWSKI Pia Elena
Instituicdo: DAATI, Passo Fundo

Objetivos:

Geral: Oportunizar a populacdo da Terceira ldade das Comunidades, formas
educacionais e de insercdo renovada, e a integracdo de geragdes. Especificos: Preparar
recursos humanos das comunidades face a necessidade de implantar as atividades com a
Terceira Idade nas escolas. Estimular, de forma orgénica, a participacdo de diversos
recursos das vilas, com vistas a organiza¢do de um programa e parcerias para atendimento
dos mais velhos.

Metodologia: Cadencia a contratacdo de professores do Estado e do municipio e de
seus espacos fisicos para atendimento da populacdo da terceira idade nas escolas e outras
instituicdes de Passo Fundo.

Resultados: Envolvimento da comunidade na educacdo permanente, ampliacdo da
vocagdo da escola e presenga de mais de mil idosos integrados no processo de educagéo e
interacdo social. Participacdo Publica nas politicas do desenvolvimento tardio. Insercéo
social alternativa na busca de desenvolvimento integral na terceira idade; integracdo das
geracOes; formas diferenciadas de educacdo permanente, conforme a vocagdo escolar e
comunitaria.

Conclusdo: Os resultados demonstram a eficicia do projeto, abrindo alternativas
para a formagdo de outras parcerias na educagdo dos mais velhos. Este projeto demonstra
também o quanto é importante a descentralizacdo de atividades com os mais velhos.

9.A opinido de criancas de 7 a 11 anos sobre a pessoa idosa: uma experiéncia
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Autora: SANTOS, Silvana Sidney Costa

Enfermeira, Doutoranda em Enfermagem da Universidade Federal de Santa Catarina —
UFSC. Professora da Faculdade e Enfermagem N.S. das Gragas — FENSG. Universidade de
Pernambuco — UPE. Recife — Brasil.

Este estudo teve por objetivo descrever a opinido de um grupo de criancas de 7 a 11
nos sobre a pessoa idosa. Foi um estudo exploratorio, realizado em uma escola privada, da
regido metropolitana de Recife — PE, no segundo semestre de 1998 e contou com a
participacdo de 82 criangas, as quais solicitou-se que realizassem um desenho de uma
pessoa idosa e contassem uma estoria sobre o desenho, depois, discutiu-se o
envelhecimento e solicitou-se, & mesmas criangas outro desenho e outra estdria. Através
dos resultados verificou-se que, nos primeiros desenhos e estérias, as criancas perceberam
as pessoas idosas como sendo: “dependentes, irritadas, boazinhas, tristes’ e possuidoras de
outros atributos negativos. Apds a “conversa grupal” sobre o envelhecimento, no segundo
desenho e estoria, as criangas passaram a perceber as pessoas idosas como cidadaos, que
“podem” : trabalhar, namorar, ir a praia, passear, viver como as outras pessoas. A partir dos
resultados elaborou-se uma cartilha com alguns desenhos e estorias das criancas e
percebeu-se a necessidade de discutir o envelhecimento o mais cedo possivel, para que as
criangas e as pessoas idosas convivam melhor e principalmente, para que essas criangas,
que serdo o0s idosos de amanhd, possam ser mais saudaveis e felizes.

10. Envelhecimento — Novo paradigma

Autora: PAES, Suzel Costamilan
Instituicdo: particular, sem fins lucrativos — Porto Alegra — RS — Brasil

INTRODUGCAO: ENVELHECIMENTO - processo desencadeado ao longo da vida
de todo ser humano e / ou da sociedade. Podera este ser acelerado ou retardado; podera ser
penoso ou sabiamente vivido; podera ser um castigo ou uma conquista, dependendo da
atuacdo e manejo de varios fatores, tais como: genéticos, culturais, sociais, avancos da
medicina, politicas de atendimento, estilo de vida e co-participagcdo pessoal.

OBJETIVOS GERAIS:

*|dentificar os fatores atuantes sobre o processo de envelhecimento pessoal;

*Desenvolver um programa de auto conhecimento e crescimento pessoal;

*Propor mudanga de paradigma de vida: estagnacgdo / tristeza / dor x atividade /
alegria / prazer, responsabilizando-o pela manutencdo do bem estar pessoal e pelo
cumprimento de metas / tarefas evolutivas a médio e longo prazo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

*Estabelecer competéncias e responsabilidades de cada fator atuante no processo de
envelhecimento;

*Dar énfase e desenvolver os fatores de competéncia pessoal através de proposta de
atividades e vivéncias;

*Estimular o estabelecimento de metas / tarefas evolutivas para qualificacdo da vida
pessoal.

Método: o material de trabalho é o proprio corpo acrescido de estimulos obtidos
através da musica (Cd e fitas) videos, filmadora (filmar situacfes pessoais a serem
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observadas) e outros (varetas, bolas de ténis, panos de diversas texturas, elasticos, cordas).
O método empregado é tedrico-pratico na proporcdo de 30% e 70 % respectivamente. As
aulas tedricas permitem ampla participacdo dos alunos com seus fatos de cotidiano. A
pratica compde-se de atividades individuais e grupais onde o participante vivencia desafios
e situacdes e auto conhecimento percorrendo os fatores limitantes e desencadeadores do
corpo expressivo. O trabalho é progressivo em quantidade e profundidade das vivéncias,
respeitando o ritmo do idoso.

Resultados Obtidos: Em 12 anos de trabalho, entre cursos de curta e longa duracdo,
com clientela de niveis sdcio — econémicos diferentes obtive como resultado melhoras
significativas de satde global: fisica (articulagdes, motricidade, respiracdo, flexibilidade,
circulagdo periférica); mental (atencdo e memdria, reforca a auto confianca, acesso a
realidade); social (melhor comunicabilidade com familiares e amigos, redescobre o espaco
pessoal e social, aumentando a resposta sexual); emocional (reduz efeitos psicossomaticos,
maior impeto vital e disposi¢do para a vida, maior equilibrio neurovegetativo, aumentando
da iniciativa existencial).

Conclus6es: O envelhecimento é um processo inexoravel que pode ser orientado e
canalizado para uma vivéncia saudavel desta fase da vida. E um processo dindmico entre
perdas e conquistas, entre acdo e reagdo, necessitando que cada um assuma suas
responsabilidades cabiveis, € o agente deste fluxo e necessita para isso de estimulacéo
externa adequada, através do técnico e de técnicas apropriadas para garantir o impulso e
manutencdo esse fluxo vital saudavel e consequente qualidade de vida ao envelhecer.

11. O idoso contador de histéria — a auto promocdo de um envelhecimento
criativamente bem sucedido

Autora: BORGES, Isabel Cristina
NETI/GESPI/PEN/UFSC/Solicitacao de apoio ao CNPq — Floriandpolis.

Contar histérias é uma arte milenar que vem sendo resgatada neste final de século,
como uma forma de transmisséo cultural de valores interativos entre as pessoas, que havia
se perdido com o desenvolvimento tecnolégico. O dialogo, ponto de encontro ente as
pessoas, tornou-se impessoal, sendo normalmente intermediado pela mecanizagéo.

Como as historias passaram a ser relegadas, postergadas, deixadas de lado, dando
lugar ao video e a TV, que ndo propiciam o encontro propriamente dito, necessario se faz, o
oferecimento desta oportunidade de crescimento interacional e posteriormente geracional.

Entdo, emerge a imperiosas necessidade do encontro “tete a tete” , para que 0s
contatos humanos sejam efetivos e afetivos. E deste contato humano, desta proximidade,
que se desenvolvem e se compartilha, os sentimentos. Baseado neste pressuposto, o NETI,
passou a oferecer o Curso de Contadores de Histdria.

OBJETIVOS: Desenvolver a capacidade de captar mensagens implicitas ou
explicitas, contidas nas histérias; - Adquirir a capacidade de selecionar textos condizentes
com os valores a serem transmitidos; - Obter a habilidade para transformar material
literario em expressdes simbodlicas e vice-versa; - Desenvolver a habilidade para transmitir
idéias e simbolos de forma adequada & populacdo alvo; - Capacitar os alunos com
habilidades necessarias para tornar-se um contador de historias, quais sejam: Sensibilidade,
Dicgédo/Entonacéo, Postura Corporal, Dinamizagdo de historias.
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METODOLOGIA: trata-se de estudo de enfoque qualitativo adotando-se 0 método
da observacao participante acrescido de metodologias apropriadas de estudos linguisticos.

RESULTADOS: a pesquisa esta ainda em andamento, tendo como prazo término o
més de julho de 2000. No momento, estamos na etapa de coleta de dados.

12. Novas tecnologias e a terceira idade

Autores: NUNES, Rosemeri Coelho — Mestranda na EPS/Midia e conhec. — UFSC
GAUTHIER, Fernando Ostuni,Dr. Eng. — Orientador — UFSC
ETFSC

Pessoas da terceira idade que dedicaram suas vidas a uma determinada profissao, a
familia, aos filhos, percorrem a rotina estudo — trabalho — familia — aposentadoria, precisam
de atualizacdo para viverem num mundo quase que totalmente informatizado. NOs
encontramos o computador na ida ao banco, ao supermercado, a video locadora, a farmacia,
nas lojas, enfim, hoje em dia 0s processos estdo na sua maioria informatizados e conhecer e
utilizar a informatica ja h4 muito tempo deixou de ser privilégio desta area e sim uma
necessidade presente na vida de todos nos.

A pesquisa como dissertacdo de mestrado “Novas tecnologias e a terceira idade”
teve inicio a partir do trabalho desenvolvido na Escola Técnica Federal de Santa Catarina
no Curso de Informatica para a Terceira Idade que visa socializar as pessoas desta faixa
etaria com as novas tecnologias, notadamente as ligadas a computacdo, e oferecer uma
ferramenta que possa enriquecer suas experiéncias de vida.

Este trabalho visa desenvolver estudos tedricos e praticos objetivando propiciar a
terceira idade a visdo de um ser ativo na sociedade, contribuindo com sua vivéncia,
analisando a metodologia utilizada e realizando intera¢cdes através do contato com o0s
alunos.

O curso atraiu a tencdo da comunidade, pois além de s6 aceitarmos alunos com
idade maior ou igual hd 50 anos, utilizamos uma metodologia voltada para a educagdo de
adultos com uma dinamica que leva em conta as habilidades cognitivas, o processo de
memorizagcdo, 0S aspectos psicomotores, a experiéncia individual, a informacao
contextualizada e a expectativa de cada aluno frente ao curso.

As aulas sdo 98% praticas com um aluno por equipamento, com trés aulas semanais
de 2 horas cada, perfazendo um total de 50 horas. Nos ultimos meses passaram pelo curso
180 alunos que vém para as aulas motivados e com objetivos em comum: querem produzir
uma mudanga em seus conhecimentos, se adaptar a esta sociedade dinamica e aumentar o
seu crescimento pessoal.

Uma pesquisa realizada com 48 participantes do curso das turmas de abril a maio,
apresentou uma média de idade de 63,27 anos, aluna mais idosa, 83 anos. Em relacdo ao
sexo 48,83% eram do sexo feminino e 51,16% do sexo masculino. Aposentados, 81,39%.
Outros itens foram pesquisados tais como: grau de instrugdo, motivos que levaram a fazer o
curso, possui ou ndo computador, o que faz nos momentos de lazer e ap6s a conclusdo do
curso, a metodologia, carga horéria diaria de aula, dificuldades encontradas com o
equipamento, ambiente fisico, didatica do professor, aprendizado, real utilizacdo do
computador ap6s 0 curso, entre outros itens. Todos estes dados servem para reavaliarmos e
aperfeicoarmos a metodologia utilizada no curso.
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Segundo fontes do IBGE, a populacdo idosa no Brasil entre as décadas de 40 e 50
era em torno de 4,1% . Na década de 60 passa para 4,7% e em 1980 avanga pra 6,5%. Em
1940 a expectativa de vida no Brasil era de 38 anos e chega aos 70 anos no final deste
século. No censo de 1980, o Brasil tinha 7 milhdes de habitantes acima de 60 anos e hoje
sdo 13,5 milhGes. Projecdes para o0 ano 2020 indicam que serdo 27 milhdes.

T&o numerosos, 0s idosos ndo podem mais passar desapercebidos da sociedade.

13. Curso informatica para a terceira idade — metodologia

Autores: NUNES, Rosemeri Coelho — Mestranda na EPS/Midia e Conhec. — UFSC
GAUTHIER, Fernando Ostuni, Dr. Eng. — Orientador — UFSC
ETFSC

O curso de Informéatica para a Terceira Idade desenvolvido pela ETFSC utiliza uma
metodologia e uma dindmica voltada para a educacéo de adultos. Este termo “Educacéo de
adultos” comecou a ser utilizado de uma forma geral nos EUA em 1924.

Segundo Darkenwald & Merriam (1982), a “Educacdo de adultos € um processo
pelo qual pessoas cujos papéis sociais principais caracteristicos de um adulto empreendem
atividades de aprendizado sisteméticas e continuas com o propdésito de produzir mudangas
em conhecimento, comportamento, valores ou habilidades”.

Na metodologia a ser utilizada levou-se em consideracdo que o aluno adulto possui
algumas caracteristicas para o aprendizado tais como: contribuir para as atividades de
ensino aprendizagem (por ter mais experiéncia), ir para o curso com propdsitos (motivado),
possui expectativa de utilizar imediatamente a informacéo adquirida (aplicagdes préticas),
ndo declina no aprendizado em funcdo da idade, pode levar mais tempo para aprender
(completar tarefas, responder questdes ou relembrar aprendizados anteriores), declinio da
capacidade sensorial (problemas de visdo, audigdo, percepcdo, etc; necessidade de ser
reconhecido e tratado como uma pessoa madura; requer muitas vezes uma atencdo especial
e individual para retirar com nimero de horas menor; dentre outros).

Quanto a dinamica das aulas, que refletem as caracteristicas citadas anteriormente,
podemos destacar: Aulas 98% praticas; um computador por aluno; no maximo 8 alunos por
turma; apresentacdo de conteudo seguidos de exercicios de fixacdo; conteldo apresentado
de forma seqiencial e contextualizada; a paciéncia e a repeticdo Sdo uma constante;
considera-se a experiéncia de vida de cada participante estimulando-se a participacgéo;
liberdade para desenvolverem outra atividade de seu interesse em detrimento dos exercicios
de fixacdo; exercicios extras para aqueles que se adiantam nos regulares; ndo exigir que
todos terminem todos os exercicios; nunca inferiorizar o aluno pela velocidade de
confeccdo da tarefa; privilegiar a compreensdo sobre a conclusdo; verificar o ambiente
fisico e equipamentos antes do inicio de cada aula para evitar constrangimento do aluno;
respeitando o ritmo diferenciado de cada aluno; privilegiar a qualidade do aprendizado
sobre a quantidade; o professor deve ser passar tranquilidade ao aluno, respeitando suas
deficiéncias em termos de audicéo, visdo, etc.; fazer pausa durante as duas horas de aula;
etc. Um outro fator importante é o ambiente fisico, a iluminacdo adequada, a configuracdo
do video com icones ndo muito pequenos, velocidade do mouse reduzida para os cliques,
pouca digitacdo de textos, localizagdo do estabilizador, etc.
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Pesquisas através de questionarios sdo realizadas no inicio e no final do curso com
objetivo de conhecer a clientela, avaliar a metodologia e o ambiente fisico, avaliar a
dinamica do curso, os aspectos do professor, etc.; com vistas a reavaliar e aperfeicoar o
curso.

H& um provérbio Chinés que diz “Diga-me — eu esquecerei. Mostre-me — eu
lembrarei. Envolva-me — eu compreenderei”.

14. Odontogeriatria: Ensino e pesquisa

Autores: PADILHA, Dalva Maria Pereira; MELLO, Ana Lucia Ferreira de ; DICKIE DE
CASTILHOS, Eduardo

Apresentadora — PADILHA Dalva Maria Pereira

Faculdade de Odontologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul — UFRGS -
Porto Alegre - RS

A expectativa de vida dos brasileiros tem aumentado consideravelmente nos ultimos
anos, seguindo uma tendéncia mundial. Consequentemente 0 nimero de pessoas idosas
também tem aumentado no pais. No ano 2025 os brasileiros idosos constituirdo em torno de
16% da populacdo somando um total de 32 milhdes de individuos.

Ainda que o estado de satde bucal da populacdo mais jovem esteja melhorando
muito na atualidade, a satde bucal dos individuos mais velhos apresenta um grande nimero
de necessidades odontoldgicas acumuladas, especialmente no grupo de idosos
institucionalizados (asilos, casas geriatricas e hospitais). Este grupo populacional ndo tem
recebido a merecida atencdo pelos servi¢os de saude publica ou privada, pelos centros
formadores de recursos humanos odontoldgicos e pelas politicas governamentais em geral.

Diante da responsabilidade de desenvolver estratégias de intervencdo tanto a nivel
individual como coletivo a este grande grupo populacional em idade avancada é que a
Faculdade de Odontologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul vem
introduzindo o estudo da Odontogeriatria para os alunos do sétimo semestre. O método
clinico desenvolvido na Odontogeriatria representa a aplicacdo pratica de conceitos
técnicos-cientificos modernos de controle de doencas, tratamento e reabilitacdo adequados
as caracteristicas e necessidades desse tipo de grupo populacional. A experiéncia tem
demonstrado de grande valia para os estudantes que adquirem vivéncias diversas no trato
com pacientes idosos que recebem atencdo odontoldgica de forma regular. A introducéo do
ensino de Odontogeriatria sob uma perspectiva de saude coletiva no que se refere a
prevencdo, tratamento e reabilitacdo da populacdo da populagdo idosa, representa um
avanco no processo de organizacdo da ciéncia odontoldgica (ensino-pesquisa-extensao)
dentro da academia e da profissdo. As modificacbes demogréaficas observadas no Brasil
demonstram a necessidade de desenvolvimento de politicas e de planejamento futuro das
ciéncias a salde na atencao as parcelas das populagdes em processo de envelhecimento.

15. Abordagem educativa sobre diabetes MELLITUS para uma melhor
qualidade de vida

SILVA, Telma Marques
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Doutoranda de Enfermagem da UFSC, Mestre em Enfermagem Médico Cirlrgica pela
UFBA, Docente de Enfermagem da UFPE e Educadora em Diabetes pelo Programa
Harvard — Joslin — Sociedade Brasileira de Diabetes — SBD.

VASCONCELQS, Eliane Maria Ribeiro

Doutoranda de Enfermagem da UFSC, Mestre em Enfermagem de Salde Publica pela
UFPB e Enfermeira; Diabet6loga pela Sociedade Brasileira de Diabetes — SBD

O papel do educador em diabetes é de primordial importancia ndo sé, no
ambulatorio de endocrinologia como na populagcdo em geral. Uma vez que, ndo se concebe
o0 tratamento dos mesmos sem a abordagem educativa para que haja mudanca em seus
habitos e condutas, evitando as complicagdes advindas deste distlrbio metabdlico. Este
estudo tem a finalidade de mostrar a estratégia educativa terapéutica atual do Diabetes
Mellitus (DM) em prevenir complicacbes crbnicas que sdo as principais causas da
mortalidade e de precéria qualidade de vida. Diante deste desafio propomos: - promover
educacdo a populacdo em geral, elaborar plano estratégico quanto as orientagcbes ao
portador de diabetes e sua familia. Para tal, necessitamos do empenho de uma equipe de
satde multiprofissional para atuarem juntos com o cliente e sua familia, com o propdsito de
colaborar e manter o equilibrio metabdlico proporcionando uma melhor qualidade de vida
possivel.

16. Longevidade: um trajeto

Autora: SILVA, Nilza da Rosa (Porto Alegre — RS)

O artigo se produz em dois planos de composi¢éo, animados pelo cruzamento entre
duas propostas tedricas fortemente influenciadas por Friedrich Nietzscha: a esquizo-analise
de Gilles Deleuze e Félix Guattari e a genealogia de Michel Foucault.

No primeiro plano, eshoga-se uma breve genealogia da longevidade, como um
problema de populacdo, este novo elemento que comeca a se constituir nas transformagdes
e nos arranjamentos urbanos, na Europa do final do século XVIII, na passagem da
sociedade de soberania para a sociedade disciplinar. A biopolitica, que se produz desde
entdo, tem se encarregado da criagdo de dispositivos reguladores, equilibrantes e
compensatérios do fenémeno populacional da longevidade e suas implicacGes.

No segundo plano, tragca-se uma cartografia — em construcdo — do processo de
envelhecimento, afetada pelo conceito abstrato de tempo. A idade passa a ser
experimentada como uma superposi¢do de camadas, uma justaposicdo de memdrias, uma
seqliéncia inexoravel, uma duragdo, despotencializando os acontecimentos, que vazam 0s
limiares, as superficies, os limites. Com isto, sucumbe-se a producdo de saberes organizada
pela linearidade, pela extenséo, pelo etapismo e pelas segmentarizacdes, desinvestindo da
singularidade dos modos de vida e comprometendo a fruicdo intensiva dos derives.

As novas maneiras de criar filosofia, ciéncia e arte, na atualidade, exige em
ininterrupto questionamento dos arranjamentos, dos percursos, do funcionamento e das
biopoliticas da Gerontologia, que se pratica no final do século XX.

17. Curso auto-conhecimento para um envelhecimento com qualidade: uma
experiéncia
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Autora: SANTOS, Silvana Sidney Costa

Enfermeira, Doutoranda de Enfermagem da Universidade Federal de Santa Catarina —
UFSC, Professora da Faculdade de Enfermagem, N. S. das Gragas — FENSG. Universidade
de Pernambuco — UPE, Brasil.

O objetivo deste estudo foi apresentar uma experiéncia acerca de um “curso” sobre
o0 envelhecimento, direcionado as pessoas com 50 anos e mais, contando com a participagdo
de estudos de Enfermagem, enquanto facilitadores. Este “curso” consta de 20 horas de
carga horéria total, com dez encontros de duas horas diarias ou semanais, e 0s seguintes
contetdos: a questdo da Lei do idoso; alteragbes normais do envelhecimento; algumas
doencas que podem acometer os idosos; a importancia de atividades recreacionais, de lazer
e grupais, para um envelhecimento saudavel. Trata-se de um estudo vivencial, realizado em
Clubes de Terceira Idade da cidade de Recife — PE, nos anos de 1997 a 1998, do qual
participaram cerca de 400 pessoas com 50 anos e mais. Como resultados verificou-se que 0
“curso” foi avaliado por um grupo de participantes, como: “maravilhoso e objetivo”,
“merecia nota 107, “daria nota 1000”, comprovando: a importancia da integracdo da
universidade com a comunidade; a necessidade de sensibilizagdo do futuro enfermeiro,
quanto a priorizar atividades voltadas a promocao da salde e prevencao de doencas dos que
estdo envelhecendo e principalmente, oportunizar os que estdo envelhecendo, com
discussdes pertinentes e que os direcionem a um envelhecer saudavel.

18. O capital social da terceira idade na perspectiva da justica geracional

Autor: BONA Sartor, Vicente Volnei de. Doutorando do Programa interdisciplinar
Sociedade e Meio Ambiente do Centro de Filosofia e Ciéncias Humanas da UFSC,
Florianépolis/SC

O capital social do cidaddo da terceira idade se insere no conceito de sociedade
como um sistema de cooperacéo social entre cidaddos considerados livres e iguais membros
que cooperam plenamente durante toda uma vida de uma geragéo a seguinte. Para que este
conceito se efetive e se implemente é necessario que se construa estruturas basicas na
sociedade, veiculadas pelas instituicdes. As instituicbes ndo s6 modelam desejos e
necessidades existentes, como também constituem um modo de criar e moderar as
necessidades futuras. O modo como os homens trabalham em conjunto para satisfazer os
seus desejos atuais afeta os desejos que eles terdo mais tarde, bem como o tipo de pessoas
que virdo a ser.

Esse conceito de sociedade pressupde que as pessoas de diferentes geracOes tém
deveres e obrigacGes em relagdo uma as outras exatamente como as tém as pessoas que
vivem numa mesma época. A geracdo atual ndo pode fazer o que bem entender, mas é
obrigada a definir a justica entre as pessoas que vivem em épocas diferentes.

A justica geracional como eqliidade consiste em dar resposta a questdes como as
pessoas de qualquer idade permanecem cidadas morais, livres e iguais num contexto que
prega a justica e a cooperagdo como regras éticas essenciais para uma vida saudavel e
responsdvel. Dizer que o idoso é membro de uma sociedade democratica,
constitucionalmente solidaria, é reafirmar a concepgéo de justica intrageracional, com toda
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a visibilidade intrinsica da representacdo de interesses, necessidades e desejos
caracteristicos da idade. E reafirmar também a igualdade equitativa de oportunidades e de
acesso equitativo aos bens sociais primarios. Variavel em funcdo das caracteristicas sociais,
antropoldgicas, econémicas e psicoldgicas, entre outras, 0s bens sociais primarios sdo 0s
bens necessarios independentemente de qualquer outro bem em toda a extensdo de vida do
cidaddo. Dentre esses bens, estdo a autonomia e a auto-estima como um imperativo ético a
ser preservado pela sociedade ao longo da vida, pois toda opinido moral, para ser coerente,
ha de reconhecer como necessidades basicas a conservacdo da vida humana e o
desenvolvimento de sua autonomia. Uma autonomia que se respalda, entre outras, na saude
fisica e mental.

Desta forma, o idoso passa a ser um componente do capital social na América
Latina do Caribe, resgatando a capacidade de construir redes de sinergia entre os diversos
fatores sociais e as instituicdes como processo de mobilizagcdo dos imensos ativos latentes
na regido americana. A potencializacdo do capital social com a parceria em rede com 0s
idosos aumenta e fortalece o clima e confianga e as normas de cooperacdo cidadd numa
regido de desigualdades historicas. Espera que o aproveitamento do capital humano e do
capital social ajude a abrir perspectivas definir um perfil de sociedade e sua qualidade de
vida com mais equidade. A terceira idade faz a diferenca.

19. A enfermeira e a mulher rurais, parceiras de um mesmo projeto:
viver/envelhecer saudavel

Autora: PORTELLA, Marilene Rodrigues
Enfermeira, Professora Adjunto I, do Curso de Enfermagem do ICB/Universidade Passo
Fundo. Aluna do Curso de Doutorado em Enfermagem da UFSC.

O trabalho relata uma proposta de préatica assistencial, que teve por objetivo a
construcdo de um processo educativo, para o envelhecer saudavel, com mulheres rurais, a
partir de suas préticas culturais de saude. Nesta proposta, 0 Marco Conceitual adotado, foi
construido com base no referencial do “cuidado cultural”, de Madeleine Leininger e na
concepcao pedagdgica de Paulo Freire. Considerou-se nesta construgdo, que a enfermeira e
grupo, necessitam compartilhar seus saberes, o saber profissional e o saber popular, suas
“praticas culturais de saude”. Nesta perspectiva, a enfermeira atua buscando a constante
acdo - reflexdo com o grupo de estudo, para a obtencdo e praticas culturais de saiude que
contribuam para o processo de envelhecer saudavel. Sua implementacdo ocorreu em uma
comunidade rural, Municipio de Passo Fundo/RS estendeu-se de outubro de 1997 a abril de
1998. Durante este periodo, enfermeira e mulheres interagiram na comunidade através de
encontros quinzenais. Os resultados mostraram que o marco conceitual elaborado e
implementado na prética foi adequado permitindo, além de sua validacdo, seu
aprofundamento. O processo de enfermagem desenvolvido permitiu que se consolidasse um
plano de acdes educativas seguindo o principio Freireano, permitindo preservar, acomodar
e/ou repadronizar as praticas culturais de salde, das mulheres rurais, afim de contribuir
para o processo de envelhecer saudavel.
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20. Relato de experiéncia; a pratica de atividade fisica dentro da policlinica de
referéncia regional: controle e prevencdo de doengas crbnicas degenerativas.

Autoras: BENETTI, Mércia Z. e SILVEIRA, Taciana R.
CDS - UFSC

Segundo Simdes (1994), a populacdo brasileira até bem pouco tempo considerada
jovem, tem hoje, cerca de 20% de seus individuos, com idade superior a 60 anos. De acordo
com estatisticas, projeta-se para o ano de 2025, O Brasil como 0 sexto pais do mundo em
populacdo idosa. Este grupo nitidamente é mais fragilizado em que predomina caréncia de
varias origens, concentrando moléstias cronicas complexas (doengas cardiovasculares,
neuroldgicas, osteo-articulares, neoplasias e outras). A pratica regular de atividade fisica
possibilitam um melhor desempenho corporal e uma estimulagéo a novos relacionamentos
sociais. Carvalho (1998) coloca que o exercicio fisico tem um papel fundamental em
medicina preventiva, por interessar na prevengdo primaria como na secundaria de
contingentes considerdveis de doencgas, principalmente do grupo das cronicas-
degenerativas, pois proporcionam melhores condi¢Bes cardiovasculares, respiratorias,
metabdlicas e psiquicas. Entende-se que as atividades fisicas devem ser adequadas as
possibilidades e limites de cada individuo, como também ir de encontro aos interesses do
grupo. Neste sentido, foi introduzidos dentro da Policlinica de Referéncia Regional, no
centro de Floriandpolis, um programa e atividades fisicas para pacientes com doencas
cronicas-degenerativas, buscando desenvolver aptiddes fisicas, trabalhos posturais,
relacionamento social e aceitacdo, adequacéo e controle de doencas dos frequentadores dos
programas de hipertensdo, diabetes, osteoporose e hanseniase. Este é um trabalho
multiprofissional que envolve enfermeiros, nutricionista, medicos, assistentes sociais,
professores e académicos de Educacdo Fisica e ja esta em desenvolvimento a trés anos. As
atividades sdo desenvolvidas em salas cedidas pela instituicdo. Os grupos realizam
regularmente, duas a trés se¢des semanais de ginastica com duragdo de uma hora,
constando de exercicios aerobicos, alongamento, flexibilidade, equilibrio, forga, resisténcia,
relaxamento, danga e outros. Este ano foi implantado aula de tai-chi-chuan danca sénior. As
atividades iniciam em margo estendendo-se até dezembro. Antes de iniciar as atividades, os
idosos sdo avaliados clinicamente pelos profissionais envolvidos, como também ao termino
das atividades. Cabe ao professor de Educacdo Fisica, promover e analisar a progressdo dos
pacientes sobre a atividade fisica desenvolvida. Frente a este trabalho buscou-se saber junto
aos integrantes dos programas, a aceitacdo e qual a relacdo que a préatica da atividade fisica
passou a ter em suas vidas e na prevencdo e controle de suas doencas. Foi aplicado um
questionario semi-estruturado com perguntas abertas e fechadas aos pacientes que
freqlientam p programa de ginastica a mais de um ano. Verificou-se que a ginastica tornou-
se um fator importante em suas vidas tendo em vista o bem estar, alegria, a formagéo de
novas amizades que esta pratica os proporcionou, além do controle as doengas crbnicas
degenerativas, ocorrendo até a diminui¢do da qualidade de remédios por eles ingeridos.

21. Analise metodoldgica sobre a pratica gerontoldgica do curso de
especializacdo em gerontologia — NETI — ufsc de 1993 a 1999
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Autora: CREMA, Maria Celina da Silva
UFSC — NETI - FLORIANOPOLIS - SC

O presente tema livre, aborda uma anélise dos caminhos de reflexdo metodoldgica
adotados na producdo cientifica sobre a prética gerontoldgica, resultante de uma anélise de
contetdos dos préprios trabalhos do curso.

Ao mesmo tempo em que demonstra a linha metodolégica da reflexdo cientifica
realizada, também oferece pistas na dire¢cdo da salva guarda e no aprimoramento dos
processos dessa reflexéo.

22. Andlise tematica das monografias do curso de especializacdo em
gerontologia -NETI — UFSC de 1993 a 1999

Autora: VAHL, Eloa Aparecida Caliari
UFSC — NETI - FLORIANOPOLIS - SC

O presente trabalho, pretende uma caracterizagdo do curso de especializagédo em
Gerontologia, nos aspectos de identificacdo, estrutura, objetivos, clientela, bem como a
natureza académica da produgéo exigida.

Da mesma forma, também disseminar os nucleos tematicos abordados nas suas
sessenta e quatro monografias.

23. Analise da problemética e solucdes do curso de especializacdo em
gerontologia — NETI — UFSC de 1993 a 1999

Autora: SEIFFERT, Raquel Quadros
UFSC — NETI - FLORIANOPOLIS - SC

O texto refere-se primeiramente sobre as problematicas identificadas nas
monografias produzidas no curso que representa na percepcdo dos alunos as lacunas
existentes na Gerontologia.

Num segundo momento, traz também os alcances, as contribui¢des advindas da
reflexdo cientifica das referidas lacunas.

24. Prética de atividade fisica e a influéncia na auto-imagem/auto-estima em
idosos asilados

Autores: BENEDETT]I, Téania Rosane Bertoldo & PETROSKI, Edio Luiz
Apresentadora: BENEDETTI, Ténia Rosane Bertoldo
Endereco — DEF/CDS/UFSC
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Dissertacdo de mestrado em “Atividade Fisica e Saude” — CDS/UFSC

A auto-imagem € a representacdo mental que o individuo tém do seu corpo e a auto-
estima é a construcdo global que propicia uma declaracdo geral do grau com que o
individuo se autoperceba (Fox,1997). No entanto estas varidveis necessitam de adaptacfes
aos diferentes ambientes com o passar dos anos. Por isto este estudo teve como objetivo
verificar os efeitos da implementacdo de um programa de exercicios fisicos sistematicos em
idosos institucionalizados em relacdo a aptidao fisica sobre a auto-imagem/auto-estima. Os
idosos pertencem ao asilo SEOVE (Sociedade Espirita Obreiros da Vida Eterna). A amostra
foi dividida em dois grupos, um grupo experimental ( n=15) e um grupo controle ( n=12),
aos quais aplicou-se um pré-teste. O grupo experimental foi submetido a um programa e
exercicios fisicos, com trés sessdes semanais de 60 min, durante cinco meses. No término
este periodo aplicou-se o pos-teste para ambos 0s grupos. Para avaliar a auto-imagem/auto-
estima aplicou-se o questionario proposto por Steglich (1978). Os dados foram analisados
por meio da correlagdo linear de “pearson”. A auto-imagem/auto-estima apresentaram
correlacdo positiva moderada (r=0,48). Conclui-se, neste trabalho, que o programa de
exercicio fisico sistematico aplicado na instituicdo asilar apresentou correlagdo positiva
moderada, o que foi atribuido a influéncia direta do programa de exercicio fisico aplicado
na instituicao.

25. Gerontologia e producdo académica na Licenciatura em Educacdo Fisica
do CDS/UFSC (1992-1999)

Autoras: LOPES, Marize Amorim & SEIFFERT, Raquel Quadros
CDS/NETI/UFSC, Campus Universitario, Trindade, Floriandpolis, SC

O interesse académico sobre o envelhecimento se deu pelo projeto de extensao
intitulado “Atividade Fisica para a Terceira Idade”. A chegada dos idosos no Centro de
Desportos e a ampliacdo do programa oportunizou vivéncias, para que os alunos de
Educacéo Fisica atuassem como bolsistas. A descoberta desta nova area de estudo favorece
a criagdo de uma disciplina curricular e até mesmo de um aprofundamento no Curso de
Educacdo Fisica da UFSC. Este estudo tem como finalidade divulgar a producdo de
conhecimentos Gerontoldgicos desenvolvidos nas monografias de conclusdo do Curso de
Licenciatura em Educagéo Fisica da UFSC. E analisado de que forma o Curso de Educagéo
Fisica desde 1990 vem contribuindo com o desenvolvimento de recursos humanos para
lidar com questdes do envelhecimento e velhice através de fundamentacdo tedrica e
intervengdo na pratica. Apos o levantamento dos estudos a analise documental possibilitou
a definicdo dos temas, questdes e recomendacOes encontradas nas vinte (20) monografias
analisadas. Foram evidenciados estudos envolvendo a pratica de atividade fisica
relacionada a salde, a aptiddo fisica, a concepcdo de velhice e envelhecimento, aos
beneficios bio-psico-social, ao lazer a aposentadoria e sua possibilidade e aplicacdo nas
instituicOes e nos bairros. Considerando a natureza multidisciplinar da Gerontologia, sua
complexidade e abrangéncia, o estudo finaliza com uma reflexao epistemologica.

26. Esportes Gerontologicos
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Autora: PUGA BARBOSA, Rita Maria dos Santos
UNIVERSIDADE DO AMAZONAS — Manaus

INTRODUCAO

Os esportes Gerontologicos do Amazonas tiveram sua origem na proposta de jogos da
regido norte em 1996 que nao se consolidou levando o Projeto Idoso Feliz Participa Sempre
— Universidade na 32 ldade Adulta (PIFPS-U3IA) a propor os Jogos Olimpicos de Idosos
(JOI) e Jogos Olimpicos de lIdosos do Amazonas (JOIA) realizados individualmente em
Manaus, Maués e Itacoatiara e posteriormente em conjunto Maués com 03 Municipios.
OBJETIVO

Estimular a participacdo de gerontes em esportes adaptados a sua capacidade fisica e
motora.

METODOLOGIA

Realizacdo do | Jogos da Amizade Experiente reunindo todos os grupos de Manaus e
cidades proximas também convidados. Abertura com desfile em pista olimpica,
acendimento da tocha, juramento atlético.

Modalidades esportivas para ambos os sexos divididos nas faixas etarias 45 a 59 anos e 60
anos em diante: Gerontovoleibol, Gerontoatletismo, Gerontociclismo, Gerontoténis de
mesa, Gerontofrescobol, natacédo, karaté do adaptado;

Modalidades recreativas: conducdo da bola com o bastéo, jogo de argola, bola ao cesto.
RESULTADOS

531 participantes, sendo 256 feminino e 11 masculino da faixa etéria 45 a 59 anos e 60 anos
em diante. Ficando comprovado a maior quantidade da participagcéo feminina.

Houve participacdo da maioria dos grupos de idosos de Manaus, vindo representacao
também do Municipio de Maués.

CONCLUSOES

Estes esportes parecem ser adequados e motivantes aos gerontoatletas, indicados pela
freqUiéncia, pois nossa pesquisa basica apontou o geronte de Manaus como uma pessoa
onde a cultura da atividade fisica jamais mereceu maiores destaques, assim como ndo
houve registro de problemas de saude por ocasido das competi¢fes advindo das mesmas.

27. Gerontofolclore

Autoras:
MOTA, Nazaré Marques — SEDUC/AM - SEMED/MA
PUGA BARBOSA, Rita Maria dos Santos — UA/Manaus

INTRODUCAO

O Gerontofolclore surgiu da iniciativa da proft. Nazaré Mota, com a dan¢a do café em
1994, no Projeto ldoso Feliz Participa Sempre — Universidade na 32 Idade Adulta (PIFPS-
U3IA) para ser apresentado na festa junina. O sucesso foi tanto que a danca apresentou-se
em varios lugares de Manaus ganhando troféus. A professora motivada fez outras propostas
como as dangas portuguesas, ciranda e depois a cigana, a tribo e por Gltimo a Country.
METODOLOGIA
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Danca do café: A trilha sonora foi selecionada a gravada. Algumas caracteristicas da danca
foram estudadas pela professora, retiradas as inexequivos e acopladas se possiveis, reunidas
numa sequiéncia coreografica. Depois é ensaiada por 2 meses, com frequéncia semanal de
duas sessdes. A indumentaria advém de uma pesquisa de mercado para a escolha do tecido,
apos isso 0 modelo é o produto de uma andlise das linhas gerais do folclore original com
acréscimo de enfeites.

RESULTADOS

A festa cresceu tanto que passou ao status de festival folclorico em 1995, com a sigla
FFATIAM (Festival Folclorico dos Académicos da Terceira Idade Adulta).

A danga do café mantém-se como a pioneira de 1994 a 1999, participam 20 académicas da
terceira idade adulta na faixa etéria de 60 a 76 anos.

A danga portuguesa foi realizada nos anos de 1995 a 1998 com 25 académicas da terceira
idade adulta de 45 a 68 anos, foi retirada pois a professora é a mesma ensaiando todas as
dangas.

A ciranda é original de Tefé, iniciou-se em 1995 a 1999, com 40 académicos da terceira
idade de 45 a 76 anos.

A cigana foi realizada de 1996 a 1999, com 15 a 20 participantes, de 48 a 72 anos.

A tribo Uiraqueré tem participado de 1994 a 1999, com aproximadamente 20 a 25
académicas da terceira idade adulta de ambos o0s sexos, de 45 a 72 anos.

A Country é a danca cagula, surgida em q99, com 16 participantes, todas as académicas da
terceira idade adulta, originarias do Gerontocoreographic Fame.

CONCLUSOES

Com metodologia adequada os académicos da 3% ldade Adulta demonstraram bom
desempenho de expressao motora artistica.

Uma docente com afinidade e pedagogia na danca consegue resolver os problemas “do
nunca Ter participado”, para o “ser participativo sempre”.

As mulheres foram mais participativas.

No geral todos os idosos foram responsaveis, assiduos e pontuais, colaborando
decisivamente com a aprendizagem.

RELATO DE EXPERIENCIA

1. ATIVIDADES FOLCLORICAS DANCANTES E O IDOSO

Autores: SILVA, Laurita Maria; MESQUITA Valdira Figueredo & LOPES, Marize
Amorim
UFSC/CDS/NETI

O estudo da cultura acoriana é fruto de uma pesquisa sobre danca folclérica da ilha
de Santa Catarina, que buscou resgatar e preservar as dancas tradicionais do ilhéu. Criou-se
um grupo de danca folclérica envolvendo individuos com mais de 50 anos da comunidade
florianopolitana, que possibilitou a propagacdo desta pesquisa através da recriacdo e
divulgacdo das dancas folcldricas levando a comunidade a este acervo cultural dancante.
Elaborou-se em 1989 um projeto de extensdo para criacdo do grupo que ficou sendo
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denominado de Grupo de Danga Folclorica da Terceira Idade da UFSC, tendo este apoio do
Centro de Desportos, Nucleo de Estudos da Terceira Idade da UFSC e da prépria
Universidade. Constatou-se que através da danga promoveu-se um intercambio de geragdes,
bem como entre a Universidade e a comunidade. O grupo é respeitado pela comunidade
florianopolitana e atualmente é reconhecido até a nivel estadual, nacional e internacional. A
valorizacdo é notdria e os componentes, além de dancarem, participam ativamente da
estruturagdo e decisdo que deve ser tomada pelo grupo. Os depoimentos que sucedem
reforcam os resultados alcancados:” ... a danca traz alegrias para mim e para 0S que
assistem, nestas horas me esque¢o do mundo e me entrego” ( Odete, 60 anos); ” ... a danga
me realiza, ativou minha mente, € mais que uma terapia, é a razdo de viver mais sadia”
(Iracema, 70 anos).

2. ATIVIDADE FiSICA E O IDOSO NA UFSC

Autores: FONSECA, Darling Ayala; KADLETZ, Orla & LOPES, Marize Amorim
UFSC/CDS/NETI

A rotina do dia a dia vem favorecendo ao individuo um distanciamento de seu
corpo. Reprimimos emoc0es, sentimentos, vontades préprias e com o passar dos anos este
fato vai sendo agravado com as preocupac0es sociais. A UFSC desde 1985 vem oferecendo
atividades fisicas pra os idosos em forma de projeto de extensdo, trabalho este desenvolvido
pelo Nucleo de Estudos da Terceira Idade (NETI) e pelo Centro de Desportos (CDS).
Envolvendo aproximadamente440 individuos com uma faixa etaria de 50 a 91 anos de
ambos 0s sexos, busca-se através da pratica de atividade fisica regular favorecer a
manutencdo de uma vida saudavel, maior dominio corporal, maior autonomia, valorizagéo
pessoal, priorizando a busca de qualidade de vida. Desenvolve-se atividades aerdbicas,
forga, flexibilidade, equilibrio, coordenagdo motora, relaxamentos, trabalhos posturais,
dangas, entre outras. O processo de envelhecimento causa maior danos ao ser humano
quando ndo se estimula o corpo em sua totalidade, a estimulagdo corporal leva ao idoso a
recuperacdo dos movimentos perdidos, desenvolvendo aptiddo fisica, dando mais
disposicdo para realizar suas atividades cotidianas. As atividades devem proporcionar
relagbes sociais, um trabalho voltado a pessoas idosas o contato através do toque e da
afetividade enriquece muito as relacGes. As atividades devem ser realizadas em grupos,
pois se tornam mais atrativas e busca um melhor relacionamento do individuo com ele e
com os outros, adquirindo conhecimentos e trocas importantes para o seu viver. Os
resultados que vem sendo alcancado estdo relacionados a grande aceitacdo dos idosos, a
grande procura pelas atividades e habilidades motoras, nas relagbes sociais, enfim as
atividades fisicas vem proporcionando ao idoso um melhor dominio corporal, estimulando-
0 a participacdo e a mudangas a favor de habitos de vida mais saudaveis.

3. VIDA E VELHICE

Autora: FORMIGHIERI, Aury
Apresentadora: Aury Formighieri

| - OBJETIVOS:
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A) GERAIS: Demonstrar que idade e velhice ndo impedem que o ser humano viva bem.

B) ESPECIFICOS

C) Compartilhar uma experiéncia vivida na Terceira Idade;

D) Incentivar as pessoas da Terceira Idade para que vivam intensamente com alegria e
despreocupagéo;

E) Identificar meios e formas para uma melhor qualidade de vida;

Il - METODOLOGIA:
A) Expositiva
B) Socrética
11l - RESUMO DO TEMA:
Relato sobre a arte de envelhecer, sem transformar-se em um fardo para si proprio, a
familia e a sociedade.
Formulagéo de perguntas como:
- Para que serve um velho ?
- A vida do velho tem sentido ?
- Beleza tem idade, ou privilégio de jovens ?
- Existe beleza na velhice ?

Qual o caminho certo para superar esses problemas e outros mais, que surgem na
Terceira Idade ?

POSTERS

1. NARCISISMO ESPONTANEIDADE E ENVELHECER

DRAN - Grupo de Psicodrama de Florianopolis
DUCLOS, Suzana Modestos, BERTUSSI, Maria, SANTOS, Maria Luiza Vieira e
SANTOS Carlos Roberto SILVEIRA

Narcisismo, Espontaneidade e Envelhecer, painel mével que tem como proposta
comunicar, interagir, sensibilizar, informar e estimular os participantes do Congresso
Latino-Americano e do Caribe sobre Educagéo e pesquisa em Gerontologia.

O Narcisismo nos acompanha ao longo da existéncia e pode ser vivido de forma
saudavel.

A Espontaneidade é a condicao para o estabelecimento do homem criativo, capaz de
dar respostas e solu¢Ges novas e adequadas ao seu viver.

O Envelhecer € 0 momento e movimento no ciclo vital em que a vida passa a ser
olhada como um todo e o presente tém importancia méaxima.

Oferecemos neste encontro a possibilidade com o ludico, o passeio por meandros
literarios, os labirintos do mito, as imagens dos classicos e da vanguarda da midia.
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Incluimos o que é oficial na etimologia da palavra, na lingua portuguesa e na linguagem
psicanalitica.

Mas o Psicodrama vai mais além!

Por isto estamos aqui, com um convite a pensar 0s textos, a sentir as imagens e a
interagir com os espelhos e adornos, que integram este painel.

Convidamos também a experimentarem, livres e sem medo do ridiculo, o papel de
Narciso.

Sem a prisdo das &guas paradas do lago, mas com a licenca de um grupo que se
encontra para criar, crescer e viver.

2. ENVELHECIMENTO - NOVO PARADIGMA

Autora: PAES, Suzel Costamilan
Instituicdo: particular, sem fins lucrativos, Porto Alegre — RS — Brasil

INTRODUCAO: ENVELHECIMENTO - processo desencadeado ao longo da vida de todo
ser humano e / ou da sociedade. Podera este ser acelerado ou retardado; podera ser penoso
ou sabiamente vivido; podera ser um castigo ou uma conquista, dependendo da atuacéo e
manejo de varios fatores, tais como: genéticos, culturais, sociais, avan¢os da medicina,
politicas de atendimento, estilo de vida e co-participacao pessoal.
OBJETIVOS GERAIS:

Identificar os fatores atuantes sobre o processo de envelhecimento pessoal,

desenvolver um programa de auto conhecimento e crescimento pessoal;

propor mudanca de paradigma de vida: estagnacdo / tristeza / dor x atividade /
alegria / prazer, responsabilizando-o pela manutencdo do bem estar pessoal e pelo
cumprimento de metas / tarefas evolutivas a médio e longo prazo.
OBJETIVOS ESPECIFIVOS:

estabelecer competéncias e responsabilidades de cada fator atuante no processo de
envelhecimento;

dar énfase e desenvolver os fatores de competéncia pessoal através de propostas de
atividades e vivéncias;

estimular o estabelecimento de metas / tarefas evolutivas para qualificacdo da vida
pessoal.
METODO: o material de trabalho é o proprio corpo acrescido de estimulos obtidos através
da musica (CD e fitas), videos, filmadora (filmar situaces pessoais a serem observadas) e
outros (varetas, bolas de ténis, panos de diversas texturas, elasticos, cordas). O método
empregado é tedrico-pratico na proporcdo de 30% e 70% respectivamente. As aulas
tedricas permitem ampla participacdo dos alunos com seus fatos do cotidiano. A prética
compde-se de atividades individuais e grupais onde a participante vivéncia, desafios e
situacOes de auto conhecimento percorrendo os fatores limitantes e desencadeadores do
corpo expressivo.. O trabalho é progressivo em quantidade e profundidade das vivéncias,
respeitando o ritmo do idoso.
RESULTADOS OBTIDOS: Em 12 anos de trabalho, entre curso de curta e longa duragéo,
com clientela de niveis socios — econdmicas diferentes obtive como resultado melhoras
significativas de salde global: fisica (articulagdes, motricidade, respiracdo, flexibilidade,
circulacdo periférica); e mental (atencdo e memoria, reforcam a auto confianca, acesso a
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realidade); emocional (reduz efeitos psicossomaticos, maior impeto vital e disposicdo para
a vida, maior equilibrio neurovegetativo, aumento da iniciativa existencial).
CONCLUSOES: O envelhecimento é um processo inexoravel que pode ser orientado e
canalizado para uma vivéncia saudavel desta fase da vida. E um processo dindmico entre
perdas e conquistas, entre acdo e reagdo, necessitando que cada um assuma suas
responsabilidades neste processo para ndo impedir este fluxo. O idoso, considerando suas
limitagBes e responsabilidades cabiveis, € o agente deste fluxo e necessita para isso de
estimulacdo externa adequada, através do técnico e de técnicas apropriadas para garantir o
impulso e manutencdo desse fluxo vital saudavel e conseqliente qualidade de vida ao
envelhecer.

3. A CONTRIBUICAO DO MONITOR DA ACAO GERONTOLOGICA
DENTRO DA INSTITUICAO ASSISTENCIAL

Autora: PIAZZA, Marianinha Bica

INTRODUCAO:

Os projetos aqui apresentados foram executados na SERTE — Sociedade Espirita de
Recuperacdo, Trabalho e Educacgéo, situada na Cachoeira do Bom Jesus, Canasvieiras,
Florianopolis, Santa Catarina.

A Instituicdo presta relevante servigos a comunidade, oportunizando ao monitor
vasto campo de atuag¢do no Educandario, casa da Crianga e Lar dos velhinhos.
OBJETIVOS:

Criar e coordenar o desenvolvimento de projetos.

METODOS:

- Através de acdo participativa com a coordenacdo do monitor da acdo
gerontoldgica, desenvolveram-se 0s seguintes projetos:

- Projeto Feminino de Oficinas Profissionalizantes e Integracdo Comunitaria

- Conhecendo a marginalizacdo que sofre o idoso e também as graves diferencas
sociais causadas pela recessdo econdmica e considerando o crescimento da populagéo
idosa, faz-se necessario que se criem formas de valorizagdo e integragcdo do idoso em seu
local de origem com condigdes de vida digna.

- O projeto buscou atingir trés faixas etarias (adolescentes, adultas e idosa),
buscando integracéo total da mulher.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Desenvolver o potencial criativo da mulher idosa. Proporcionando-lhe o equilibrio bio-
psiquico-social, liberando tensbes através do lazer e possibilitando-lhe sentir-se atil e
integrada na vida comunitéria.

b)Desenvolver as habilidades da mulher adulta que contribuiam para o aumento da renda
familiar.

c)Oferecer atividades alternativas as meninas a partir dos 9 (nove) anos, no periodo extra
escolar, contribuindo para o bom uso das horas ociosas, proporcionando-lhes educacéo
complementar.

Participaram do programa:

Adolescentes

10 idosas da comunidade
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02 adultas asiladas (Unicas em condicfes)

10 adultas que totalizaram 50 mulheres

RESULTADO:

A experiéncia aplicada ultrapassou as expectativas, principalmente com as idosas e
adolescentes.

O projeto ndo teve continuidade em face de mudanca de Diretoria.

4. PROJETO DO CURSO DE APRIMORAMENTO PARA CUIDADORES
E PESSOAS ENVOLVIDAS NO TRATO COM O IDOSO

Autora: PIAZZA, Marianinha Bica

OBJETIVO:

Aprimorar conhecimentos e capacitar funcionarios e voluntarios sobre a area na
qual atuam, objetivando desenvolver melhor o trabalho com o idoso.

O curso foi desenvolvido através de palestras com duragdo de 1 (uma) hora a
1(uma) hora e 30 (trinta) minutos, as tergas e quintas feiras.

Foram duplamente administradas, facilitando a participacdo dos funcionarios em
seus dias de trabalho.
PERIODO DE REALIZACAO:

O primeiro foi realizado no ano de 1997, iniciando em 1 de outubro a 12 de
novembro de 1997.

O seguinte foi no ano de 1999, inicio 07 de abril e término 25 de maio de 1999, com
16 horas/aula.

Participantes 70 pessoas.
RESULTADO:

Foi excelente o resultado alcangado, segundo opinido geral.

Deve haver continuidade.

5. MUDANCAS NA VIDA DE PESSOAS IDOSAS APOS INGRESSO NA
UNIVERSIDADE ABERTA A TERCEIRA IDADE: OPINIAO DE
ALUNOS DA UnATI-UFPE.

Autoras: MONTEIRO, Maria Isabel da Silva; ANDRADE, Monica Melina Nascimento de;
CARVALHO, Paula Ferreira; SANTQOS, Silvana Sidney Costa.

Faculdade de Enfermagem N.S. das Gragas — Universidade de Pernambuco — UPE. Recife
— Pernambuco.

Através da filosofia e atuacéo da Universidade Aberta a Terceira -UnATI no ensino,
na pesquisa e na assisténcia aos idosos, multiplas oportunidades de convivéncia e
atendimento as suas necessidades sdo oferecidas e as reminiscéncias deixam de ser
angustiantes, porque hoje para o0s idosos, apresenta-se com uma série de opgdes as suas
vidas. Este estudo teve por objetivo verificar as mudangas ocorridas na vida de pessoas
idosas apds o seu ingresso na UnATI-UFPE. No referencial tedrico realizou-se uma
retrospectiva historica do surgimento da UnATI no mundo, no Brasil e em Pernambuco.
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Trata-se de uma pesquisa do tipo exploratério que teve como sujeitos doze pessoas com
mais de 60 anos, participantes da UnATI-UFPE Para a coleta dos dados utilizou-se um
roteiro de entrevista aplicado através de entrevista ndo-estruturada, da observagdo
assistematica e do uso do gravador; esta coleta de dados, ocorreu nos meses de setembro a
outubro de 1998, em Recife -PE. Dos dados analisados qualitativamente pode-lhes como
mudancas: O aumento do circulo de amizades; A melhoria na maneira de viver; A
aquisicdo de novos conhecimentos; A melhoria na saude e para um dos entrevistados, ndo
houve mudangas significativas. Os resultados obtidos permitiram perceber que a
Universidade Aberta a Terceira Idade — UnAT]I propicia mudangas positivas nas vidas das
pessoas idosas.

6. GRUPOS DE CRESCIMENTO PESSOAL II

Autoras: GRUNEWALD, Virginia, SANTOS, Michelle Steiner dos Santos, Grupos de
Crescimento Pessoal Il. Universidade Federal de Santa Catarina. Nucleo de Estudos da
Terceira ldade.

Os meios de comunicagdo a todo 0 momento noticiam as mais variadas crises que a
humanidade vem enfrentando. O que nos faz entrar em crise? O nosso descuido conosco
mesmo, pois quando deixamos de nos perceber, gastamos nossa energia com “coisas” que
ndo nutrem o nosso coracdo. Nos esgotamos justamente porque ndo nos nutrimos, e ai, ja
ndo vemos mais as cores da natureza, ndo ouvimos o canto dos passaros nem o barulho do
ma. Este € 0 momento em que precisamos buscar uma nova maneira de viver a vida, de nos
relacionarmos com o mundo e com os outros. Um momento em que o0 crescimento pessoal,
individual, se dilui diante da possibilidade de compreensdo do todo. Objetivando o
estabelecimento de contatos saudaveis do individuo consigo, com a humanidade e com o
Universo de forma criativa, iniciou-se a primeira turma do Grupo de Crescimento Pessoal
I, em 14 de marco de 1998. Visava-se com este trabalho alcangar junto as pessoas cujas
idades hoje variam de 43 a 91 anos, o possibilitar da descoberta do conhecimento holistico,
0 estimular o auto-cuidado e o cuidado do outro enquanto Ser, o0 despertar a consciéncia da
responsabilidade para consigo e para com o Universo, a possibilidade de experienciar a
natureza como sendo parte dela, o exercitar o compartilhamento e a solidariedade.
Empregando-se como metodologia estudos de texto, grupos de reflexdo, palestras e
vivéncias, este trabalho realiza-se em dois anos sendo assim constituido; no primeiro ano
encontros semanais com duragdo de quatro horas, num total de 136 horas e no segundo ano
encontros mensais de oito horas, totalizando 6 horas, com workshops residenciais em trés
turmas e tem-se apenas resultado parcial uma vez que a primeira turma ainda ndo foi
concluida, mas com os quais verifica-se o0 alcance dos objetivos propostos.

7. A PESSOA IDOSA, O TRBALHO E A RELACAO COM O
SOFRIMENTO E O PRAZER

Autores:

SILVA, Rode Dilda Machado da, Mestranda em Engenharia de Produgéo — Ergonomia — da
Universidade Federal de Santa Catarina — UFSC, Especialista em Gerontologia, Nucleo de
Estudos de Terceira Idade UFSC. Servidora do Hospital Universitario, UFSC.
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FIALHO, Francisco Anténio Pereira. Orientador, Professor Doutor da P6s Graduagdo em
Engenharia de Produgdo UFCS, Florianépolis.

Os dados estatisticos apontam para uma transi¢do demografica rapida: 7,3% em
1991 do total da populagdo, para 15% em 2025. (SILVESTRE 1996). A populacdo
brasileira com mais de sessenta anos de idade ser& de trinta e dois milhdes no ano 2025,
invertendo-se a pirdmide etéria, gerando novas demandas sociais, entre elas, a busca de
trabalho.

Pensando nessas exigéncias, e verificando na pratica a inser¢do de pessoas idosas no
trabalho, numa frequéncia ainda desconhecida, mas constatada pelos meios de comunicagéo
e, revendo a literatura, encontrou-se em Montmollin (1990); tratando do envelhecimento:
que é possivel conceber postos a serem preenchidos por pessoas idosas, com a
recomendacdo de prever dispositivos adaptaveis.

A partir da recomendacdo da adaptabilidade do trabalho a pessoa idosa,
questionamos: trabalhar, é para a pessoa idosa, sofrimento ou prazer?

A populacdo do estudo séo os trabalhadores de terceira idade, ocupando a mesma
tarefa-atividade, de um total de trés lojas situadas em Floriandpolis, de uma empresa
privada, com projeto especifico de contratacdo de pessoas de terceira idade.

Trata da analise de uma situacdo de trabalho de pessoas idosas, utilizando o
referencial da Analise Ergonémica do Trabalho de Fialho & Santos (1997).

O relatorio final serd defendido para obtencéo de grau de mestre em ergonomia.

Os dados foram coletados, através da aplicacdo de um questiondrio com perguntas
fechadas e semi-abertas.

E esperado que se apresente recomendacdes em: sadde do trabalhador idoso, posto
de trabalho para a pessoa idosa, sobre o descanso e o lazer, dentre outras questdes
gerontoldgicas e ergonémicas.

8. ODONTLOGIA NO SECULO XXI

Autoras: GONCALVES, Fatima Scheerman dos S. e BECKER, Adriana

O envelhecimento populacional ¢ um fenémeno mundial. Uma série de fatores
conjugados, entre os quais 0 melhor controle das doencas transmissiveis, a contengdo das
afeccOes cronicas e a diminui¢do das taxas de fertilidade e mortalidade fizeram com que
houvessem uma mudanca no perfil da pirdmide populacional, com conseqiiente aumento
quantitativo e proporcional dos idosos na sociedade.

A preocupacdo com a saude e qualidade de vida na terceira idade esté indo além das
casas de repouso e atividades de cultura e lazer. As atencdes estdo se voltando também para
os cuidados e manutencdo da higiene bucal na velhice. E é esse o grande desafio para
Odontologia no préximo século. Se antigamente velhice para alguns era sindbnimo de
dentadura, hoje ja significa qualidade de vida.

E um dos aspectos que contribui para a qualidade de vida é o aspecto estético. Os
efeitos emocionais e psicoldgicos da melhora da aparéncia podem criar uma nova
perspectiva de vida para muitos pacientes geriatricos.
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E este é o objetivo do nosso trabalho. Mostrar que a falta de dentes e 0 uso de
préteses inadequadas causam problemas estéticos tdo importantes quanto os funcionais que
diminuem a auto-estima e consequentemente qualidade de vida.

9. TERCEIRA IDADE NA UNIVERSIDADE

Autoras: SANTOS, Daniele; BRANZIN, Ka[Ia e BULGACOV, Yara.
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA — CURITIBA-PR

“Terceira ldade na Universidade” é um Projeto de Extensdo da Universidade
Federal do Parand que esté tendo seu inicio durante o ano de 1999. O Projeto € pioneiro
nesta universidade e busca integrar o idoso a realidade universitaria, com isso criando um
espaco onde a Terceira Idade e o envelhecimento sejam pensados de uma forma
interdisciplinar. A realizacdo deste Projeto estabelece-se através de algumas etapas a serem
desenvolvidas. Primeiramente, uma divulgacdo no municipio de Curitiba com a intencdo de
que os interessados entrem em contato com a universidade, e mais especificamente coma
organizacdo do Projeto. Essas pessoas interessadas em participar de atividades junto a
universidade sdo recebidas e expressam suas necessidades, seus interesses em estar
entrando em contato com a realidade de um trabalho voltado a sua faixa etaria. O Projeto
buscara entdo, a partir desses dados, atender a demanda dessa populagdo. Encontra-se,
atualmente, na etapa, na etapa inicial, onde estdo sendo levantadas as necessidades e ja com
as propostas de trabalho elaboradas, espera-se que no més de outubro deste ano as
atividades da “Terceira Idade na Universidade” ja estejam em andamento.

10. DEPRESSAO EM RESIDENCIAS GERIATRICAS, UMA REALIDADE
QUE PODE SER COMBATIDA ATRAVES DA ATIVIDADE FISICA.

Autora: PESSI, Suzete Neves — Doutoranda na Universidad Complutense de Madrid
Apresentadora: Suzete Neves Possi

O propdsito do presente trabalho é:

- expor alguns aspectos da depresséo relacionada a idosos residentes em instituicdes
geriatricas, e

- posicionar aspectos benéficos da atividade fisica com relacéo a esta enfermidade.

Para os idosos, abandonar o lar familiar, supdem abandonar o cenario onde se
desenvolveram partes importantes de suas vidas, levando a uma espécie de rendncia, que
em muitos casos pode resultar necessariamente dolorosa.

Distintos estudos comparativos sobre idosos que vivem na comunidade e residentes
de instituicGes geriatricas, coincidem na presenca de maiores taxas de deterioro cognitivo,
transtornos afetivos e manifestacGes depressivas na populacdo institucionalizada. Entre as
principais queixas planteadas por esta populacéo estéo: a solidao, o desinteresse familiar e a
marginalizacdo social.

A experiéncia depressiva nesta populacdo em especial, possui aspectos
qualitativamente diferentes, como predominio de sintomas somaticos, agitacdo psicomotriz
mais freqlente, idéias de culpa, idéias hipocondriacas, complica¢cdes associadas ao
deterioro cognitivo e quadros de deméncia, especial relevancia de transtornos dos sonos,
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maior resisténcia ao tratamento farmacolégico, maior risco de recaidas, maior risco de
suicidios, etc.

A atividade fisica, vem a ser uma das aliadas no combate a depressao. Seus efeitos
benéficos na saude mental e no humor podem ser mediados igualmente por mecanismos
psicossociais (reforco social, senso de controle), fisiologicos (aumento temporario da
temperatura corporal, aumento da oxigenagdo cerebral) ou de forma alternativa os
bioquimicos (aumento da concentragdo de monoaminas). Sendo que a participacdo dos
idosos na atividade fisica estd associada a um adjunto Gtil na administracéo da depresséo.

11. A PRODUCAO DO CONHECIMENTO NA AREA DA TERCEIRA
IDADE NOS CURSOS DE SERVICO SOCIAL E ENFERMAGEM DA
UFSC.

Autoras: SILVA, Cristiane da. Assistente Social; Membro do GAPEFAM.

VIEIRA, Patricia Madalena. Académica da 7% Fase de Enfermagem; Bolsista de Iniciacdo
Cientifica do CNPq pelo GAPEFAM.

GAPEFAM - Grupo de Assisténcia, Pesquisa e Educagdo na Area da Salde da
Familia/PEN/UFSC.

A velhice, como parte do desenvolvimento humano integral, € uma fase da vida
caracterizada por mudancas de ordem bio-psico-social que transformam e/ou alteram as
relagbes do individuo com o meio. Nos dltimos anos, com o crescente aumento da
populagcdo idosa, particularmente a partir dos anos 80, o envelhecimento vem se
destacando, tornando-se foco de atencdo de varios profissionais, instituicdes sociais, campo
de estudo, pesquisas e politicas publicas. O presente estudo, investigando as monografias
dos cursos de Servico Social e Enfermagem, tem por objetivo identificar os trabalhos
desenvolvidos junto a terceira idade no periodo de 1980-1998. Trata-se de um estudo
exploratério-descritivo, tendo-se adotado para a coleta de dados um instrumento com
questbes semi-estruturadas. Por tratar-se de uma pesquisa em andamento, 0S primeiros
resultados apontam que os académicos de Servico Social crescem as medidas e programas
voltados a assisténcia e promocéao do idoso. Tais estudos partiram de uma experiéncia de
estagio, onde os académicos tem a intencdo de compreender melhor o fendmeno e prestar
assisténcia aos usuérios dos servicos. Os trabalhos foram realizados em organizacGes
governamentais e ndo-governamentais, onde destacam-se 0s grupos de convivéncia de
idosos, as associagdes de aposentados e 0s asilos. Os trabalhos revelam que as iniciativas da
sociedade nesta area sdo ainda restritas e que o interesse pela questdo do envelhecimento
estd comecando a ser despertado entre os futuros profissionais de Servico Social e
Enfermagem.
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12. PENSANDO A QUESTAO DO CRESCIMENTO PESSOAL NA
TERCEIRA IDADE: REFLEXOES ACERCA DO TRABALHO EM GRUPO
COM A GESTALT-TERAPIA

Autoras: FREITAS, Maria de Lourdes; BALBINOT, Gabriela; PITTA, Otto da Fonseca,
Fernanda.
Universidade Federal de Santa Catarina — Floriandpolis

Este trabalho aponta questdes de natureza tedrico-metodoldgica que tém pautado o trabalho
realizado com pessoas da terceira idade em grupos de Crescimento Pessoal (criados pela
psicéloga Virginia Griinewald), cujo foco estd centrado no compartilhar experiéncias de
vida relacionadas as tematicas emergentes no préprio contexto grupais. Falar e ouvir séo
atitudes / posturas importantes em tal espaco para que, aos poucos, cada um possa colocar-
se diante dos demais e permitir-se vivenciar novas formas de sentir e pensar sobre si
mesmo, assim como sobre aqueles que o cercam. A luz da gestalt-terapia, tem se pensado e
trabalhado com esta populagéo a partir do método fenomenoldgico-existencial. O grupo que
aqui é especificamente referendado consta de 18 membros-participantes com idades entre
41 e 95 anos, de ambos 0s sexos e que se reinem semanalmente por periodos de 2 horas
(em média) de duracdo ao longo de dois semestres letivos. Os encontros tém por objetivo
propiciar oportunidades aos participantes para experimentar-se durante as vivéncias,
trabalhos/exercicios propostos pelas coordenadoras do grupo. Estas, por sua vez, sdo
estagiarias de nona e décima fases do curso vinculadas ao NETI (Nucleo de Estudos da
Terceira Idade — DAEx — UFSC). As reflexdes elaboradas a cerca deste trabalho sdo aqui
apresentadas e encontram-se relacionadas a temas bastantes presentes ao longo de toda a
vida do ser humano e, especificamente, a terceira idade. Dentre 0s Varios aspectos sobre 0s
quais se tem refletido a partir do que é trazido para as reunides, estdo presentes a
Autopercepc¢do relacionada a formagdo de vinculos afetivos no grupo, saude e doenga,
memoria, depressdo, disponibilidade para se relacionar, visdo do mundo, de vida,
perspectivas para 0 momento atual, influéncia dos pressupostos religiosos no modo de vida
adotado, dentre outros. Um dos pontos mais importantes, neste sentido, é o caréater
multifacetado e extremamente dindmico que se pode observar no estudo do psiquismo
humano, assim como sua enorme gama de arranjos e re-arranjos possiveis de serem feitos
ao longo de toda a existéncia deste trabalho, todas as “cores e sons” com que estas dezoito
pessoas tém “colorida” sua participacdo nos trabalhos, contribuindo para repensar os
paradigmas a partir dos quais se abordam o idoso na contemporaneidade.
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13. PAPEL DO EDUCADOR NO CONTROLE DO DIABETES NO IDOSO
PARA UMA MELHOR QUALIDADE DE VIDA

SILMA, Telma Marques da

Doutoranda de Enfermagem da UFSC, Mestre em Enfermagem Médico Cirlrgica pela
UFBA, Docente de Enfermagem da UFPE e Educadora em Diabetes pelo Programa
Harvard Joslin — Sociedade Brasileira de Diabetes — SBD

Vasconcelos Eliane Maria Ribeiro de

Doutoranda de Enfermagem da UFSC, Mestre em Enfermagem de Sadde Publica pela
UFPB, Docente de Enfermagem da UFPE e Enfermeira Diabet6loga pela SBD

Embora o diabetes Mellitus possa ocorrer em qualquer idade, ha um acentuado de
sua prevaléncia na populacio idosa. E uma das doengas cronicas degenerativas mais
comuns na populacdo de individuos desta faixa etaria. E de conhecimento que 80% dos
portadores de diabetes tem idade acima de 45 anos. O presente trabalho tem finalidade de
mostrar a importancia da educacdo como parte essencial do tratamento do diabetes no idoso
na prevencdo de complicagdes cronicas: micro vasculares, macro vasculares e neuropatia,
promovendo uma melhor qualidade de vida possivel. Como objetivos as autoras propdem —
promover a educacdo do idoso e sua familia para uma melhor qualidade de vida.
Acreditamos que sé através da educagdo com conscientizacdo da patologia, 0 idoso possa
mudar seus habitos e atitudes tornando-o ativo no controle da mesma para uma maior
sobrevida com qualidade.

14. ADAPTANDO ESTRATEGIAS PARA REALIZAR INTERVENCOES
EFETIVAS JUNTO A CLIENTELA IDOSA EMERGENTE NO NOVO
MILENIO

Autora: PELZER, Marlene Teda. Prof. Adjunto Dep. de Enfermagem — UFRG. Especialista
em Gerontologia, Mestre em Assisténcia de Enfermagem pela UFSC.

Trabalho realizado junto ao NEPES - Ndcleo de Estudos e Pesquisas em Salde
REPENSUL Pdlo Il - FURG

A maioria das pessoas idosas tem pelo menos uma condicéo cronica que lhe exigira
um amplo conhecimento acerca de seu auto-cuidado. Programas de Educagéo para a Saude
estimulam este processo e podem contribuir para aumentar a aderéncia ao tratamento. A
partir das necessidades especiais de aprendizagem da clientela idosa, implantou-se um
Programa de Educacdo Continuada como forma de organizagao do Processo Assistencial. O
mesmo tém-se efetivado através da Consulta de Enfermagem da Fundagdo Universidade do
Rio Grande (FURG). Tendo em vista as mudangas fisiologicas que afetam a aprendizagem
nesta clientela, estabeleceu-se estratégias de ensino e intervengfes compativeis com as
necessidades emergentes.

As éareas trabalhadas incluiram: sistema sensorial, neuroldgico, musculo-
esquelético, respiratorio, cardiovascular, génito-urinario, enddcrino-metabdlico e
integridade emocional e psicoldgica. Observou-se que fatores sociais, psicolégicos e
culturais, além do status mental, padrdo socio-econdmico e escolaridade podem afetar a
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aprendizagem da clientela idosa e que é importante relacionar o contedo com experiéncias
do passado e do presente tanto quanto possivel. A metodologia desenvolvida estimulou a
clientela idosa a viver de forma mais independente e produtiva e forneceu o vislumbre de
uma pratica assistencial holistica.

15. UM OLHAR SOBRE 0S PROGRAMAS PARA A TERCEIRA IDADE
NO MUNICIPIO DE SAO JOSE

Autoras: SILVA, Cristiane da. Assistente Social; Membro do GAPEFAM

VIEIRA, Patricia Madalena. Académica da 72 Fase de Enfermagem; Bolsista de Iniciagdo
Cientifica do CNPq pelo GAPEFAM

GAPEFAM - Grupo de Assisténcia, Pesquisa e Educagdo na Area da Salde da
Familia/PEN/UFSC

O crescente aumento da populacdo idosa vem exigindo a criacdo de politicas e
programas que garantam a qualidade de vida a das condi¢des para que o idoso participe da
sociedade e das decisdes que Ihe digam respeito. Sabe-se que a Declaracdo Universal dos
Direitos Humanos contempla a preocupagdo com os direitos dos idosos como direitos de
todos e universais. Cabe portanto, ao poder publico, no dmbito de suas competéncias,
implementar as linhas de agdo propostas nas leis que determinam os direitos sociais da
populacdo idosa. Sob este olhar, decidimos realizar um estudo que busca conhecer o
trabalho desenvolvido pelo municipio de S&o José na area da terceira idade. Atraves da
analise documental, procuramos levantar as medidas e acfes ja em desenvolvimento, bem
como os projetos de leis e programas que visam cumprir e garantir os direitos sociais dos
idosos contidos nos diplomas legais. Os primeiros resultados demonstram que ja existe
neste municipio a preocupacdo com o idoso, manifestada através de programas
assistenciais, de integragcdo e apoio aos grupos de terceira idade, entre os quais podemos
destacar a construgédo do Centro de Convivéncia do ldoso. Contudo, percebe-se que as
iniciativas ainda sdo muito restritas se considerarmos a Lei 8.842, ou seja, a Politica
Nacional do Idoso.
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I1 Jogos da Amizade Experiente / 1999

1. Introducéo :

Para a realizagdo de cada evento que o Projeto IDOSO FELIZ realiza, €
necessarios um planejamento com bastante antecedéncia, desde a escolha do local e o tipo
de competicdo a ser realizada até o convite aos outros grupos de idosos existentes em
Manaus, nos municipios e Estados vizinhos.Este ano a realiza¢do do Il J.A E ficou ao
encargo das professoras Rosa Ana, Valtimar e Francisca Nunes de Aguiar, as quais
organizaram a equipe de arbitragem , a distribuicdo de convites as autoridades e grupos
de idosos, as inscricdes dos atletas nas diversas modalidades e o desenvolvimento da
competicdo.No entanto, o relatorio dos jogos esta sendo feito pelas professoras Valtimar
Souza e Rosa Ana Cavalcante.

Na realizacdo do Il JAE, tudo transcorreu sem maiores problemas,este ano
observou-se que o mesmo foi mais organizado, com mais pontos positivos, dos quais o
principal é a participacdo em massa de outros grupos de idosos, como sera constatado no
relatdrio a seguir.

Professora Rosa Ana Rodrigues Cavalcante
Professora Valtimar Carneiro de souza
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Relatorio do 11 JAE
(Jogos da Amizade Experiente) - 1999

2. Organizacdo: P.I.F.P.S UA3IA / AMEGAM

Rita Puga

Rosa Ana Cavalcante
Nazaré Mota
Valtimar Carneiro
Francisca Aguiar
Priscila Riether
Darcy modesto
Eneida M. Braga
Izabel N. Almeida
Domingas M. Brasil
Edna Franca
Nazaré do Vale
Zenaide Ribeiro
Eunice Severo

Diretoria da AMEGAM:
Presidente: Darcy de Paula Modesto
Vice- presidente: Priscila Trapp Abbes Riether/Rita Maria dos
Santos Puga Barbosa
Secretaria: Rosa Ana Rodrigues Cavalcante
Tesoureira; Nazaré Marqgues Mota
Eneida Miranda Braga

Diretoria de Recursos Humanos: Valtimar Carneiro de Souza
Diretoria de Patrimonio: 1zabel Almeida
Nazaré do Vale
Diretoria de Relag¢des Publicas: Francisca Nunes de Aguiar
Zenaide Ribeiro
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3. Execucao:

Rita Maria dos Santos Puga Barbosa
Rosa Ana Rodrigues Cavalcante
Nazaré Marques Mota

Valtimar Carneiro de Souza
Francisca Nunes de Aguiar
Eneida Miranda Braga

Edna Franca

Carlos Alberto Ferreira da Silva
Claudemiro Amorim

Ana Célia Silva e Silva
Alessandro Gato Barros

Janne Fabiola Alves Nascimento
Luciana Leandro

Joelma Mendes

Periele Braganca

Lourdes Santos Mota

Ana Cristina Lima

Simone Trindade

Margherita Aradjo de Souza
Izabel Almeida

Valdomira Tavares

Dedita Albuquerque

Enf. Aparecida Gandra

Rosenir Lira

466
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UNIVERSIDADE DO AMAZONAS
FACULDADE DE EDUCACAOQ FISICA
PROJETO IDOSO FELIZ PARTICIPA SEMPRE - PIFPS-U3IA

4. REGULAMENTO DO Il JAE - JOGOS DA AMIZADE
EXPERIENTE

01. Os gerontoatletas poderdo inscrever-se em varias modalidades desde que a competicdo
ndo seja no mesmo dia, com excec¢do do Gerontovoleibol e Karaté-Do6 e Gerontoatletismo
(Programa previsto em anexo), sob pena de desclassificagdo de uma modalidade.

02.0 responsavel (técnico ou professor) efetuara as inscricbes de seus gerontoatletas
comprometendo-se com a presenca dos mesmos no decorrer do evento.

03. A coordenagdo do evento efetuara inscricdo mediante o recebimento completo das
informacdes necessarias a mesma (Carteira de Identidade) durante o prazo estipulado que é
de 01 a 15.09.99.

04. Os gerontoatletas deverdo portar documento de identidade para apresenta-lo, se
solicitado pela coordenagdo do evento.

05. O gerontoatleta devera estar identificado com o equipamento esportivo do seu grupo.

06. Todas as equipes inscritas deverdo participar do desfile de abertura com representacéo
equipada de uniforme e se possivel portando o estandarte do seu grupo, com nimero
minimo de cinco pessoas e Maximo a seu critério.

07. O gerontoatleta terd 15’de toleréncia para chegar ao local da competi¢do, passado o
tempo de 15 estara desclassificado.

08. O professor responsavel pelo grupo e gerontoatletas que tenham comportamento
indisciplinado e desrespeitoso com a arbitragem e coordenacdo do evento serdo afastados
do local de competicéo.

09. Os professores e arbitros devem participar de todas as reunides marcadas pela
coordenacao de competicdo antes, durante e apos 0s jogos.

10. O gerontoatleta que invadir a raia do adversario nas competicGes de Ciclismo, Natacdo,
Gerontoatletismo e Conducdo da bola com bastdo, serd desclassificado, individual ou
equipe.
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11. Gerontoatleta de 45 a 59 anos ndo podera fazer parte de uma equipe de 60 anos em
diante, porém o gerontoatleta com idade superior a 60 anos podera completar uma equipe
de 45 a 59 anos (T.01) desde que tenha condi¢Ges motoras para tal. Valido somente para o
gerontovoleibol.

12. No gerontovoleibol a mesma equipe podera inscrever tantos times quantos quiserem,
com um niimero maximo de oito gerontoatletas por time.

13. Por motivo de higiene, saude pUblica e seguranca, todo gerontoatleta participante das
provas de natacao terd obrigatoriamente que estd com exame médico atualizado, podendo o
mesmo ser feito previamente (dois dias antes) no Setor de Salde da Faculdade de Educacéo
Fisica com a Enfermeira-chefe Aparecida Gandra.

14. Seréa considerada camped a equipe que somar maior n® de pontos em todas as categorias
e naipes das modalidades dos Jogos da Amizade Experiente. A contagem dos pontos
seguira o seguinte critério.

1° Lugar = 10 pontos 4° Lugar = 3 pontos

2° Lugar = 06 pontos 5° Lugar = 2 pontos

3° Lugar = 04 pontos 6° Lugar = 1 pontos

Valido para qualquer prova das modalidades individual e grupal.

15. A cerimdnia de premiacdo sera efetuada ao término da competi¢do, com premiacéo do
1° a0 3° lugar respectivamente, equivalente a ouro, prata e bronze.

Recursos: Serdo recebidos ao término da prova (por escrito) a arbitragem ou & coordenacéao
do evento no prazo maximo de 24 horas e sera julgado com resposta ao requerente.

Premiagéo: Categoria T=01 T=02
Masc. Masc.
Fem. Fem.

Obs:Cada grupo participante podera inscrever no maximo cinco gerontoatletas por
faixa etaria e sexo, nas provas de gerontoatletismo (peso,dardo e disco) e na corrida de
revezamento poderdo inscrever-se 03 equipes por faixa etaria e sexo.
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5. Inscricbes do JAE:

5.1 Responsavel: Professora Rosa Ana Cavalcante
Bolsistas do Projeto

5.2Data: - 01 a 15/09/99 - Local: Quadra coberta; Horario:13:00
Procedimento: Cada bolsista ficou responsavel para inscrever uma
modalidade, para aluno pertencente ao Projeto. Aos idosos de outros grupos as
inscricbes foram feitas através de seus coordenadores, 0s quais vieram
pessoalmente a coordenagdo com a professora Rosa Ana.

5.3 Anexo modelo de fixa de inscricdo, individual e em equipe.

5.4 Total de grupos: 11
5.5 Numero de inscritos por modalidades e grupo

Orquideas
Bola ao cesto: T 02 fem: 10
T 01 fem: 07
Argola: T 02 fem.:10
T 01 fem.: 07
Crespo:
Bolaaocesto TO01fem,: 11
T 01 masc. 02
T 02 fem.: 12
T 02 masc.:04

Grupo Uniéo de Petrépolis:
Bola ao cesto T 02 fem.: 31

T 02 masc.: 01

TO01fem.. 24

T 01 masc. 01
Conducao da bola com bastéo
T 02 fem: 3 equipes (6 atletas)
T 01 fem 3 equipes (6 atletas)
Argola TO1 fem: 6 atletas
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T02 fem:3 atletas
T02 masc.: 01 atleta.

Natagédo: nado livre;
TO1 fem: 03

T01 masc: 01

T02 fem: 01

T02 fem: 01

Nado costa:
TO1 masc. 01

Gerontovoleibol:
TO1 fem: 1 equipe = 8 atletas

Corrida (60m)
TO1 fem: 02
TO1 masc: 01

Corrida de revezamento 4x20
TO1 fem:1 equipe (4 atletas)

Caminhada 1000m
T02 masc: 01 atleta.

Caminhada 1500m
TO1 fem: 01 atleta.

Arremesso de peso:
TO1 masc: 01 atleta.
TO1 fem: 03 atletas.

Lancamento de disco:
TO01 masc:01 atleta. TO 1 feminino 01 atleta

Lancamento de dardo:
TO1 masc: 01 TO1 fem: 03 atletas

Grupo anos dourados (Policia Militar)
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Bola ao cesto:
TO1 fem : 10

T02 fem. : 17
T02 fem. : 05.

Ciclismo:
TO1 fem. 01

Conducéo da bola com Bastéo:
T02 M: 1 equipe 6

TO02 F : 3 equipes de 6

TO1 F: 1equipe de 6

Natacao:
Revezamento TOl1F=4
25 m livres TO1 M =01

TO01 F=01
T02 F=01
Argola:
TO1 F=06
TO2F=14
Atletismo:

Dardo: TO01 masc.01
Peso: TO01 masc 01
T02 masc: 01

Corrida (60m)
TO1 masc : 01

Caminhada (1500m)
TO1 fem: 17
TO1 masc: 01

Caminhada (1000m)

T 02 masc: 11

T 02 fem: 08

CCA BERG (Alegria de viver)

471
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Bola ao cesto: T 01 fem.:17
T 02 fem.:18

Argola: T 01 fem.:16
T 02 masc.:02
T 02 fem.:25
T 01 masc.:01

Nado livre: T 01 fem.:7
T 01 masc..:02
T 02 fem.:09

Gerontoatletismo:
Lancamento de dardo: T 01 fem: 04
T 02 fem: 05

Arremesso de peso T 02 fem: 02
T 01 fem: 05

Caminhada (1000m) T 02 fem: 06
(1500m) T 01 masc.:02
T01 fem: 05

Corrida de revezamento 4x20: T 01 fem: 1 equipe com 4 atletas

Gerontovoleibol:  TO 2 fem: 1 equipe de 8 equipes e 2 atletas reservas e
TO 1 feminino uma equipe de 8 atletas

CCA PQ. 10 (Clube da melhor idade)

Nada livre: T 02 fem:05 e turma 01 fem. 07
Nada costas T 02 fem:01
Nado costa (cont.) T 01 fem:02
Revezamento 4x12 T 01 fem:04
T 02 fem:04

Bola ao cesto: T 02 fem:16

T 02 masc:01

T 01 fem: 13
Conducéo da bola com bastéo:
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T 02 fem: Equipe 3 com 06 atletas
T 01 fem: 3 com 06 atletas

Jogo de argola: T 02 fem: 09
T 02 masc: 01
T 01 fem: 09

Revezamento 4x20m (corrida) :
T 01 fem: 2 equipes com 04 atletas

Ténisdemesa : T 01lfem: 05
T 01 masc.: 01

Gerontofrescobol: T 01 fem: 05
T 02 masc: 01

Gerontociclismo: T 01 fem: 04
Gerontoatletismo:
Lancamento de dardo: T 01 fem: 05
T 02 masc:03
T 02 fem: 05
Arremesso de peso: T 02 fem: 05 e turma 02 masc. 03
T 01 masc: 01
TO1 fem: 05
Corrida (60 m) T 01 fem: 05
Grupo Participar € viver (Sdo Francisco)
Conducao de bola com bastéo:
T 01 fem: 1 equipe (6 atletas)
T 02 fem 2 equipes (12 atletas)
Ciclismo:

T 01 fem: 51

Argola :
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T Ol fem: 6
T 02 fem: 15

Bola ao cesto :
TO1lfem:7
T 02 fem: 12

Natacao:
T 01 fem: 02
T 02 fem: 07

Atletismo:
TO1l fem: 2

CCA de Petropolis

Bola ao cesto

T 01 fem: 07 e turma 02 fem.
Argola:

T 01 fem: 05

T 02 fem: 02

Conducéo da bola com bastéo:
T 01 fem: 2 equipes (6 atletas)

Gerontovoleibol:
T 01 fem: 1 equipe (6 atletas e 2 reservas)

Natacao:
T 01 fem: 4

Atletismo:
Dardo: T 01 fem:05

Peso: T 01 fem: 05 atletas.

Revezamento 4x20
T 01 fem: 1 equipe de 6 atletas

Caminhada (1000m)
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T 02 fem: 01
T 02 masc: 01

Clube da caminhada (Japiim)
Bola ao cesto :

T 01 fem: 18

T 02 fem; 09

Conducéo da bola com bastéo:
T 01 fem:1 equipe de 6
T 02 fem: 03 equipes de 6

Projeto ldoso Feliz de MAUES
Natacao:

T 02 masc. 03

T 02 fem: 03

Nado costas:
T 02 masc : 03
T 02 fem: 02

Revezamento 4x12
T 02 masc. 1 equipe de 4 atletas

Bola ao cesto:
turma 02 masc.: 04 atletas.
T 02 fem: 03 atletas.

Argola:
T 02 masc.:04
T 02 fem: 03

Ciclismo:
T 02 masc:02

Atletismo

Corrida de revezamento: 4x20
T 02 masc: 1 equipe

Projeto Idoso Feliz (U3IA)
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Natacao:
Nado livre T 02 masc: 07 atletas T 02 fem: 13 atletas

Nado peito: T 02 masc. 03 T 02 fem. 01

Nado costa T 02masc: 02 atletas T 02 fem: 01 atleta
Revezamento 4x20

T 02 fem: 1 equipe de 04 atletas.

T 02 masc: 1 equipe de 04 atletas.

Frescobol:

T 01 fem: 13 atletas.
T 01 masc.:03 atletas.
T 02 fem: 04 atletas.
T 02 masc. 02 atletas.

Ténis de mesa:

T 01 fem: 15 atletas.
T 01 masc: 03

T 02 fem: 05

T 02 masc: 03

Gerontovoleibol
T 01 fem: 02 equipes (18 atletas)
T 01 fem: 02 equipes (18 atletas)

Gerontoatletismo:

Arremesso de peso:

T 01 masc. (esta faltando o resultado)
T 01 fem. (esta faltando o resultado)
T 02 fem; 05 atletas

T 02 Masc.: 05 atletas

Dardo:

T 01 fem: 05 Atletas

T 01 masc: 03

T 02 fem: 05

T 02 masc: 05

Lancamento de disco:
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T 01 fem: 05 atletas
T 01 masc.: 03 e turma 02 feminino 05 e turma 02 masc. 05

Caminhada (1500m)
T 01 masc: sem resultado
T 01 fem: 11 atletas

Caminhada (1000m)
T 02 fem: 19 atletas
T 02 masc.: 03

Corrida (60m)
T 01 fem: 08 atletas
Obs: Nesta modalidade a turma 02 ndo compete.

Revezamento 4x20m
T 02 fem: 01 equipe

T 02 masc: 01 equipe
T 01 fem: 03 equipes

Bola ao cesto

T 02 fem: 57 atletas.
T 02 masc: 04

T 01 fem: 40

T 01 masc: 04

Conducao da bola com bastéo

T 01 fem: 5 equipes (6 atletas em cada equipe)
T 02 masc:01 equipe

T 02 fem: 04 equipes (6 atletas em cada equipe)

Argola

T 01 fem: 18 atletas.
T 01 masc 04

T 02 fem: 48

T 02 masc:09

ar7
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Gerontociclismo

T 01 masc:02 atletas
T 01 fem.: 03
T 02 masc: 02

6. Abertura : Vila Olimpica, cedida pelo Presidente Sr. Arnaldo Santos
Dia 27/09/00 17:00h

Programacao:

« Desfile

« Hino Nacional

« Corrida da Tocha

« Juramento

« Declaracéo de abertura : Dep. Dr. Vicente Lopes

« Apresentacdo Ritmica ensaiada pela professora Valtimar Carneiro

« 7. Premiacdo do evento (solicitado através de oficio e doado por): Amélia
Petrucelli.
Marize Mendes Peres
Sebastido Reis
Lojas HM
TODO ESPORTE
Izabel Nascimento Almeida

8.Programacéo do JAE - Jogos da Amizade Experiente

Dia 27/09 - Segunda-feira
Abertura e Gerontoatletismo
Local: Vila Olimpica
Horario: 17:00 horas

Dia 28/09 - Terca-feira
Gerontovoleibol e karaté-d6
Local: Ninimberg - S&o Jorge
Horéario: 14:00 horas

dia 29/09 - quarta-feira

conducéo da bola com bastéo e gerontofrescobol
local: quadra coberta do mini-campus
horario: 14:00 horas

BIUS



Boletim Informativo Unimotrisalide em Sociogerontologia

Dia 30/09 - Quinta-feira

Natagdo, Gerontoténis de mesa e bola ao cesto
Local: Quadra coberta do Mini-campus
Horério: 14:00 horas

Dia 01/10 - sexta- feira
Gerontociclismo e argola
local: Sambédromo
Horario: 7:00 horas

9. Resultado das modalidades:

9.1 Atletismo:
Dia 27/09/99 18:30
Local Vila Olimpica de Manaus

Revezamento 4x20
Turma 02 feminina

1° lugar UA 10 pontos
2° lugar obs falta simulas
Turma 02 masculino:

1° lugar U.A

2° lugar Maués

Langcamento de dardo:

1° lugar UA 10 pontos
2° lugar PIFPS de Maués 06 pontos
3° lugar UA 04 pontos

Arremesso de peso:
1° lugar UA 10 pontos
2° lugar UA 06 p

3% lugar UA 04 p

Langcamento de disco:
1° lugar UA 10 Pontos

2° lugar UA 06 p
3% lugar UA 04 p
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Caminhada de 1000m:

1° lugar UA 10 pontos

2° lugar Policia Militar 06 pontos

3° lugar Unido de Petropolis 04 pontos
Este resultado é do masculino turma 02

Resultado feminino turma 02:
1° lugar Policia Militar 10 pontos
2° lugar CCA Berg 06 pontos
3° lugar Policia militar 04 pontos

Caminhada de 1500m
Turma 01 feminino

1° lugar comunidade

2° lugar UA

3° lugar .........

Masculino:

1° lugar Unido de Petropolis
2° lugar CCA Berg

9.2. Gerontovoleibol

Dia 28/09/99

Local: Ginasio Ninimberg guerra
Cedido pela professora Dalva
Horario: 14:00h

Turma 01 feminino
1° lugar U.A

2° lugar U.A

3° lugar

Turma 02 feminino

1° lugar U.A

2° lugar Unido de Petropolis
3° lugar U.A
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9.3 KARATE - DO
1° lugar U.A
2° lugar U.A
3° lugar U.A

9.4 Conducdo da bola com bastéo

Dia 29/09/99
Local: Quadra coberta da F.E.F

Turma 01 feminino
1° Lugar U.A

2° lugar U.A

3° lugar U.A

Turma 02 feminino

1° lugar U.A

2° lugar Anos Dourados (P.M)
3% lugar C.C.A P.10

Turma 02 Masculino

1° lugar Anos dourados (P.M)
2° lugar U.A

3° lugar .......

9.5 GERONTOFRESCOBOL
Turma 01 masculino

1° lugar U.A

2° lugar U.A

3% lugar C.C.AP.10

Turma 01 feminino.
1° lugar U.A
2° lugar U.A
3° lugar U.A

Turma 02 masc.
1° lugar U.A

2° lugar Maués
3% lugar .........
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Turma 02 feminino
1° lugar U.A

2° lugar U.A

3% lugar ...........

9.6 Natacéo
Dia 30/09/99
Local: Quadra coberta F.E.F

Nado Peito

Turma 02 masculino
1° lugar U.A

2° lugar U.A

3° lugar U.A

Turma 02 feminino

1° lugar U.A

2° lugar CCA P.10

3° lugar Unido de Petropolis

Turma 01 masc.
1° lugar U.A

Turma 01 feminino
1° lugar CCA P.10
2° lugar U.A

3° lugar .....

Nado costa:

Turma 02 masculino
1° lugar U.A

2° lugar U.A

3° lugar U.A

Turma 02 feminino
1° lugar U.A

2° lugar CCA P.10
3° lugar --
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Turma 01 feminino
1° lugar CCA P. 10
2° lugar CCA P.10
3° lugar ---

Turma 01 masculino

1° Jugar U. A

2° lugar Unido de Petropolis
3° lugar ---

NADO LIVRE
Turma 02 masc.
1° lugar U.A
2° lugar U.A
3° lugar U.A

Turma 02 feminino
1° lugar CCA P.10
2° lugar U.A
3° lugar U.A

Turma 01 masc.

1° lugar Unido de Petropolis
2° lugar U.A

3° lugar CCA Berg

Turma 01 feminino
1° Jlugar U.A

2° lugar CCA P.10
3% lugar U.A
REVEZAMENTO
Turma 02 masc.

1° Jugar U.A

2° lugar Maués

3° lugar --

Turma 02 feminino
1° lugar U.A

2° lugar CCA P.10
3° lugar ---
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Turma 01 feminino
1° lugar CCA P.10
2° lugar U.A
3° lugar U,A

9.7 GERONTOTENIS
Turma 02 masc.

1° Jlugar U.A

2° lugar U.A

3° lugar -----

Turma 02 feminino
1°U.A (W xO0)

Turma 01 masc.
1° lugar U.A

2° lugar CCA P.10
3° lugar U.A

Turma 01 feminino
1° lugar U.A
2° lugar U.A
3° lugar CCA P.10

9.8 BOLA AO CESTO

Turma 01 masc.

1° lugar CCA P.10

2° lugar Crespo

3° lugar U.A

Turma 01 feminino

1° lugar Anos Dourados (P.M)
2° lugar Unido de Petropolis
3° lugar Unido de Petropolis

9.9 Bola ao cesto (cont)
Turma 02 feminino

1° lugar Anos dourados (PM)
2° lugar Anos dourados (PM)
3° lugar Unido de Petropolis
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Turma 02 masculino
1° lugar Maués

2° lugar U.A

3% lugar U.A

9.10 Jogo de Argola

01/10/99

Local : Centro de Convivéncia (Sambodromo)
Cedido pela coordenadora Sra. Roberta Camila

Turma 02 masculino

1° lugar Anos dourados (PM)
2° lugar U.A

3° lugar Anos dourados (PM)

Turma 02 feminino
1° lugar U.A
2° lugar .U.A
3° lugar U.A

Turma 01 masculino
1° Lugar U.A
2° lugar U.A
3° lugar Berg

Turma 01 feminino

1° lugar U.A

2° lugar Anos dourados (PM)

3° lugar Participar é viver (S.Francisco)

9.11 CICLISMO
Turma 02 masc.
1° lugar U.A

2° lugar Maués
3° lugar U.A

Turma 02 feminino
1° lugar CCA P,10
2° lugar CCA P.10
3° lugar U.A
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Turma 01 masculino
1° lugar U.A
2° lugar U.A
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A gente as vezes tem vontade de ser
Um rio cheio pra poder transbordar
Uma explosdo capaz de tudo romper
Em vendaval capaz de tudo arrasar
Mas outras vezes tem vontade de ter
Um canto escuro pra poder sepultar
Um labirinto onde poder se perder
Onde poder fazer o tempo parar

A dor de saber que na vida

E melhor de saida

Ser um bom perdedor

Amor minha fonte perdida

Vem curar a ferida

De mais um sonhador

Fogo sobre terra
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Il JAE —JOGOS DA AMIZADE EXPERIENTE

Em 1999 foi mantido o evento esportivo JAE (Jogos da Amizade
Experiente), haja vista o sucesso da 1° versao e sua repercussao.

Foi realizado pelo PIFPS-U3IA com o suporte da AMEGAM (Associagédo
de Motricidade e Estudos Gerontoldgicos do Amazonas) e CATIA (Centro Académico da
Terceira Idade Adulta).

Grupos participantes PIFPS-U3IA, Unido de Petrépolis, Anos Dourados —
PMAM, CCA Parque 10, CCA Nininbergue Guerra, entre outros.

As modalidades de esportes gerontologicos foram: Gerontovoleibol,
gerontotenis de mesa, gerontofrescobol, natacdo, gerontoatletismo, gerontociclismo, jogos
recreativadores (bola ao cesto, conducédo da bola com bastéo, jogo de argola).
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A GERONTOLOGIA DE
INTERVENCAO SOB O ENFOQUE
DA
REEDUCACAO NEUROLOGICA
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Prof. Dr. Darcymires do Rego Barros
Universidade Gama Filho
1997
A GERONTOLOGIA DE INTERVENCAO SOB O ENFOQUE DA
REEDUCACAO NEUROLOGICA

Prof. Dr. Darcymires do Rego Barros
Universidade Gama Filho
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INTRODUCAO

A revolucdo cientifica e tecnologica prossegue a criar, continuamente, novas
perspectivas ao progresso das sociedades, proporcionando inimeros beneficios a
humanidade. O ritmo das mudancas sociais e tecnoldgicas é acelerado, em velocidade sem
precedentes, de modo que a preparagdo para o futuro deve ser concebida de maneiras
holistica, sob forma de um “continuum”.

As vertiginosas e constantes mudancas nas tecnologias, nos dias atuais,
colocam-nos no umbral de uma época historica, sobre tudo pela mudanca de
comportamento da prdpria sociedade. Procura-se formar uma nova consciéncia, sobre tudo
a respeito do idoso, a partir da experiéncia e contradi¢cfes que envolvem conhecimentos de
carater bioldgico, psicoldgico e social, voltados as questdes preventivas de salde e bem
estar.

GERIATRIA E GERONTOLOGIA

Até os dias atuais ainda permanece o mito de que 0s processo de
Envelhecimento e doenga sdo apenas um so. Considera-se o Envelhecimento, sinbnimo de
doenca. Confunde-se Geriatria com Gerontologia, estabelecendo uma analogia entre esses
dois diferentes significados.

A Geriatria é parte da Medicina que estuda, pesquisa e trata as doencgas e
enfermidades que ocorrem na velhice. Por exemplo: o estudo e pesquisa sobre a
osteoporose. A osteoporose caracteriza-se pela alteracdo do metabolismo do osso. E
causada pela perda de sais minerais do tecido 6sseo e por baixa ingestdo de alimentos rico
em célcio, tornando-o fraco e sujeito a fraturas. Elas sdo provenientes de tropegos e quedas.
Em geral as &reas mais freqientes de lesos sdo as fraturas do colo do fémur, vértebras da
coluna e dos ossos do punho.

A salde e 0 bem estar do idoso sdo dois imperativos da Gerontologia, huma
das fases do processo do desenvolvimento do ser humano que, em constante integracdo
com 0 meio ambiente, sofre continua transformagdo. A Gerontologia, intimamente inter-
relacionada com a Medicina e com a Educagdo Fisica, € vista nesse processo de intervencao
sob nova dimensdo, de forma eminentemente inter-disciplinar e objetivo.

A Gerontologia é considerada uma ciéncia das mais jovens, embora seu
objetivo de estudo seja o processo de desenvolvimento do ser humano na fase apos a idade
madura. Ela estuda e pesquisa as relagdes de interacdo as condutas psicomotoras do ser
humano no decorrer do processo de envelhecimento, sob a influéncia do contexto social,
onde o idoso é encarado como agente ativo e consciente que realiza atos dotados de
intencionalidade. A intengdo ndo deve ser necessariamente postulada como fenémeno
mental, mais como elemento imprescindivel na compreensdo das acoes.

Como estudo integrado a Geriatria, a Gerontologia trata dos fendmenos
biopsicossociolégicos decorrentes do processo de desenvolvimento do ser humano.

Velhice X Envelhecimento

A Velhice é uma fase de desenvolvimento individual, cuja a caracteristica
principal é a acentuada perda da capacidade de adaptabilidade com a diminui¢do da
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vitalidade e o aumento da vulnerabilidade das fun¢Ges do ser humano. Como fendmeno
essencialmente individual, que se estrutura bio psiquicamente, ocasionam a degeneragao
orgénica, em que as influéncias dos fatores exdgenos e enddgenos tem como resultante o
contexto social. E um estado de vida que apresenta como caracteristica principal a total
integracdo dos desgastes mental e somatico.

A velhice é a conseqiéncia inelutavel de sua evolugdo como fendmeno
personalissimo, variavel no tempo e no espaco. Possui caracteristicas proprias do processo
de envelhecimento, sendo também inteiramente marcada pelas influéncias do meio
ambiente.

As exigéncias e as sofisticacbes do ambiente criado pela sociedade requerem
do idoso adaptacdo répida, muitas vezes dificeis de ser, acompanhadas, embora a
tecnologia moderna venha oferecer uma série de facilidades e estimulos que atuam na area
da percepcdo, perdura 0 mito de que os processo de envelhecimento e doenga sdo um so.
“Ser velho é possuir incapacidade fisica e mental, sobretudo pela perda de lucidez e sofrer
de doencas, fraquezas e dependéncias”.

A velhice por ser um periodo vulneravel, as pessoas correm bem mais riscos
que as outras faixas etérias, com exce¢do da infancia. Os elementos hostis do ambiente e o
ritmo lento e irregular do rel6gio biolégico tornam-os particularmente vulneraveis.

Desta forma, o idoso necessita de cuidados preventivos, curativos e
reabilitadores, necessita ainda, especial atencdo na alimentacdo, higiene, imunizagdo e
particularmente nos exercicios fisicos que estimulam a circulagdo sanguinea e
conseqlientemente todo o processo imunobiolégico.

Como uma das etapas do processo de desenvolvimento que se inicia na
formacdo do zigoto no Utero materno e tem como &pice a morte, encarada no sentido de
transformagdo, de uma passagem do mundo material para 0 mundo espiritual, o
envelhecimento processa-se de forma lenta, gradual e imperceptivel, acelerando-se apos a
velhice. Ele é um fendmeno totalmente individual, variando sempre em relacdo ao tempo e
espaco, e sobretudo no que se refere as imposi¢cbes de mudangas constantes do meio
ambiente.

Gerontologia de Intervencdo

A Gerontologia de Intervencdo oferece indicagdes preventivas do modo de
vida do idoso. Procura eliminar e tratar os diversos problemas biopsicossociais ao inicio de
sua manifestacdo. Combate, de forma preventiva e corretiva, em qualquer que seja a idade,
as deformacgdes posturais-funcionais, motivando o processo de manutengdo e de cuidados
pessoais, inclusive a memoria e a atencdo. Visa zelar pela conservagdo das diferentes
fungdes fisicas, intelectuais e dos 6rgaos dos sentidos, numa abordagem holistica.

Observa e analisa, numa visdo critica, as func@es reintegradas, a fim de atuar
através de gestos e movimentos adequados a cada nivel de desenvolvimento do idoso, na
tentativa de recuperar, de forma adaptada, as habilidades parcialmente perdidas.
Fundamenta-se essencialmente nas diferencas individuais, de acordo com o processo de
envelhecimento e da situacdo particular de cada pessoas idosa. Possibilita o reencontro do
gosto e do prazer pelo movimento, ao favorecer a autonomia de ac¢oes individuais de forma
consciente, intencional e sensivel.

Atualmente a nocdo de patologia qualquer que seja o diagndstico €
considerada em sua globalidade sob a abordagem holistica, ao acentuar no idoso
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transtornos psicomotores que ocasionam inabilidade, instabilidade emocional, alteracbes da
linguagem articulada, tiques nervosos, disartria — alteracbes da articulagcdo da palavra,
devido a falta de coordenacdo dos musculos responsaveis pela fala -, dislalia, transtornos de
lateralidade e do ténus postural, dificuldade ritmica, transtornos na organizagdo espago-
temporal, na coordenacdo Oculo-segmentar, no esquema corporal e conseqlientemente na
imagem do corpo.

O Tbnus e a Comunicacdo

A comunicacdo entre as pessoas, segundo Boscaini (1997:46) “é um jogo
tonico onde a ritmo esta sempre presente”. Para ele, a funcéo tdnica e ritmo representam 0s
elementos basicos da comunicacgdo, pois uma pessoas ao falar apresenta um determinado
estudo tonico e a outra ao ouvir, demonstra estado ténico distinto. Afirma ainda que trés
séo as formas de comunicacgéo: tonica, tonica-gestual e verbal.

O tdnus € considerado com estado de contracdo psconeurofisiolégico dos
musculos integrados pelos influxos neuronais sub cortical inconsciente que se projetam por
todo corpo.

Desta forma, os transtornos psicomotores no idoso, caracterizados pleos
transtornos tonicos, pelas dificuldades de controle motor, laxiddo, distasia — dificuldade
para manter-se em pé, disbasia — dificuldade na marcha, de origem cerebelar levam ao
desequilibrio, ou seja, as ataxias que sdo as desordens da coordenagdo de movimentos;
transtornos da organizacdo espagp-temporal, alteragbes no controle emocional e no
comportamento, dificuldades de realizacéo das praxes, sobretudo da marcha (deambular),
além da dificuldade em nivel de pensamento e linguagem, estdo ligados a sua prépria
histOria e a seu processo de desenvolvimento.

Dai ser o objetivo da reeducagdo psicomotora por meio da reorganizagdo
neuroldgica eliminar ou reduzir os transtornos especificos que atuam no processo de
envelhecimento, que formam parte de um conjunto e raramente sdo isolados. Eles “... ndo
séo necessariamente derivados do orgénico, mas sobretudo como expressao das disfungdes
relacional e de comunicacdo”, como ja afirmara Ajuriaguerra (1947).

Kriiger (apud Leher, 1997), apresenta quatro dimensdes diferenciadas em
que podem ser desenvolvidas a Gerontologia de Intervencéo:

1. OTIMIZACAO - por meio das atividades intelectual e afetiva, da prética de
exercicios fisicos, tendo como base as habilidades ainda disponiveis no
idoso.

2. PREVENCAO - pelo continuo processo de manutencdo de cuidados
pessoais.

3. REABILITACAO - caracterizada pelas tentativas de recuperacdo, ainda que
parcial de habilidades perdidas.

4. GERENCIAMENTO DE SITUACOES IRREVERSIVEIS - com o0 objetivo
de favorecer mudangas de atitudes e crencas, bem como aceitagdo de fatos
consumados, complementado por iniciativas de mudanca ambiental.

Fundamentado no desenvolvimento destas quatro dimensdes integradas

aplicou-se os preceitos de Reorganizacdo Neurologica de Doman 7 Delecato (1966)
adaptados ao idoso.
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Reorganizacdo Neuroldgica

Considera-se a Reorganizacdo Neuroldgica um processo dindmico natural e
complexo que provoca a estimulacdo do sistema nervoso central, com o objetivo de
recuperar e aprimorar as capacidades do idoso, por meio de diferentes etapas seqlienciais,
ainda que tenha parcialmente perdidas suas habilidades.

A estrutura organica é geneticamente determinada, como observa Changeux
(1985), estar a organizacdo anatdmica funcional do sistema nervoso sujeita ao
determinismo de um conjunto de genes que constitui 0 envoltorio genético. Ja nas primeiras
fases da interligacdo da rede nervosa circulam os impulsos, inicialmente de forma
espontanea, posteriormente estimulada pela interacdo do recém nascido com o meio
ambiente. Esta interacdo entre o ser humano e o meio ambiente persiste durante todo o
processo de desenvolvimento e somente termina com a morte, embora a morte seja uma
transformacéo.

As etapas sequenciais desenvolvidas pela manipulagcdo ativa das
extremidades integradas a estimulacdo sensorial, os exercicios de relaxamento e respiracéo,
e a execucgdo de forma recapitulativa das posicdes descritas por Doman & Delacato (op.cit.)
das fases do desenvolvimento natural da crianca sdo aplicadas de forma adequada as
diferencas individuais do idoso.

Nas atividades com pessoas idosas, portadoras de problemas
psiconeurolégicos ou mesmo com dificuldades posturais, de equilibrio e de locomogéo,
deve-se realizar os movimentos de forma sistematica, porém como condutas psicomotoras,
ao objetivar as acbes sob forma de uma intencdo, de maneira significativa e sensivel.

As lesGes sensitivo motores nas afec¢des radiculares, sobretudo as lesdes do
nervo radial sdo freqlientes nas pessoas idosas. Resultam em dores nos musculos extensores
da mdo, acroparestesia noturna, devido & compressdo ou pingamento da raiz do nervo radial
em pessoas que dormem em decubito lateral, com a cabeca apoiada no braco ou com o
travesseiro bem baixo.

O pingamento da raiz de nervo fibular leva a parestesia nos dorsos flexores
do pe, tendo como resultado a marcha escavante, bem como, o pingcamento da raiz dos
nervos que compdem o plexo lombar que produzem algias no nervo ciatico ao propiciar
desequilibrios nas deambulacdes.

A oesteoartrose cervical, além da hiperlordose cervical, provocam o
estreitamento do didmetro do forame intervertebral, ao ocasionar as radiculites do plexo
braquial que se propagam até as extremidades das maos. As radiculites do plexo cervical ou
plexo braquial superior, estendem-se acima pelos nervos vestibular e labirinto cinético
(ductos semicirculares) levando ao desequilibrio e conseqlientemente a quedas continuas.

As observagdes e analises das formas e posices de dormir, sentar, levantar-
se, das atividades de vida diaria, treinamento “mé&os-olhos” e 0s exercicios naturais ou
praxes sob forma de rolar, rastejar, engatinhar, equilibrar, girar, andar com movimentos de
maos e pernas cruzadas etc, sdo outras maneiras estimulativas que devem compor o
conjunto de ac¢Ges voluntéarias visando a melhoria das condic6es de vida do idoso. A elas
sdo integrados os aumentos de liquidos, restricdo ao sal e aglcar, bem como a eliminagao
de gordura, fritura e de bebidas alcodlicas do regime alimentar.
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Os exercicios de educacdo e reeducacdo neuroldgica foram aplicados no
periodo de um ano, em quatro sessdes por més, com uma a uma hora e meia de duragéo, em
quatro senhoras idosas, com as idades de 76, 78, 81 e 83 anos.

Elas continuamente sofriam quedas por perda de equilibrio, decorrentes da
diminuicdo de &gua e sais minerais no organismo, diminuigdo do grau de contratibilidade
do ténus dos masculos antigravitacionais, alem de dores nas regides lombar e cervical com
parestesias dos nervos radiculares e outros transtornos psicomotores caracteristicos da
idade, como dificuldade de assinar o nome, dificuldade respiratéria, dificuldade em subir
no bus.

Foi possivel a melhoria e o desaparecimento dos referidos problemas
psicomotores. Ressalta-se ainda estarem as mesmas senhoras em continuo trabalho, aos
sabados, com plena capacidade em realizar movimentos, melhor postura e o andar
coordenado e cadenciado.

Foram desenvolvidos 0s seguintes exercicios fundamentados na
Organizacdo e Reorganizagdo Neuroldgica de Doman & Delacato, de acordo com as
caracteristicas de cada senhora idosa:

Rolar. Deitado no solo em decubito dorsal:

Bracos estendidos no prolongamento dos ombros, acima da cabeca;

Bracos estendidos ao longo do corpo.
Padronizacdo homo lateral. Deitado em decubito ventral: rosto voltado para o mesmo lado
que os membros flexionados. Ao sinal trocar de lado.
Padronizacdo cruzada. Deitado em decubito ventral: rosto voltado para 0 mesmo lado do
braco flexionado, colocando a perna flexionada do lado oposto do brago. Ao sinal trocar de
lado.
Engatinhar. O padréo deve ser cruzado. Foi observados a posi¢cdo das maos com os dedos
abertos voltados para frente, os pés apoiados no dorso, olhos dirigidos para a mao que
estivar na frente.

Neste estagio os movimentos atuam sobre o mesencéfalo, &rea de medicéao e
integracdo, em que origina o tronco cerebral que é, também, composto pela ponte formada
a partir do mielencéfalo.

Desenvolve a capacidade de manipular objetos no espaco usando os olhos
em conjunto, e a capacidade de sentir, estimulando e reativando assim as areas sensoriais
do cérebro. Estimula o ténus postural, por meio do fortalecimento da musculatura dorsal
antigravitacional.

Engatinhar com pernas estendidas. Marcha do “elefante” (peso do corpo sobre os bragos
estendidos, pernas estendidas, colocando o pé a frente, bem apoiado no solo).

Integrada a forma de engatinhar acima, leva o estimulo ao equilibrio e a

posicao ereta.
Marcha cruzada. Movimentacdo alternada de bragos e pernas. Observar a postura por
ocasido da realizagdo do movimento.

S0 movimentos completos de andar no mesmo lugar variando,
gradativamente, para as diversas formas de deslocamentos, atua no cértex de transicéo,
segundo Delacato, importante para aregulagdo do meio interno, e é também uma das areas
do encéfalo associada as emocoes.

-Marcha com elevagéo dos joelhos, tocando com a m&o contréria do joelho.
-Marcha com movimentos completos, alternados de maos e joelhos, para frente e para tréas;
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-Marcha apontando o pé com a mao contraria;

-Marcha elevando os bracos alternadamente;

-Marchas variadas, sempre procurando cruzar bragos e pernas.

Subir e descer uma cadeira, segurando pelo espaldar. Envolve o comportamento emocional
e a reaprendizagem, acompanhadas por respostas autbnomas: surdorese, ruborizagéo,
alteracbes da frequéncia cardiaca, além das respostas sométicas (rir, falar). Atura no
sistema limbico que € um agrupamento integrado a estruturas do cérebro, cortex frontal,
temporal, tdlamo, hipo talamo, hip6fise e amidalas; aléem das vias neuronais que conectam
todas as partes do sistema nervoso central.

-De pé numa cadeira, passar de uma cadeira para outra, caminhando para frente;

-ldem caminhando para tras;

-Combinar passar de uma cadeira para outra com separacdo entre elas, para frente e para
trés.

Saltitar de formas variadas (com um pé, com os dois, para frente, para tras), atua no cértex
requintado, inter-relacionando-se com todas as estruturas do sistema nervoso central, tendo
profunda atuagdo na emocéo integrada a reaprendizagem. Atua, sobretudo, no cerebelo,
6rgéo do equilibrio e de grande atuacdo na coordenag¢do dos movimentos.

O tdnus postura, a coordenacdo da dindmica geral, o equilibrio do corpo no
espaco sdo controlados pelo cerebelo e pelo labirinto vestibular.

Ma4os. Exercicios que visam o aprimoramento manual (manipulacdo), a fim de restabelecer
a lateralidade manual, em conformidade com o hemisfério dominante.

Deve-se observar que ndo existe separacao rigida entre a motricidade e a
sensibilidade, ndo podendo o impulso motor ser desvinculado de seu correspondente
sensitivo.

-Deitada em decubito ventral: movimentos de pronacédo e supinag¢do das maos;

-ldem, movimentos de pronacéo e supinacdo batendo com as méos no solo;

-Realizar atividades de movimentos de oponéncia dos dedos;

-Atividades em que se realizem formas de pincamentos.

Olhos. O olhar é o instrumento das ordens interiores. Ele é carregado de paixdes de alma e
dotado de um poder magico. O olhar fascina, fulmina, seduz e se expressa.

Os exercicios para os olhos, estimulam o nervo Optico, desenvolvem a
coordenagdo da dindmica geral, desenvolvem a concentracdo e a atengdo. Ha estreita
relacdo entre o paleocerebelo com o cdrtex cerebral visual, e o cortex cerebral auditivo,
situado respectivamente, no lobo occipital e temporal, exercendo forte influéncia sobre os
movimentos dos globos oculares.

Exercicios realizados com movimentos horizontais, verticais, circulares e
diagonais dos olhos: aproximacdo e afastamento do olhar enfocando objetos préximos e
longe, ou de objetos em movimentos realizados com uma das méos tapando um dos olhos
e, em seguida, com os dois olhos abertos.

Foram realizados jogos significativos, como: olhar para o companheiro;

olhar para suas maos; acompanhar os gestos e movimentos com o olhar; empregar bem o
olhar para sentir e para estimular as percepcoes.
Coordenacdo mono-visual motora (6culo-manual ou 6culo-segmentar). Foram os exercicios
realizados sob forma de arremessar, pegar,lancar, tocar, bater, etc, com bolas de tamanhos
variados e outros objetos, tais como peteca, toalhas de banho e outros. Os exercicios de
langar utilizando bolas podem e devem ser realizadas com a finalidade de restabelecimento
da lateralidade, coordenacdo da dindmica geral, equilibrio e organizacdo espago-temporal.
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Audicdo. Caracterizado pelos trabalhos realizados sob forma de coordenacédo
proprioceptiva, audicdo e articulagdo de fonemas. Deu-se énfase especial aos fonemas
surdos/sonoros, principalmente para as portadoras de distdrbios do tipo auditivo.

O sistema auditivo propicia o desenvolvimento da nocdo temporal integrada a nocao
espacial, gracas ao vestibulococlear localizado no tronco encefélico, formado por duas
porcdes integradas: a auditiva ou coclear e a vestibular. A primeira, relacionada com a
audicdo estd estreitamente inter-relacionada com a segunda que torna possivel o dominio do
equilibrio.

Exemplos:

-Andar, em varios ritmos batendo palmas;

-ldem variando de direc&o e alternando o andar rapido e lento.

-Andar batendo palmas ao ritmo da masica;

-ldem, observando o ritmo forte da musica;

-Perceber o volume da musica:

som alto: ficar o mais alongado possivel, na ponta dos pés;

som baixo, agachar-se, bem agrupado;

-Parado ou deitado, observando e sentindo:

0s sons distantes;

0S Sons proximos;

selecionar um tipo de som.

Exercicios de alongamentos nos espaldares, sem tirar a ponta dos pés no solo,
acompanhado do ritmo respiratorio.

Exercicios de alongamento deitada sobre o boldo (bola Bobath), integrando o ritmo
respiratorio.

Observacdes finais.

O desenvolvimento da organizacdo espacgo-temporal pode ser estimulado por meio de jogos
que tém a finalidade de possibilitar o corpo variado conjunto de posi¢des no espago, de
desenvolver a coordenacdo O&culo-segmentar e adaptagdo postural, tais como:
“deslocamento lateral em colunas” “andar em diferentes andamentos da masica procurando
ocupar o0 espago vazio, sem esbarrar na colega”, e outros em que apresentem perspectivas
relacionais e coordenacdo da dinamica geral.
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Il Mostra do curso Basico de Cinesociogerontologia

A 1l Mostra do Curso Basico de Cinesociogerontologia aconteceu no
auditorio da Escola Técnica Federal do Amazonas no periodo de 29.11 a 03.12.99.

No primeiro dia 29/11, os trabalhos estiveram sob minha responsabilidade e
mostramos 0 que no decurso das aulas fomos levados a aprender na disciplina
EXPRESSAO LITERARIA, ministrada pela professora Maria Zeneida Puga Barbosa, ou
seja, ndo s6 a composicao de trabalhos escritos, narrativas, descri¢fes, dissertacdes, mas a
transforma-los em trabalhos artisticos — peca teatrais, poemas, cronicas, editoriais e ainda
ao exercicio da interpretacdo e da eloqiiéncia.

Nesta manh& os cursistas apresentaram pecas teatrais cuja abordagem foi
sempre uma situacao de conflito na vida do idoso, como: Vové fez uma pléstica; O amor na
vida do idoso, interferéncia dos filhos e netos; Abandono do idoso com saide, com doenca
transitoria e com doenca permanente; o idoso e o transporte coletivo; O direito do idoso de
decidir sobre seu dinheiro; O idoso e a decisdo de morar com os filhos; A falta de respeito
ao idoso na propria casa.

Foram recitadas poesias: Retrato de Cecilia Meirelles; Aparecida estd moga,
de autor desconhecido e Anjo Tutelar, de Ana Luzia dos Anjos.

Houve momentos de reflexdo: Eu sei mas ndo devia e Agora € tarde.

No segundo dia 30/11 tivemos o resultado da disciplina TECNICAS DE
GRUPO ministrada pela Prof®. Cecilia Souza.

A Prof?, fez a abertura dos trabalhos agradecendo a oportunidade, a acolhida
e o carinho dos alunos.

Os trabalhos desta manha estiveram sob a responsabilidade da aluna Ana
Cristina Teixeira que iniciou com a apresentacdo e explicacdo dos murais: Ano
Internacional do Idoso; Concurso da Maturidade e DSTSs; Diabetes, medicacdo proibida e o
idoso e a demografia; os 10 mandamentos do CBB e o grupo da terceira idade ndo tém
idade; os 10 mandamentos do grupo e a terceira idade e a maturidade; o grito dos excluidos.

Na seqliéncia o grupo apresentou o jogral: Habitue-se a agir cuja mensagem
foi: O sucesso depende de como vocé age, como faz, como tenta, o perguntar-se como fazer
e a prética da arte de perguntar e ouvir.

A seguir foi apresentada a pega Titanic e a uma pessoa voluntéria foi dado a
responsabilidade de escolher apenas 6 pessoas dentre as 12 que estavam naufragando e que
pediam para serem salvos: um violinista viciado, um advogado com a esposa louca, um
sacerdote, uma prostituta, um ateu assassino, uma universitaria virgem, um fisico
perturbado, um declamador fanatico, um homossexual, uma menina cm Q.I baixo, o casal,
0 epilético, o declamador. O objetivo do trabalho foi demonstrar que a visdo das pessoas é
diferente e varia de uma para outra pessoa e que ¢ facil julgar, o dificil é escolher.

Em continuagdo foram declamadas poesias e uma cronica todas voltadas
para o tema saudades: Dor da saudade, Felicidade e Saudades — de Ana Luzia dos Anjos em
homenagem ao colega Cosmo Ferreira e a crénica Saudades de um tempo bom de Izabel
Almeida.

A historia Tartaruga infeliz teve como mensagem mostrar aos gerontes que
devem aceitar a sua apar6encia fisica sem vergonha ou queixas.

A turma entoou o canto E preciso saber viver e apresentou o Painel — AIDS
na terceira idade.
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Encerrando a manhd um Editorial de autoria de Mari Mavel Frazdo e uma
prece de Agradecimento de Ana Maria Aradjo.

O terceiro dia 01/12 esteve voltado para a disciplina Motricidade 111
ministrada pela Prof®. Rosa Ana Cavalcante.

Os trabalhos do dia sob a responsabilidade da aluna Ana Maria Araudjo que
iniciou explicando a importancia da recreacdo e sua aplicabilidade na terceira idade adulta.

Iniciando, a turma apresentou uma serie de posi¢des de alongamento,
seguida de exercicios de aquecimento com a explica¢do sobre a importancia dos mesmos.

Em seguida foram apresentadas as recreagoes:

1. Com quem esta o apito, cujo objetivo é desenvolver a atencdo e concentracao e o escutar
ativo;

2. A estafeta com bolas;

3. A estafeta com bambolé, cujo objetivo de ambos e desenvolver a coordenacdo de
movimentos, a atencao, a flexibilidade e a atengao;

4. Coelhinho sai da toca que leva a desenvolver a agilidade, atengéo e a esperteza;

5. O labirinto (gato e rato) que exige dos participantes coordenacdo de movimentos,
agilidade dos competidores e grande atencdo por parte de todos os integrantes.

Na sequiéncia tivemos a gincana com cinco atividades: Andar com a vela
acesa: Enfiar a agulha andando; Estourar baldes; Andar com ovo na colher: A danca do
liméo na testa.

Houve ainda uma sessdo de macroginastica e outra de relaxamento.

No quarto dia 02/12 demonstramos um pouco do aprendido na disciplina
Motricidade Il, ministrada pela Prof. Valtimar Carneiro.

Os trabalhos estiveram sob minha responsabilidade e iniciamos mostrando o
processo do Envelhecimento, como elaborar um plano de aula e como organizar um evento
no caso o Preé - JAE.

A seguir tivemos apresentacdo de coreografias: A goteira dos Andes pelas
cursistas de Cinesociogerontologia, a seguida por um grupo e académicas do Projeto Idoso
Feliz Participa Sempre, aulas ensaiadas pela Profé. da disciplina e a terceira New York pelo
grupo de bailarinas do FAME sob responsabilidade da Prof2. Nazaré Mota.

Neste tivemos como palestrante o Dr. Marcelo Salgado, Doutor em
Gerontologia Social e o pioneiro no trabalho com a terceira idade adulta no Brasil.

Encerramos a manh& com a Terapia do Abraco, parte da disciplina Técnicas
de Autopercepgdo que leva o geronte a participar integral e integradamente das técnicas de
estimulacdo da percepcdo de si proprio e interpessoal.

No quinto e Gltimo dia 03/12 apresentamos o resultado do aprendido na
disciplina Motricidade IV ministrada pela Prof®. Nazaré Mota.

Os trabalhos do dia mais uma vez estiveram sob minha responsabilidade e
iniciou informando aos presentes o embasamento que nos foi dado na disciplina, sobre
Gerontovoleibol I e 11, Natacéo I, Il e I11 e Danca Folclorica.

Os cursistas organizados em pequenos grupos apresentaram a Avaliagdo dos
Programas das disciplinas oferecidas aos académicos do Projeto ldoso Feliz Participa
Sempre, da Universidade do Amazonas.

A Il Mostra foi encerrada com homenagem as professoras Rita Puga e
Nazaré Mota com poesias de minha autora, intituladas Para Alguém e Sorriso de Menina.

A 1l Mostra esteve sob total responsabilidade dos alunos do Curso Basico de
Cinesociogerontologia.
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Tivemos apoio integral das professoras Valtimar Carneiro e Priscila Riether
que substituiu a Profé. Rita Puga na coordenacdo do curso, ausente no Estado. A eles o meu

MUITO OBRIGADO.
Foi uma experiéncia dificil, mas valeu e MUITO.

Ana Luzia dos Anjos
(enfermeira/aluna do Curso de Cinesociogerontologia)
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CARTA INTERNACIONAL DE EDUCACAO PARA O LAZER
Brasilia, 1995

Nota:

O “Seminéario da WLRA de Educagdo para o Lazer”, realizado em Jerusalém
de 2 a 4 e agosto de 1993, foi promovido, principalmente, em resposta as expectativas
crescentes em todo o mundo com relagdo aos beneficios do lazer. As discussbes foram
enfocadas atendendo as necessidades de paises industrializados, mas levaram em conta
preocupacdes similares em outros paises. A Carta se origina do progresso alcan¢ado nos
documentos existentes sobre lazer, incluindo a Declaragdo de Malta sobre o direito da
Criancga ao Jogo,a Carta Pedagdgica do Tempo Livre da Associagdo Européia de Recreacdo
e Lazer [“Freizeitpedagogik Charta”] (1976), a Carta para o Lazer da Associacdo Mundial
de Lazer e Recreacdo — WLRA (1981), a Carta de Otawa obre Promocéo de Salde (1986) e
a “Declaracgdo sobre Lazer, Turismo e 0 Meio Ambiente” do congresso da WLRA realizado
em Sydnei, Australia, em julho de 1991.

A Carta da WLRA de Educacdo para o Lazer foi referendada pelo Conselho
da WIra em sua reunifo em Jaipur, india, em 3 de dezembro de 1993.

| — Predmbulo

1. Finalidade

A finalidade desta Carta é informar aos governos, as organiza¢des ndo-governamentais e as
instituicGes de ensino a respeito do significado e dos beneficios do lazer e da educagdo para
e pelo lazer. E também orientar os agentes de educacio, incluindo as escolas, a comunidade
e as instituicdes envolvidas na capacitacdo de recursos humanos sobre 0s principios nos
quais poderao se desenvolver politicas e estratégias de educagdo para o lazer.

2. Lazer

Considerando que:

Lazer se refere a uma area especifica da experiéncia humana com seus proprios
beneficios, incluindo liberdade de escolha, criatividade, satisfacdo, diversdo e aumento de
prazer e felicidade. Abrange formas amplas de expressao e de atividades cujos elementos
sdo tanto de natureza fisica quanto intelectual, social, artistica ou espiritual.

Lazer ¢ um meio privilegiado para o desenvolvimento pessoal, social e econémico; €
um aspecto importante de qualidade de vida. Lazer € também um produto cultural e
industrial que gera empregos, bens e servigos. Fatores politicos, econdémicos, sociais,
culturais e ambientais podem ampliar ou dificultar o lazer.

O lazer promove a saude e o bem-estar geral oferecendo uma variedade de
oportunidades que possibilitam aos individuos e grupos escolherem atividades e
experiéncias que se adeqiiem as suas proprias necessidades, interesses e preferéncias. As
pessoas atingem seu pleno potencial de lazer quando estdo envolvidas nas decisdes que
determinam as condicOes de seu lazer.
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Lazer é um direito humano basico, como educacdo, trabalho e salde, i ninguém devera
ser privado deste direito por discriminacdo de sexo, orientagéo sexual, idade, raca, religido,
credo, saude, deficiéncia fisica ou situagdo econdmica.

O desenvolvimento do lazer é facilitado pela proviséo de condicGes béasicas de vida, tais
como segurancga, moradia, alimentacéo, renda, educacdo, salérios, equidade e justica social.

As sociedades s@o complexas e inter-relacionadas e o lazer ndo pode ser separado de
outras metas da vida. Para atingir um estado de bem —estar fisico, mental e social, um
individuo ou grupo deve ser capaz de identificar e realizar aspiracGes, satisfazer
necessidades e interagir positivamente com o ambiente. O lazer é, portanto, visto como um
recurso para melhorar a qualidade de vida.

Muitas sociedades em todo o mundo séo caracterizadas pela insatisfagdo crescente,
estresse, tédio, falta de atividade fisica, falta de criatividade e alienacdo na vida cotidiana
das pessoas. Todas essas caracteristicas podem ser aliviadas pela participacdo em atividades
de lazer.

As sociedades em todo o mundo estéo passando por profundas transformacdes sociais e
econdmicas, que produzem mudancgas significativas no padrdo e na quantidade de tempo
livre disponivel para o individuo durante o transcorrer da vida. Essas tendéncias terdo
implicacOes diretas para uma gama de atividades de lazer que, por sua vez, influenciaréo a
demanda pelo suprimento de bens e servico de lazer.

3. Educacdo

Considerando que:

3.1 A finalidade bésica da educacdo é desenvolver os valores e atitudes das pessoas e
prové-las com o conhecimento e aptiddes que Ihes permitirdo sentir-se mais seguras
e obter mais prazer e satisfacdo na vida. Essa perspectiva subentende que a
educacdo, além de ser importante para o trabalho e para a economia, é igualmente
importante para o desenvolvimento do individuo como um membro plenamente
participativo da sociedade e para a melhoria da qualidade de vida.

4. Educagéo para o Lazer

Considerando que:

4.1 Os pré-requisitos e as condicBes para o lazer ndo podem ser garantidos somente
pelo individuo. O desenvolvimento do lazer exige acdo coordenada por parte de
governos, organizacdes ndo-governamentais e voluntarias, inddstrias, instituicbes
de ensino e da “midia”. A educacgdo para o lazer desempenha papel importante na
diminuicdo de diferencas das condicOes importante na diminuicdo de diferencas
das condicOes de lazer e na garantia de igualdade de oportunidades e recursos.
Possibilita, ainda, que as pessoas atinjam seu maior potencial de lazer.

4.2 A educacdo para o lazer deve ser adaptada as necessidades locais e as demandas de
determinados paises e regides, levando-se em consideracdo os diferentes sistemas
sociais, culturais e econdémicos.

4.3 A educacdo para o lazer é um processo de aprendizado continuo que incorpora o
desenvolvimento de atitudes, valores, conhecimentos, aptiddes e recursos de lazer.

4.4 Os sistemas de ensino formal e informal ocupam uma posicdo central para a
implementacdo da educagdo para o lazer, incentivando e facilitando o
envolvimento do individuo neste processo.
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4.5 A educacdo para o lazer ha muito tem sido reconhecida como parte da area da
educacdo, mas ndo tem sido amplamente implementada. Tem sido entendida
como parte importante do processo de socializagdo no qual uma variedade de
agentes desempenha um papel importante. Nesta Carta, a &nfase sera concentrada
na escola, na comunidade e na capacita¢do de recursos humanos.

4.6 O século XXI exige estruturas interdisciplinares inovadoras para oferecimento de
servicos de lazer. Os atuais profissionais da &rea necessitam desenvolver
curriculos e modelos de capacitacdo de recursos humanos congruentes com as
crescentes necessidades do futuro, preparando os profissionais de amanha para o
desenvolvimento de novas abordagens na oferta de servigo de lazer.

Por conseguinte:

A luz do papel critico emergente do lazer e seus beneficios em todas as sociedades, e da
importancia de todos os agentes envolvidos neste processo, recomendamos a expansao do
desenvolvimento de programas de educacao para o lazer.

A Associacdo Mundial de Recreacdo e Lazer (WLRA) advoga a educacdo para o lazer
em todos os cendrios e foros apropriados e convoca todos 0s paises a apoiarem
devidamente a implementacdo de estratégias e programas de educagdo para o lazer. Se a
WLRA e outros 6rgdos como a UNESCO, os governos nacionais, as organizag¢fes, ndo-
governamentais e voluntéarias unirem esforgos para introduzir estratégias de educagdo para
o lazer, em concord6ancia com os principios que formam a base desta Carta, entdo, 0s
beneficios do lazer ficardo acessiveis a todos. O “Seminéario Internacional da WLRA sobre
Educacdo para o Lazer”, realizado em Jerusalem, Israel, de 2 a 4 de agosto de 1993,
apresenta esta Carta para levar o lazer a todos através da educacgdo para o lazer até e além
do ano 2000.

Il — Educacdo para o lazer nas escolas

1 - Meta

A meta geral da educacdo para o lazer é ajudar estudantes em seus diversos niveis a
alcangarem uma qualidade de vida desejavel atraves do lazer. Isto pode ser obtido pelo
desenvolvimento e promocéo de valores, atitudes, conhecimento e aptiddes de lazer através
do desenvolvimento pessoal, social, fisico, emocional e intelectual. Isto, por sua vez, tera
um impacto na familia, na comunidade e na sociedade como um todo.

2. Principios e Estratégias
Para atingir essa meta, sugere-se:
2.1 Educacdo para o Lazer é parte integrante de ampla variedade de estudos, atividades e
experiéncias em cada estagio do ensino formal e informal.
2.2 Estruturas Formais:
Dentro das estruturas formais de educacgdo, o programa propoe:
l. Detectar o potencial para o contetdo de lazer que existe em cada matéria,
curriculo e atividade extracurriculares.
Il. Incluir matérias apropriadas e relevantes para o estudo de lazer, tanto direto
como indiretamente. Cada matéria deve ser enriquecida com contetdo de lazer.
Il Incorporar o lazer em todas as atividades educacionais e culturais, dentro e fora
da escola.
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2.3 Estruturas Informais:
Dentro das estruturas informais de ensino, o programa propde:
I. Promover flexibilidade curricular que amplie o envolvimento extra-escolar e da
comunidade.
II.  Implementar o entendimento matuo e o compartilhar de experiéncias culturais de
lazer dentro do processo de aprendizagem.
I1l.  Permitir a liberdade de escolha na selecdo e participacdo em atividades
educacionais.
IV. Incorporar principios de tentativa e erro, que promovam o prazer sem medo de
falhar.
2.4 Abordagens de Ensino e Aprendizagem:
As abordagens de ensino e aprendizagem da educagédo para o lazer nas escolas devem
incluir a facilitacdo, animacéo, criatividade, experimentacdo pessoal, auto-aprendizado,
aulas teoricas e orientacdo. Recomenda-se que a aprendizagem ocorra individualmente e
m grupo, dentro e fora da sala de aula e mesmo da escola. Isto permitird uma variedade de
formatos expressivos e instrumentais. A abordagem de ensino deve ser a de estimular
mais do que a de instruir.
2.5 Pessoal
A implementacéo da educacdo para o lazer nas escolas deve envolver uma variedade de
profissionais, incluindo coordenadores de lazer na escola e na classe, professores,
orientadores e especialistas externos.

111 — Educacéo para o lazer na comunidade

1. Metas
A implementacdo da educacdo para o lazer na comunidade inclui o processo de
desenvolvimento comunitario. Comunidade € definida como lugar geografico e agregado
de interesses, que tem afinidade e interconexdo mutuas. O desenvolvimento comunitario
refere-se a um processo que utiliza o ensino formal, informal e o ndo-informal, bem como a
lideranca para aumentar a qualidade de vida dos individuos e dos grupos que vivem na
comunidade.
De acordo com as metas globais de ensino de lazer na sociedade, 0 que se segue sdo

as metas do ensino de lazer na comunidade:

Capacitacdo: desenvolver a capacidade do individuo e do grupo para melhorar a
qualidade de vida através do lazer e ampliar a organizacao autogerida.

Acessibilidade: trabalhar com o0s grupos comunitarios existentes para minimizar as
barreiras e otimizar o acesso a servigos de lazer.

Aprendizado para a vida Toda: promover o aprendizado durante todo o ciclo da vida
humana como uma meta viavel.

Participagdo Social: criar a oportunidade para desenvolver inter-relagfes sociais
necessarias a todos os seres humanos.

Reducdo de Obstaculos: prover estratégias criativas para reduzir obstaculos a
(minimizar impedimentos) satisfacdo de necessidades pessoais, familiares e comunitarias.

Abrangéncia: promover o desenvolvimento comunitario, respeitando a existéncia de
grupos multiculturais, socio-culturais, raciais, sexuais, etarios, de habilidades e outros
grupos que constituem a sociedade.
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Responsabilidade Civica e Moral: desenvolver um senso de comunidade, cidadania
nacional e internacional, através de comportamento de lazer responsavel e confiavel.

Preservacdo: intensificar uma conscientizagdo de preservacgao e conservagao de recursos
naturais e culturais.

2. Principios e estratégias

Para alcancar essas metas, sugere-se 0s seguintes principios e estratégias:

Integracdo: 0s servicos comunitarios de lazer necessitam promover a integracdo com
outras oportunidades de educacao para o lazer.

Suporte: estimular as organizacdes comunitarias para incluirem ofertas de educacdo
para o lazer.

Elos: criar maior potencial para unir escolas, servicos de recreagdo e outras
organizagOes comunitarias em todos os niveis.

Continuidade e Mudanga: fomentar tanto a continuidade dos atuais padrdes de lazer
quanto a aquisicdo de novos padrdes de comportamento de lazer.

Intervencdo Social: desenvolver servigos inovadores de lazer para satisfazer as
necessidades especificas das pessoas que vivem em comunidades rurais ou urbanas.

Envolvimento Efetivo: envolver os residentes da comunidade no planejamento coletivo
e nos processos de programacao de multiservigos e na aceitagdo de responsabilidade.

3. Estruturas Comunitérias de Educacdo para o Lazer
S0 sugeridas as estratégias a seguir:

Servicos de Educacdo para o Lazer: centros comunitarios, centros de educacgdo de
adultos, clubes para jovens, centros de interpretacdo, ambiental e cultural.

. Desenvolvimento de Bases de Suporte: consumidores, profissionais e
voluntarios que podem promover educacgdo para o lazer.

Il. Estratégias de Marketing/Comunicacdo: avaliar necessidade, determinar
demanda e promover programas.

II. Facilitacdo: descobrir, incentivar, possibilitar, apoiar e sustentar
iniciativas populares.

V. Redefinicdo e Reordenamento: dar énfase as prioridades de qualidade de
vida da comunidade nas agéncias prestadoras de servico.

V. Eliminando barreiras, impedimentos e iniqlidades: através de programas
de intervencéo direta, indireta, de fomento e de suporte.

Servicos de lazer e de Turismo (por exemplo, parques, playgrounds, centros esportivos,
bibliotecas, teatros, galerias de video).
Midia: televiséo, radio, jornais, entre outros.

VI. Informar os cidaddos sobre as oportunidades da educacdo para o lazer
oferecido pelas agéncias supracitadas e também prestar servicos de
educacdo para o lazer através da midia de massa.

Outros servigos: hotéis, bares, lanchonetes.
VII.  Incluir ofertas de educagdo para o lazer em um pacote de servigos de
recreagao.
4. Abordagens de Educacédo e de Aprendizagem
As abordagens de ensino e aprendizagem na educacdo para o lazer, mencionado
anteriormente em 2.4 (facilitagdo, animagdo, aprendizado experimental e criativo,
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experimentacdo individual, auto-aprendizado, aulas tedricas e aconselhamento), s&o
também aplicaveis a educagdo para o lazer comunitario. Entretanto, as estruturas de
educacdo para o lazer comunitario, mencionadas no item 3 acima, sugerem estratégias
adicionais, através de técnicas de suporte, estratégias de marketing e de comunicagéo e
programas de extenséo.

5. Recursos Humanos

A lideranga no campo da educacdo para o lazer comunitario abarca um continuum,
abrangendo desde profissionais empregados em tempo integral até voluntarios, lideres
locais e lideres comunitarios. H& uma necessidade de influenciar na capacitacdo dos
profissionais e gerentes que ndo estdo envolvidos especificamente em organizagdes de
lazer, para que reconhegam a importancia para o lazer.

IV — Preparacdo e capacitacdo profissional em educacéo para o lazer

1. Metas

De conformidade com as metas globais de educacdo para o lazer na sociedade, o

profissional deve estar apto para:

1.1 Entender o papel do lazer no meio humano em desenvolvimento.

1.2 Entender a tendéncias emergentes sociais, ambientais, técnicas e de
comunicagdo, e chegar a conclusdes, tendo em vista suas implicacbes nas
ofertas de servigo de lazer.

1.3 Interpretar e integrar o papel da educacgédo para o lazer em diversos ambientes
profissionais da sociedade, por exemplo escolas, meios esportivos, clubes
recreativos, centros culturais, pélos turisticos, na midia e outras agéncias
importantes para a area de lazer.

1.4 Garantir que a educacdo para o lazer complemente, intensifique e se relacione
com outras competéncias importantes como programacgdo, planejamento,
administracdo e lideranca comunitéria.

1.5 Entender a diversidade etnocultural da sociedade no planejamento de servicos
de educacéo para o lazer.

1.6 Desenvolver os conhecimentos interculturais e a capacidade de aplicar estes
conhecimentos a programas de lazer, esporte, cultura, midia e turismo.

1.7 Entender o papel da educagdo para o lazer na promog¢do do desenvolvimento
humano (questfes relacionadas a sexo, idade, segmentos especiais da
popula¢do) em uma sociedade pluralista de mudancas réapidas.

2. Principios e Estratégias
2.1 Os profissionais da educagédo para o lazer dever ser preparados para aplicar seus
conhecimentos, valores e habilidades nas seguintes areas de estudo:
l. tendéncias, filosofia, servigos, abrangéncia, acessibilidade;
Il. aconselhamento, animacdo, ensino, defesa da causa;
I, atividades especiais — artes e trabalhos manuais, esportes, musica;
IV.  sistemas de servico — exemplo: ensino, esporte, cultura, midia, turismo,
abordagem clinica/terapéutica, teatro.
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2.2 A integracdo da capacitacdo para a educacdo para o lazer em outros curriculos
profissionais variara em estrutura, forma e modelos de oferta de acordo com as
necessidades e nivel de desenvolvimento da sociedade.

2.3 O contetdo curricular da educacdo para o lazer pode variar em um continuum
desde mddulos que fazem parte de curriculos de lazer existentes, até opgdes
isoladas ou de areas de concentrag&o.

2.4 Quando apropriado, os modulos de educagdo para o lazer podem ser
desenvolvidos para refletirem especializagfes, levando em consideracdo
diferentes populagdes, metodologias de ensino, sistemas de servi¢o e grupos
culturais.

3. Preparacdo e Capacitacdo de Educacdo para o Lazer para outras Profissdes

3.1 Os modulos de educacdo para o lazer devem ser desenvolvidos de forma a
transmitir valores, atitudes, conhecimentos e habilidades a individuos em outras
areas profissionais de atuacdo, como ensino, medicina, turismo, arquitetura,
enfermagem, servico social, geréncia de hotel e clero.
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