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Profa. Dra. Tânia Bertoldo Benedetti – CDS - UFSC 

 

Tânia Bertoldo Benedetti, graduada em Educação Física pela 

Universidade Federal de Santa Maria (1986), mestrado em 

Educação Física (Atividade Física e Saúde) - Universidade Federal 

de Santa Catarina (1999) e doutora em Enfermagem (Saúde, 

Filosofia e Sociedade) - UFSC (2004). Atualmente é professora no 

Centro de Desportes da Universidade Federal de Santa Catarina. 

Atua na área de Educação Física, com ênfase em Atividade Física 

Relacionado à Saúde, principalmente nos seguintes temas: envelhecimento humano, 

atividade física e programas de atividades físicas. 

 

Prof. Dr. Paulo Tarso Farinatti – UFRJ  

 

Paulo de Tarso Veras Farinatti é professor de Educação 

Física, pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Concluiu 

o mestrado, em 1991, na Escola de Educação Física da 

Universidade Federal do Rio de Janeiro. Em 1998 obteve seu 

Doutorado (PhD) no Institut Supérieur d´Education Physique et 

Kinésithérapie da Université Libre de Bruxelles. Atualmente é 

Professor Adjunto da Universidade do Estado do Rio de Janeiro e Docente Permanente 

do Programa de Pós-Graduação em Ciências da Atividade Física da Universidade 

Salgado de Oliveira. Fundou e coordena o Laboratório de Atividade Física e Promoção 

da Saúde da Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Foi membro do Conselho 

Nacional dos Direitos do Idoso entre os anos de 2004-2006 e atuou como consultor do 

Ministério dos Esportes e do Ministério da Saúde na elaboração de uma Política 

Nacional de Esporte e Lazer para idosos. É pesquisador nível 1-A do CNPq, tendo 

exercido a função de membro suplente do Comitê Assessor daquela agência para a Área 

de Educação Física (2007-2010).  

Exerceu o cargo de presidente da Sociedade Brasileira de Fisiologia do 

Exercício entre os anos 2002 e 2004, sendo editor-chefe da Revista Brasileira de 

Fisiologia do Exercício. Publicou 98 artigos em periódicos especializados e 128 

trabalhos em anais de eventos. Possui 17 capítulos de livros e 8 livros publicados. 

Participou de 68 eventos no Brasil e no exterior. Orientou 16 dissertações de mestrado e 


