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RESUMO

Este trabalho teve o objetivo de identificar a percepc¢éo e vivencia sobre atividade fisica, de
adolescentes escolares do ensino médio no municipio de Boa Vista do Ramos/Am.
Participaram 279 adolescentes escolares de ambos 0s sexos, entre 14 e 19 anos, entre a 12 e 3?
Serie do Ensino Médio da rede estadual. O instrumento foi o questionario Compac II-
NUPAF, modificado por Cardoso Neto e Puga Barbosa, 2013, na dimenséo atividade fisica e
comportamentos sedentérios. Foram classificados como fisicamente ativos os que participam
60 minutos diarios de atividades fisicas moderadas a vigorosas, durante cinco, ou mais dias
por semana, enquanto, que os demais foram denominados irregularmente ativos, ou
sedentarios. A prevaléncia de sujeitos irregularmente ativos foi de 78,87%. A exposicdo a
comportamento sedentério foi de 8,45%, apenas 12,68% eram fisicamente ativos. E sobre a
afirmativa “Eu gosto de atividade fisica”: 66,46% concordam a afirmacéo, 15,90% discordam
em parte, 6,36% concordam em parte e 3,18% discordam totalmente. Ficou evidenciada
elevada prevaléncia de niveis irregular de atividade fisica, a exposicdo ao comportamento
sedentério. Parece necessario sensibiliza-los pedagogicamente dentro da educacdo fisica
escolar sobre as atividades fisicas ao longo da vida para que se sintam estimulados
permanecer praticando.

PALAVRAS-CHAVE: educacao fisica escolar, adolescéncia, atividade fisica e salde.

ABSTRACT

This work had the objective of identifying the perception and experience about physical
activity, school teens high school in the municipality of Boa Vista do Ramos-AM. Attended
279 school teens of both sexes, between 14 and 19 years, between the 1st and 3rd grade of
high school State network. The instrument was the questionnaire Compac II-NUPAF,
modified by Cardoso Neto and Puga Barbosa, 2013, in the physical activity and sedentary
behaviors. Were classified as physically active 60 minutes a day those who participate in
moderate to vigorous physical activity, for five or more days a week, while others were
named irregularly active or sedentary. The prevalence of irregularly active subjects was
78.87%. Exposure to sedentary behavior was 8.45%, only 12.68% were physically active.
What about the statement "I like physical activity": 66.46% agree the statement, 15.90%
disagree in part, 6.36% agree to part and 3.18% strongly disagree. It was evidenced high
prevalence of irregular levels of physical activity, exposure to sedentary behavior. It seems
necessary to sensitize them pedagogically in the school physical education on physical
activity throughout life so that they feel encouraged to remain practicing.
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INTRODUCAO

A atividade fisica (AF) tem sido enaltecida e propagada ha séculos como um potente
fator de promocdo a salde (Gualano e Tinucci, 2011), com isso, se torna um importante
auxiliar para o aprimoramento e desenvolvimento do adolescente, resultando em melhora da
aptiddo fisica, saude mental e protecdo no desenvolvimento de doencas cronicas ndo
transmissiveis e, nas escolas essa contribuicao é relevante para todos os aprendizes, visto que
€ uma estratégia fundamental para o desenvolvimento motor e social da crianca e do
adolescente (Flausino, Noce, Melo, et al, 2012.), além disso, durante a adolescéncia ocorrem
alteracdes dinamicas, envolvendo tanto o crescimento biolégico como o emocional (Franca,
Kneube e Kaneshima, 2006), e, para isso € necessario avaliar tanto a exposicdo a baixo nivel
de AF quanto a comportamentos sedentarios, para que os adolescentes possam desfrutar da
vida adulta de forma ativa e saudavel.

Gualano e Tinucci (2011) afirma que a inatividade fisica é um dos grandes problemas
de satde publica na sociedade moderna e, para reverter essa situacdo, a educacao fisica (EF)
deveria proporcionar a aquisicdo de conhecimentos, estimular atitudes positivas
oportunizando experiéncias de AFs agradaveis, que permitam a pratica continuada (Nahas,
Pires, Waltrick e Bem,1995), ou seja, apds o periodo formal de aulas, os alunos deveriam
manter uma pratica de atividades regular, (Darido 2004) com isso, esta levara o adolescente a
um dispéndio de energia em atividades prazerosas e recreativas, permitindo o relaxamento, a
possibilidade de perceber o corpo e saber controla-lo, além disso, podendo também exercer
efeitos no convivio social do individuo. Diante desses fatores, Guimardes e Puga Barbosa
(2014) nos permite entender que se deve priorizar a inclusdo da AF no cotidiano e valorizar a
educacdo fisica escolar que estimule a pratica de AF para toda a vida, de forma agradavel e
prazerosa. Atualmente, hd um denso e crescente corpo de conhecimento que consolida o
exercicio fisico como ferramenta crucial na promocéo de saude, porém, apesar de haver esses
conhecimentos, o nimero de pessoas sedentarias na Ultima década vem aumentando (Barros e
Silva, 2012), Diante deste contexto, é possivel perceber que as pessoas ndo tem o habito de
praticar as AFs regularmente, mesmo sabendo de informacOes a esse respeito, existem um
grande numero de sedentarios, talvez por ndo ddo importancia as AFs e seus beneficios a
promocéo da satde. Assim sendo, pode-se considerar que, o nivel de AF é um forte influente
para o estilo de vida ativo (Engers, Bergmann e Bergmann, 2014).

No ambito escolar, a AF proporciona aos educandos o conhecimento, a socializacdo, e

0 desenvolvimento da saude fisica e mental, além de melhorar o desempenho escolar e,
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também garantir a aprendizagem das atividades corporais produzidas pela cultura (Darido,
2004). Notadamente existe uma quantidade imensa de informagdes, tanto veiculadas pelos
meios de comunicagdo, quanto por artigos cientificos, sobre os beneficios relacionados a
salude. Porém, os maiores riscos para a saude e o bem-estar, tem origem no proprio
comportamento individual, resultante tanto da informacéo e vontade pessoal. Nesse contexto,
existe a necessidade de intervencdes de promocao da AF para que esta se torne fator positivo
para a saude individual, mas, nessa intervencao € imprescindivel a articulacdo entre familia e
escola, visando assim, possibilitar, mudanca desse comportamento (Silva, et al, 2014).

Na perspectiva de incentivar o desenvolvimento com a prética da AF na relagdo com o
estilo de vida para pessoas ativas, com os seus habitos dos movimentos corporais efetivos, é
importante o desenvolvimento de um modelo légico de avaliagdo para as atividades
fisicas/préaticas corporais, visa verificar o potencial de efetividade das estratégias de incentivo
a adocdo de estilos de vida ativos, de modo a identificar e analisar as ligagdes entre seus
recursos, atividades, produtos e resultados esperados. Essa eficacia no que diz respeito aos
exercicios fisicos diarios, vem sendo um ponto relevante no combate ao sedentarismo, para
iSSO € necessario gque as pessoas mudem seu habito e aproveitem as vantagens da AF para que
ndo corram o risco de se tornarem sedentarios.

O presente estudo objetivou investigar a percepcao e vivéncia na AF de adolescentes
escolares do Municipio de Boa Vista do Ramos/Am. A partir dessa identificagdo, apontar as

variaveis que apresentavam maior indice discriminante para cada item em questao.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente estudo fez parte do projeto “Estilo de Vida do Adolescente escolares do
Amazonas”, foi avaliado e aprovado pelo do Comité de Etica em Pesquisa da Ufam (CEP-
UFAM), registrado na Plataforma Brasil no CAAE: 27141814.3.0000.5020.

A amostra foi selecionada com base na relacéo de escolas do ensino médio segundo o
turno e série de Boa Vista do Ramos/Am, apresentada pelo Departamento de Planejamento,
Gerencia de Estudos, Pesquisa e Informacgdes Educacionais da Secretaria de Educacdo e
Qualidade de Ensino do Estado do Amazonas, com um total de 881 (oitocentos e oitenta e
um) estudantes cursando o ensino médio. Devido a dificuldade de acesso, a escola Centro
Rural de Ensino foi retirada do processo de amostragem ficando apenas a escola Maria Izabel

dos Santos com 530 (quinhentos e trinta) alunos.

BIUS N.°3 Vol. 7, 2016



Boletim Informativo Unimotrisatide em Sociogerontologia 20

Foi adotado um erro amostral de 5% com intervalo de confianga de 95%. O tamanho
minimo da amostra necessaria para estimar uma proporc¢édo foi calculado inicialmente como

segue:

1,96\’
== X 0,25 = 384,16 &~ 385.
fto (mn5)

Em seguida foi realizada a correcdo de populacao finita:

n, 385

T14 g .E
+a'~" 1+53|}

mn = 223.

Finalmente, admitindo uma perda de 25%, foi feita a correcdo e o tamanho final da

amostrafoide n = 223 + 0,25 223 = 223 + 55,75 & 279,

S8o duas as escolas estaduais com ensino médio no municipio de Boa Vista do
Ramos/Am. Escola Estadual Professora Maria Izabel dos Santos com os 3 turnos e as 3 séries
e 530 alunos. Centro Rural de Ensino com Mediacdo Tecnoldgica de Boa Vista do Ramos
com o turno noturno, as 3 séries e 351 alunos.

O tamanho da amostra foi dividido, proporcionalmente, entre as 3 (trés) séries. Em
seguida, o tamanho da amostra para cada série foi divido proporcionalmente entre 0s turnos.

SO foram incluidos na amostra aqueles com idade entre 14 e 19 anos de idade,
somando um total de 279 alunos. Houve um contato preliminar com os adolescentes escolares
da escola para saber se havia interesse em participar do estudo e explicar os objetivos do
mesmo e solicitacdo de autorizacdo dos pais e/ou responsavel, via termo de consentimento
livre e esclarecido. O sigilo das informacdes e o direito de recusa foram garantidos aos
escolares adolescentes e seus responsaveis.

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi o questionario COMPAC 2-2011,
elaborado pelo Nucleo de Pesquisas em Atividade Fisica e Saude, do Centro de Desportos da
Universidade Federal da Santa Catarina (NUPAF-CDS-UFSC), modificado por Puga Barbosa
e Cardoso Neto, em 2013, quando do desenvolvimento desta pesquisa contendo 49 perguntas
divididas em dimensdes: informacdes pessoais; atividades fisicas e comportamentos
sedentarios; percepcdo do ambiente escolar e da EF; habitos alimentares e controle de peso;

consumo de alcool e tabaco; percepcdo de salde e comportamento preventivo. Neste estudo
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foi levando em conta somente questbes relativas a dimensdo AFs e comportamentos
sedentarios.

Os questionarios foram a aplicados por académicos da EF PARFOR-FEFF-UFAM
(Plano Nacional da Formacdo de Professores da Educacdo Basica, Faculdade de Educacéo
Fisica e Fisioterapia, Universidade Federal do Amazonas) turma 109 transcorrendo em Boa
Vista do Ramos/Am, treinados para tal.

As questdes respondidas pelos sujeitos considerados forma as relativas a verificacao
do tempo que os escolares dispdem para a pratica de AF moderada a vigorosas para uma
semana, o tempo de atividade gasto por dia, o nivel e o gosto pela pratica da AF.

Os dados foram catalogados com leitura ética da COMVEST-UFAM (Comissdo de
Vestibular da Universidade Federal do Amazonas), e apresentado em estatistica descritiva de

percentuais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram 279 escolares cursando da 12 a 32, séries do ensino médio. A distribuicao
dos alunos quanto as suas caracteristicas gerais foi a seguinte: A 12 e 32.série composta em
sua maioria por rapazes, enquanto que a segunda série 0 maior percentual é de mogas. Quanto
a idade, o maior percentual foi entre 15 e 18 anos tanto para os rapazes (18,12%, 21,01%,
27,54%,18,12%), quanto para as mogas (26,06%, 27,46%, 20,42%, 14,79%). A maioria dos
escolares era composta pelo estado civil solteiro (91,27%), quase todos moram com a familia
(94,37%), residem na area urbana em maioria (92,00%), alto percentual assinalou que nao
trabalha (77,30%). A maior propor¢do de renda familiar no geral e por sexo foi em maior
percentual foi de até dois salarios minimos (82,12%), Tabela 1.

TABELA 1- Caracteristicas gerais dos escolares

Variaveis Masculino Feminino Total
Série

12 Série 47,06% 43,36%  45,16%
22 Série 25,74% 32,87% 29,39%
32 Série 27,21% 23,78% 25,45%
Idade

14 4,35% 7,04% 5,71%
15 18,12% 26,06% 22,14%
16 21,01% 27,46% 24,29%
17 27,54% 20,42% 23,93%
18 18,12% 14,79% 16,43%
19 10,87% 4,23% 7,50%
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Estado Civil

Solteiro (a) 92,54% 90,07%  91,27%
Casado (a)/Com parceiro (a) 2,99% 4,96% 4,00%
Outro 4,48% 4,96% 4,73%
Com quem mora

Familia 97,87% 90,91%  94,37%
Sozinho 0,00% 2,10% 1,06%
Outros 2,13% 6,99% 4,58%
Localizacéo da residéncia

Zona Urbana 93,53% 90,44% 92,00%
Zona Rural 6,47% 9,56% 8,00%
Vocé trabalha?

N&o trabalho 69,29% 85,21% 77,30%
Sim, até 20h semanais 18,57% 11,97% 15,25%
Sim, mais de 20h semanais 12,14% 2,82% 7,45%
Renda familiar mensal

Até 2 salarios minimos 75,00% 89,13% 82,12%
De 3 a 5 salarios minimos 21,32% 10,14% 15,69%
De 6 a 10 salarios minimos 2,21% 0,00% 1,09%
11 ou mais salarios minimos 1,47% 0,72% 1,09%

Fonte: pesquisa de campo

O que significa que os escolares séo privilegiados para os estudos, uma vez que nao
estdo casados, nem trabalham, mesmo com renda familiar pequena.

Com relacdo a pratica de AF, os pesquisados foram perguntados sobre os dias que se
disple para a pratica de AF moderadas a vigorosas para uma semana. A Figura 1 demonstra
que a maior frequéncia foram de 1 dia (20,49%), 2dias (19,08%) e 3 dias (15,19%) dias e
assim os percentuais vado sendo subdivididos até os 7 dias com 7,42%, incluindo 8,48% zero
dias. Com isso observa-se que os adolescentes estdo praticando AF de 1 a 3 dias ultrapassa

dos 50%, ou seja, em um nimero menor de dias.

20,49%
’19,08%

15,19%
10,95% 11,31%
0,
i l l [ [

Odia 1ldia 2 dias 3 dias 4 dias 5dias 6 dias 7 dias

Durante uma semana normal, em quantos dias vocé pratica atividades
fisicas moderaadas avigorosas?

Figura 1- Duracéo das atividades/ vezes por semana
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Fonte: pesquisa de campo

O presente estudo investigou a percepcdo e vivéncia sobre AFs, com foco em
escolares da 12, 22 e 32 série do ensino médio do municipio de Boa Vista do Ramos/Am. No
presente estudo, quando questionados sobre quantos dias adolescentes praticam Afs durante a
semana, a maioria dos adolescentes revelaram que praticam de dois a trés dias semanais, € a
minoria praticam regularmente de cinco a sete dias semanais. Estes estudos corroboram com
os de (Lima, e Puga Barbosa, 2014) em estudo sobre o perfil do estilo de vida (EV) e saude
dos adolescentes do municipio de Sdo Gabriel da Cachoeira. Observaram gque menos da
metade dos adolescentes tinha o habito de praticar AFs, dos quais 29,63% nao praticavam
nenhum tipo de AF e 47,23% n&o ultrapassam 0s quatro dias, 0 mesmo panorama Se
reproduziu no contexto dos escolares do municipio de ltacoatiara, independentemente do
género, onde 0os mesmos ndo praticam AF regularmente. Para Guimardes e Puga Barbosa
(2014), esse aspecto € considerado preocupante, visto que estes escolares deixam que a
atividade de carater sedentario sobressaia sobre a o estilo de vida ativo.

O estudo conduzido por Perioto (2011) em Maringéa/Pr, sobre Relacdo entre nivel de
atividade fisica, Estado nutricional e classe econdmica de escolares, revelou que houve
semelhanca ou proximidade de resultados quanto a prevaléncia de individuos moderadamente
ativos ou ativos. Contudo, conforme reflexdo de Oehlschlaeger, Pinheiro, et al, (2004) apesar
de estudos comprovarem a importancia da AF como fator de promocdo da salde e de
prevencdo de doengas, a prevaléncia de exposi¢do a baixos niveis de AF ¢ elevada e afeta
pessoas de todas as idades.

Nahas (2014) considera a inatividade fisica uma das principais causadoras da
morbidade mundial e discute a EF na escola como base para a promocdo de um EV ativo e
saudavel, ratificando a disciplina como uma das variaveis mais importantes na educacao para
melhores indices de qualidade de vida, no aspecto saude prolongada.

Da maioria dos estudantes que afirmaram praticarem AFs, 25,44% responderam que
diariamente gastam 60 minutos ou mais, 25,44% gastam entre 30 a 59 minutos. Os que

gastam menos de 30 minutos por dia representam 31,45% e 0s que ndo praticam, 17,67%,

vide
Figura
2.
i Vol. 7, 2016
Ndo pratico Menos de 30 de30a59 60 minutos ou
mmutosRordial minutosg‘?rdia . mais. .
Durante uma semana normal, quanto tempo vocé pratica atividades
fisicas moderaadas a vigorosas?
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Figura 2- Duragdo das atividades fisicas por dia
Fonte: pesquisa de campo

Sobre os valores para o tempo por dia empregado na prética de AF de moderada a
vigoroso presente estudo demonstrou que a maioria dos adolescentes afirmaram praticar
menos de 30 minutos por dia, valor semelhante ou proximo ao encontrado por diversos
estudos no Brasil, especialmente, na cidade de Barreiras/Ba (Joia, 2010), encontraram uma
percepgdo um pouco negativa nos resultados, revelando que 45,5% dos entrevistados néo
ultrapassavam os 30 minutos por dia. Em estudo com escolares adolescentes do municipio de
Sdo Gabriel da Cachoeira/Am, de Lima e Puga Barbosa (2014) verificaram que os valores de
AFs empregados por dia foi semelhante ou proximo entre si, visto dentre estes escolares
33,97% praticam em menos de 30m e 30,77% praticam em 60m ou mais, isso denota uma
falta de cuidado que pode aumentar os risos de obesidade, ou outras doencas associadas a ela
0 que evidencia fatores associados a exposi¢do a niveis insuficientes de pratica de AFs e
comportamentos sedentérios, (Flausino, Noce e Melo, et al 2012).

Com relacdo ao nivel de AF visto na Figura 3, consideram-se irregularmente ativos
78,87%, consideram-se fisicamente ativo 12,68% e revelaram se considerar sedentarios
8,45%.

Ativo Irregularmente Ativo Sedentario
Nivel de atividade fisica

Figura 3- Nivel de atividade fisica dos adolescentes
Fonte: pesquisa de campo
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No que diz respeito ao nivel de AF, constatou-se que uma minoria dos adolescentes
sdo fisicamente ativos (12,68%). Analisando os resultados apresentados neste estudo, o indice
de adolescentes considerados fisicamente ativos € inferior ao do estudo realizado por Lima, e
Puga Barbosa (2014), em estudo, avaliou a percepcdo do nivel de atividade fisica de 259
estudantes do municipio de S&o Gabriel da Cachoeira/Am e observou que na concep¢do do
nivel de AF, a maioria desses adolescentes se consideram fisicamente ativos (61,76%). Os
estudos de Puga Barbosa, Puga, Cardoso Neto et al (2014) encontraram se considerando
fisicamente ativos em Codajas, Iranduba, Itapiranga, Manacapuru, Novo Airdo, Rio Preto da
Eva e Silves, municipios do Amazonas, resultados sempre superiores e 51%, entre 52,47% e
64,08%, mas quando classificados quanto ao nivel da AF praticada semanalmente os ativos
ficaram entre 10,71 e 20,85% e os irregularmente ativos assemelhou-se aos resultados deste
estudo neste municipios ja citados. Sao dois resultados diferentes do estudo em voga, quando
se fala em percepcdo e vivencia.

Em estudo sobre a relagdo entre nivel de AF, estado nutricional e classe econémica,
Perioto (2010), investigou o percentual de adolescentes segundo o nivel de AF de estudantes
de uma escola de Maringéa/Pr e verificou que, mais da metade dos individuos pesquisados sdo
ativos fisicamente (51,12%), resultado diferente ao encontrado neste estudo.

Quando questionados sobre a afirmativa se gostam de AF, 66,43% responderam que
concordam totalmente com essa afirmacéo e mais 6,36% em parte, demonstrando que 72,79%
de alguma forma mais acentuada ou ndo concorda com a afirmativa. Ou seja, fica claro que
maiorias dos escolares pesquisados demonstraram simpatia com AF, resultado observado na
Figura 4. Entretanto, ndo se pode desprezar que entre discordo totalmente e em parte somados
foi obtido 19,08% e que ha 8,13% que ndo tem opinido definitiva o que faz.

66,43%

15,90%

2 1 a0 8,13% 6,36%

Discordo totalmemiscordo eflgrantencordo, nem fisnocodtdo em patbescordo totalmente

"Eu gosto de atividade fisica". O que vocé diria desta afirmagao?

Figura 4- Afirmativa, eu gosto de atividade fisica
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Fonte: pesquisa de campo

Sobre a afirmativa “eu gosto de atividade fisica”, a maioria dos escolares concorda
com esta afirmativa (66,43%), e a minoria se dividiu nas variaveis, concorda em parte, ndo
concorda nem discorda, discorda ou concorda totalmente. Nesse sentido, os resultados nos
remetem a refletir o quanto necessario que esses adolescentes se adaptem e assumam um
estilo de vida ativo, tomando principio a importancia da pratica de AF.

O estudo de Nahas, Puga Barbosa, Cardoso Neto et al (2012), sobre o estilo de vida e
salde de escolares do ensino médio em Manaus, Presidente Figueiredo e Parintins, mostrou
que a maioria dos adolescentes questionados se gostam de AF, afirmaram que concordam em
parte ou totalmente. E por outro lado, a praticam poucos dias por semana e com duracao
pequena.

Para Nahas (2014) uma das responsabilidades fundamentais para os profissionais da
salide como os da educacdo fisica é convencer através da sua atuagdo no processo educativo
de um estilo de vida saudavel para a vida toda independente da idade, sexo, nivel
socioeconémico, ou condicdo funcional da pessoa. O mesmo autor enfatiza que nas escolas
devem ser facilitadas mudancas nas atitudes e acdes dos estudantes para incorporarem no dia-
a-dia, atividades agradaveis, que tenham significado pessoal e se beneficiarem de aspectos da
saude fisica mental e social, no que concordam Teixeira, Pereira e Etchepare (2005), dizendo
gue a educacdo para um estilo de vida ativa, representa uma das tarefas educacionais

fundamentais que a educacdo fisica deve priorizar.

CONSIDERACOES FINAIS

Ficou claro que a AF é importante para auxiliar no aprimoramento e desenvolvimento
do adolescente, reconhecidamente por varios autores, e deve ser tida como elemento de
grande importancia para o crescimento e desenvolvimento normal durante a adolescéncia,
bem como para diminuicdo dos riscos de futuras doengas crénicas, evidenciado pela adocéo
dos hébitos diarios do estilo de vida ativo.

Quanto a percepcao e vivéncia na AF de adolescentes escolares do Municipio de Boa
Vista do Ramos/Am foram encontradas controvérsias, pois respondem que gostam de
atividade fisica em maior proporcdo, o que nao coaduna com o resultado dos considerados
irregularmente ativos e sedentarios, incluindo ai a frequéncia semanal e duracdo a sessdo.

Logo, a percepgéo sobre a AF difere da vivencia.

BIUS N.°3 Vol. 7, 2016



Boletim Informativo Unimotrisatide em Sociogerontologia 27

Parece necessario sensibiliza-los pedagogicamente dentro do componente EF escolar, ao
longo dos anos do ensino regular, corados no ensino médio, sobre o resultado do habito das

AFs ao longo da vida, para que se sintam estimulados permanecer praticando.
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