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RESUMO

Este artigo derivou do original “O tripé de qualidade de vida de pessoas adeptas a
Educacdo Fisica Gerontologica — FEFF — UFAM”, o objetivo geral foi: investigar os
efeitos de um programa de qualidade de vida sobre as aptid@es fisicas, nutricionais e
satde mental (SM), no decorrer de 4 meses e explorar seus resultados pré e pds teste em
adultos de 45anos a 59 anos.O objetivo especifico desta ramificacdo foi: Observar a
salde mental (SM) da imagem corporal pré e pos-teste usando a escala de catexe
corporal e auto catexe. Contou com 23 sujeitos adeptos a atividade fisica, praticando
com até 8 horas semanais, na Faculdade de Educacdo Fisica e Fisioterapia, da
Universidade Federal do Amazonas (FEFF-UFAM), de ambos os sexos, a maioria do
feminino. Levando em consideracdo apenas o aspecto de SM, o0s instrumentos
utilizados, foram as escalas de catexe corporal e auto catexe. Os dados pré e pos-teste
foram analisados quantitativamente com os resultados de frequéncias, medias, desvios
padrdo, teste T pareado. A maioria das respostas dos participantes, indicou alto grau de
satisfacdo com partes e fungdes corporais, assim como o seu eu, logo imagem corporal
saudavel, ou equilibrada entre eu e corpo. Os resultados tiveram pontos de satisfacdo
maiores na segunda aplicagdo.Em ultima instancia € preciso sempre olhar a pessoa toda
e planejar para atender suas principais variaveis de modo educativo em seu estilo de
vida ativa, para manter altos os niveis de qualidade de vida, em sua fase de meia idade.
Palavras chave: Qualidade de vida, saide mental, gerontologia, meia idade.

ABSTRACT

This article was derived from the original "The tripod quality of life of people adept
Physical EducationGerontological - FEFF - UFAM" the general aim was to investigate
the effects of a quality of life program on physical fitness, nutrition and mental health (
SM) in the course of 4 months and explore their pre and post test in adult 45anos to 59
years. The specific objective of this branch was: Observe mental health (SM) of body
image pre and post-test using a range of body and self cathexiscathexis. Had 23 subjects
fans physical activity, practicing up to 8 hours per week, at the Faculty of Physical
Education and Physiotherapy, Federal University of Amazonas (FEFF-UFAM), of both
sexes, most of the female. Taking into account only the aspect of MS, the instruments
used, were the scales of body and self cathexiscathexis. Pre and post-test data were
analyzed quantitatively with the results of frequency, mean, standard deviation, paired t
test. Most of participants' responses indicated high satisfaction with parts and bodily
functions, as well as your self, just healthy body image, or balanced between self and
body. The results showed higher satisfaction points in the second application.
Ultimately one must always look at the whole person and plan to meet their main
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variables of educational mode in your style of working life, to maintain high levels of
quality of life in their middle-aged phase.
Keywords: Quality of life, mental health, gerontology, middle-aged

INTRODUCAO

A qualidade de vida (QV) é uma expressdo que tem varios sentido podendo ser
objetiva, ou subjetiva (Minayo, Bus et al 2000). Os aspectos subjetivos dizem respeito
a: estruturas sdcio, econdmicas, ou culturais, escolaridades e renda, entre outros.
Subjetivas como: a percebida pelo individuo, como expressdo do estilo e condi¢des de
vida, ou seja, emoc0es e habitos quanto a realidade objetiva, compreendida por fatores
como (GONCALVES E VILARTA, 2004).

A QV foi definida pelo grupo de QV da Organizacdo Mundial de Satude (OMS,
2002) como “a percep¢ao do individuo da sua posicdo na vida, no contato da cultura e
sistema de valores nos quais ele vive, e em relacdo aos seus objetivos, expectativas,
parAmetros e relagdes sociais”. E um conceito amplo, afetando de uma maneira
complexa pela saude fisica da pessoa, estado psicoldgico, nivel de independéncia,
relacionamentos sociais e a relacdo com caracteristica relevantes do seu ambiente
(THEWHOQOL GROUP, 1998).

Um manifesto internacional sobre AF, aptidao fisica e salde (Bouchard, et al,
1994) identificou seis areas afetadas pelo esforco fisioldgico, sdo: forma corporal;
resisténcia 0ssea; forca muscular; flexibilidade; aptiddo motora; aptiddao metabdlica.

Outra area que pode ser beneficiadas pelas AFs, é a funcdo cognitiva, saude
mental e ajustamento social. Aqueles que iniciam a pratica de exercicios jovens tendem a
continuar essas atividades, moldar e desenvolver o prdprio lazer (MOBILY, 1987; MOBILY ET
AL, 1991; MOBILY ET AL, 1993, todos apud HEIKKINEN, 2006).

Segundo um grupo de especialistas da OMS, um estilo de vida passivo e sedentario
representa um fator de risco importante para a salde debilitada e capacidade funcional
reduzida. O ndmero de AF reduzido é o numero crescente de doengas crénicas
degenerativas.

O exercicio fisico foi incluso como uma forma de atividade fisica (AF)
padronizada, realizada com o propoésito de melhorar a aptiddo quer melhorando a
condicdo geral de saude ou a performance fisica ( BOUCHARD & SHEPHARD, 1994).
A AF pode ter diferentes intensidades como: leve, moderada e vigorosa (SALLIS e
OWEN, 1999). Leve: atividades que podem ser realizadas por longo periodo de tempo e

requerem um esforco minimo. S&o atividades que trabalham com menos de 60% da
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frequéncia cardiaca maxima. Moderada: séo atividades que requerem um esforco fisico
que faz respirar um pouco mais forte do que o normal, e trabalham entre 60 a 80% da
frequéncia méxima cardiaca. Vigorosa: sdo atividades que precisam de um grande
esforco fisico e que fazem respirar muito mais forte que o normal, ou seja, que
trabalham acima de 80% da frequéncia cardiaca maxima.

A Organizagdo Mundial de Saude (2002) defende que ndo existe definigdo
"oficial” de saude mental, porem & um termo usado para descrever um nivel de
qualidade de viacognitiva ou emocional ou a auséncia de uma doenca mental. Na
perspectiva da psicologia ou do holismo (todo, inteiro), a saude mental pode incluir a
capacidade de um individuo de apreciar a vida e procurar um equilibrio entre as
atividades e os esfor¢os para atingir a resiliéncia psicologica. A Organizagdao Mundial
de Saude (2002) defende que ndo existe definicdo "oficial" de salde mental, porém é
um termo usado para descrever um nivel dequalidade de vidacognitivaouemocionalou a
auséncia de umadoenca mental. Na perspectiva dapsicologiaou doholismo, a salde
mental pode incluir a capacidade de um individuo de apreciar a vida e procurar um
equilibrio entre as atividades e os esfor¢os para atingir aresiliéncia psicologica

O conceito de QV em saude mental torna-se 6bvio, devido ao fato de este ser
aberto e auto avaliado, bem-estar biopsicossocial, e habilidade de viver uma vida plena.
Observar a saude mental da imagem corporal pré e pds-teste usando a escala de catexe
corporal e auto catexe; Observar a saide mental da imagem corporal pré e pds-teste
usando a escala de catexe corporal e auto catexe.

SAUDE MENTAL NA MEIA IDADE

“A mudanga de ambiente ocorre de forma rapida, mais depressa do que a
mudanga de n6s mesmos” (BACCARO, 2003).

O homem primitivo vivia em cavernas, se embrenhavam em florestas,
enfrentavam animais selvagens, matavam homens e feras em brutais lutas para
sobreviver. Evidentemente ndo havia casas, carros, trens, bombas atdmicas, guerras,
crises economicas, inflagdo ou concorréncias. Mas podemos afirmar que ele ja padecia
de tensdo nervosa. Para a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2002), “uma vida ativa
melhora a salde mental e contribui na geréncia de desordem como a depressdo e
deméncia”.

Para Baccaro (2003) a midia falada e escrita, principalmente jornal, radio e

televisdo, encarregaram-se de manter a populacdo a par das catastrofes, acidentes e
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desastres. Talvez nem se aperceba dessa ligeira tensdo pelo fato de termos nos
acostumados. Ha quem diga: “Gasto 15% de minha energia com trabalho e 85%
impedindo que os outros me prejudiquem”. Completa ainda adicionando que o “eu”:
sente ansia de satisfacdo, auto- afirmacéo; de elogios; de reconhecimento; de aprovacao;
cada ser necessita de amor proprio como amor do proXimo; as pessoas vivem tensas,
extremamente preocupadas. A falta de lazer, o sedentarismo, 0 excesso de cigarros e de
bebidas alcodlicas, se transforma em um coquetel contra o individuo, que provoca
efeitos desastrosos, um verdadeiro compl6 contra a satde.

“So se pode viver perto de outro, e conhecer outra pessoa, sem perigo de 6dio,
se a gente tem amor, qualquer amor ja € um pouquinho de saude, um desengano da
loucura” (ROSA APUD GENIOLE, et al, 2011)

Algumas recomendacfes para aliviar 0 estresse para Baccaro (2003) sao:
exercicio fisico, relaxamento fisico e menta, alimentacdo rica em vitamina B, que atua
como auxiliar no controle do estresse, participar de associagdes e clubes, entre outros.
Uma das recomendagdes que merece grande importancia é o sono adequado, porque
“enquanto dormimos, ha uma queda da pressdo arterial e relaxamento do sistema

nervoso central, fazendo com que todas as funcdes sejam revitalizadas” (BACCARO,

2003).

IMAGEM CORPORAL: CATEXE CORPORAL E AUTO CATEXE

A imagem corporal é a representacdo mental do préprio corpo na mente
(SCHILDER, 1999).

Conforme Puga Barbosa (2003a), Catexe foi o termo foi utilizado
originalmente por Freud é de origem alemd, Besetzung,traduzido e difundido por
psicanalistas americanos com Cathexis. Para o portugués foi traduzida como catexia e
catexe (BETTELHEIM, 1982, BRENNER, 1987). E uma energia psiquica e quando
direcionada ao corpo e funcdes corporais. A Catexe Corporal que € o Grau de satisfagcdo
ou insatisfagcdo com partes ou fungdes corporais (SECORD e JOURARD, 1953).

Também em 1953, Jourard e Secord elaboraram e testaram a escala da Auto
Catexe (SC) em amostra de universitarios, homens e mulheres com a seguinte hipétese:
“os sentimentos sobre o corpo sdo proporcionais aos sentimentos sobre o eu”’. Este
estudo tinha o objetivo desenvolver um método de avaliacdo os sentimentos individuais
em direcdo ao corpo (PUGA BARBOSA 2003a).
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METODOLOGIA

Foi uma pesquisa de campo, com aplicacdo de escalas e analisadas de modo
predominantemente quantitativo em pessoas ativas de meia idade, 45 a 59 anos.
O procedimento para levantar dados sobre a SM, foi feita a aplicacdo das escalas de
Catexe corporal como 29 itens (cabelo, compleicdo facial; apetite; mao; largura dos
ombros; bracos; térax; dedos; excrecdo; respiracdo; cintura; disposicdo corporal;
atividade fisica rotineira; tornozelo; pescogo; forma da cabeca; compleicdo corporal;
perfil; altura; idade; digestdo; Quadril; textura da pele; pernas; pés; saude; postura;
peso;abdémen) e Auto Catexe com 30 itens (habilidade de auto expresséo; Ter gosto na
roupa; senso de dever; auto entendimento; humor; auto confianca; habilidade para se
expressar com simpatia; controle emocional; auto consciéncia; generosidade; habilidade
para aceitar critica; memoria; personalidade; auto respeito; habilidades para
concentracdo; sensibilidade para opinido dos outros; habilidade para liderar; trejeitos,
modos; nivel de inteligéncia; habilidade atlética habilidade atlética; criatividade; vida
afetiva, consciéncia; habilidade com as méos; Medo, receio; capacidade para o trabalho;
auto estima auto estima; auto afirmacéo auto afirmacdo; habilidade para tomar decisdes
habilidade para tomar decisdes; auto positivismo auto positivismo; nivel de inteligéncia;
habilidade atlética habilidade atlética; criatividade; vida afetiva, consciéncia; habilidade
com as maos; Medo, receio; capacidade para o trabalho; auto estima auto estima; auto
afirmacdo auto afirmacdo; habilidade para tomar decisdes habilidade para tomar
decisbes; auto positivismo auto positivismo), registrados em dois momentos, inicial e
final, onde o participante foi orientado a optar de 1 a 5, do mais negativo ao mais
positivo (1-Tenho um forte sentimento e desejo de mudanga; 2 — Ndo gosto, mas posso
conviver; 3 — Nao tenho particular sentimento, sobre uma coisa ou outra; 4 — Estou
satisfeito; 5 — Considero-me muito satisfeito), fazendo uma auto avaliacdo sobre seus
graus de satisfacdo ou insatisfacdo com partes do seu corpo e funcGes dele, assim como
no psicologico e emocional ambos originarios dos estudos e Secord e Jourard
(1953,1954), em sua evolugéo estas escalas como demonstraram outros autores (Tucker,
1981,1983a; Balogun 1986a) podem ser alteradas conforme os objetivos do estudo. Os
sujeitos preencheram individualmente as escalas de catexe corporal e auto catexe, em
ambiente climatizado e com carteira escolar, sob orientagéo.

Com orientagdo do Estatistico, todas as analises dos resultados de testes e
avaliacbes da primeira aplicagdo comparada com a segunda aplicagdo. Foram

inicialmente colocados em planilha excel e processados em programa estatistico
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minitab. Os resultados estdo apresentados estatisticamente com as médias e desvios
padrdo encontrados, assim como O teste T pareado, que é teste estatistico comparar
médias e definir o nivel de semelhanca ou diferenca entre dois momentos de uma

mesma amostra, ou populacéo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No item salde mental(SM), o objetivo especifico foi: Observar a SM da
imagem corporal (IC) pré e pos-teste usando a escala de catexe corporal e auto catexe; a
forma de avaliacdo foi através das escalas de catexe corporal e auto catexe como
mencionado na metodologia. As escalas apresentam como forma de avaliacdo do grau
de satisfacdo ou insatisfagdo com a demarcacdo de cindo pontos, sendo eles: 1- Tenho
um forte sentimento de desejo de mudanca; 2- Ndo gosto mas posso conviver; 3- Nao
tenho particular sentimento sobre uma coisa ou outra; 4- Estou satisfeito ; 5-
Considero-me muito satisfeito. Considera-se 0s numeros le 2 como grau de
insatisfacdo, o numero 3 representa um resultado neutro, e 0s nimeros 4 e 5 como grau
de satisfacdo, Puga Barbosa (2003a). Tivemos como resultado a média por item de
todos os 23 participantes e a média geral de cada escala, tanto a primeira como na
segunda aplicacdo das escalas. Para melhor interpretacdo dos resultados, foi feita uma
divisdo classificatoria dos itens de cada escala, tanto de catexe corporal como de auto

catexe.

CATEXE CORPORAL
Na catexe corporal a classificacdo foi a seguinte da seguinte maneira: cabeca,
tronco, membros, fungdes corporais, como podemos observar no quadro a seguir.

Quadro 1 - Classificacdo dos itens da escala de catexe corporal conforme

PUGA BARBOSA (2003a)
Classificacao Itens
Cabeca Cabelos, compleicéo facial, pescogo e forma da cabeca.
Tronco Largura dos ombros, térax, cintura, abdémen, quadril.
Membros Ma&os, bragos, dedos, tornozelo, pés e pernas.
Funcdes corporais Apetite, excrecado, respiracao, disposicao corporal, digestdo, idade, salde,
atividade fisica rotineira, textura da pele, postura, peso, perfil e altura.

De acordo com a esta classificagdo, podemos observar a média geral de cada grupo na Tabela 1.

Como mostra a Tabela 1, podemos observar que as médias gerais de cada
classificacdo da catexe corporal, tanto na primeira como na segunda aplicacédo
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apresentam seus resultados como neutros, poréem os resultados neutros com maior

proximidade para o nimero 4, que representa grau de satisfacéo.

Tabela 1- Média geral da catexe corporal por grupos: cabega, tronco, membros e fungGes corporais nas
duas aplicaces

Faixa etaria Sexo CBC TNC MBR FNC
45 a 59anos

Masc/Fem

12 Aplicacao 3,62 3,17 3,72 3,46
22 Aplicacdo 3,72 3,34 3,76 3,65

CBC= cabe¢aTNC=tronco MBR= membros FNC= fun¢es corporais

Utilizamos o exemplo de Puga Barbosa (2003a) para a classificacdo da catexe
corporal, foi distribuida de acordo com a classificacdo global especifica para Cabeca,
Tronco, Membros e Fungdes Corporais como podemos observar na Tabela 1. Essa
divisdo foi feita para melhor entendimento e interpretacdo das médias de cada item por
partes do corpo, ou seja, por classificacdo global.

As médias da catexe corporal por item e de acordo com as divisdes dos grupos
podem ser encontradas a seguir. Os resultados dos itens relacionados a Cabeca

encontram-se na Tabela 2:

Tabela 2 - Média da Catexe Corporal para os itens da Cabega nas duas aplicagbes

Itens Média 1 Desvio padréo 1 Média 2 Desvio padréo 2
Cabelo 2,91 1,50 2,30 1,22
Compleicéo 3,70 0,97 3,65 1,02
facial
Pescogo 3,96 0,76 3,83 0,83
Forma da cabeca 3,91 1,16 4,09 0,73

O item cabelo deste, apresentou resultado de grau de insatisfacdo nas duas
aplicacbes entre os participantes, enquanto os itens compleicdo facial e pescoco
permaneceram com resultados de satisfacdo na segunda aplicacdo comparada a
primeira. Somente o item forma da cabeca que apresentou um grau mais elevado de
satisfagdo na segunda aplicacéo.

Em seu estudo realizado no ano de 2003, Puga Barbosa avaliou a catexe corporal
em participantes do Programa de Educacdo Fisica Gerontolégica da Universidade
Federal do Amazonas, e concluiu que sujeitos do sexo feminino e masculino tanto da
meia idade como da terceira idade apresentam grau de satisfagio com os itens
relacionados a classificagdo global Cabeca. Comparado aos nossos resultados, nao
observamos muita diferenca, ja que o grau de satisfagdo é predominante, exceto o item

cabelo que n&o obteve grau de satisfagdo em nenhuma das aplicagdes.
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As medias da catexe corporal para os itens do Tronco tanto na primeira como na

segunda aplicacéo estéo representados na tabela a seguir:

Tabela 3 - Media da catexe corporal para os itens do Tronco nas duas aplicacdes

Itens Média 1 Desvio padréo 2 Média 2 Desvio padréo 2
Largura dos 3,70 1,36 3,83 0,93
ombros
Torax 3,74 1,21 3,74 0,92
Cintura 2,26 1,54 2,91 1,34
Abddmen 3,00 1,44 2,74 1,32
Quadril 3,13 1,32 3,48 1,20

Podemos observar que os itens: largura dos ombros, torax e quadril apresentam
grau de satisfacdo s nas duas aplicacBes enquanto que o item cintura apresenta grau de
insatisfacdo nas duas aplicacOes, se aproximando mais do ponto neutro na segunda
aplicacdo. E por ultimo o item abddémen, que apresentou grau de satisfagdo na primeira
aplicacdo, e na segunda, o grau de insatisfacao foi maior.

No estudo realizado por Puga Barbosa (2003a), a maioria dos itens
relacionados a classificagdo global Tronco, apresentam grau de satisfacdo ou variam
entre 3 e 4 . Porém nossos resultados expressos na tabela acima mostram que nenhum
item alcanca o numero 4, e o item cintura apresenta grau de insatisfacdo nas duas
aplicacdes e o item abdémen apresenta grau de insatisfacdo na segunda aplicacéo.

As médias da catexe corporal para os itens dos Membros encontram-se na Tabela 4, a

sequir:

Tabela 4 - Média da catexe corporal para os itens dos Membros nas duas aplicacdes

Itens Média 1 Desvio padréo 1 Média 2 Desvio padréo 2
Maos 3,83 1,11 3,70 1,02
Bracos 3,74 1,09 3,78 0,95
Dedos 3,74 1,01 3,52 0,94
Tornozelos 3,70 0,92 4,04 0,63
Pés 3,91 1,04 3,83 1,07
Pernas 3,39 1,43 3,70 1,14

Nesta, podemos observar que a maioria dos resultados é de satisfacdo, sdo eles:
méaos, bracos, dedos, pes e pernas. Somente o item tornozelo apresentou grau de
satisfacdo maior entre os participantes na segunda aplicacdo comparada com a primeira.

Puga Barbosa (2003a), nos itens relacionados a classificagdo global Membros, 0s
resultados encontrados foram entre razoavel grau de satisfacéo e alto grau de satisfag&o.
Como podemos observar os resultados acima, 0s sujeitos apresentam medias entre

acima de 3 até 4, sendo portanto, grau de satisfacéo.
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As médias da catexe corporal para os itens relacionados ao grupo de Fungdes
Corporais sdo apresentadas na Tabela 5.

Os itens: apetite, excre¢do, disposicdo corporal, digestdo, atividade fisica rotineira,
textura da pele, postura, perfil e altura obtiveram grau de satisfacdo tanto na primeira
como na segunda aplicacdo. Porém, os itens: respiracdo, idade e salde apresentou grau
de satisfacdo maior entre os participantes na segunda aplicacdo comparada com a
primeira, e apenas o item peso apresentou resultados de insatisfagdo nas duas
aplicacdes.

Tabela 5 - Média da catexe corporal para os itens das Fungdes Corporais nas duas aplicacdes

Itens Média 1 Desvio padrao 1 Média 2 Desvio padrao 2
Apetite 3,61 1,40 3,74 1,13
Excrecéo 3,65 0,93 3,78 0,73
Respiracéo 3,43 1,47 4,22 0,73
Disposicao 3,35 1,30 3,65 1,26
corporal
Digestdo 3,74 1,05 3,65 1,11
Idade 3,96 1,14 4,26 0,54
Saude 3,61 1,40 4,00 1,50
Atividade fisica 3,91 1,44 3,91 1,12
rotineira
Textura da pele 3,96 1,06 3,96 1,02
Postura 3,35 1,49 3,26 1,38
Peso 2,26 1,54 2,65 1,55
Perfil 3.04 1,52 3,48 1,03
Altura 3,04 1,49 3,30 1,22

Puga Barbosa (2003a), concluiu que as médias apresentadas nos itens
relacionados a classificacdo global Funcbes Corporais, alcangaram o grau de satisfagéo.
Os participantes deste estudo também apresentam grau de satisfacdo, exceto o

item peso, que apresentou grau de insatisfacdo nas duas aplicacoes.

TESTE T PAREADO PARA A CATEXE CORPORAL
O teste T pareado trata-se de um teste estatistico para definir o nivel de
semelhanca ou diferenca entre dois momentos de uma mesma amostra ou populacéo.
Como dito anteriormente, s6 havera diferenca significativa quando o P- valor
for menor que 0,50. Podemos observar abaixo a comparagéo e o P-valor de cada item
da catexe corporal abaixo:

Tabela 6 -Resultado do P- valor, comparando as médias da primeira e segunda aplicacdo da Catexe
Corporal

12 Aplicacdo 22 Aplicacdo P — valor
Cabelo Cabelo 0,196
Compleicdo facial Compleigdo facial 0,877
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Apetite Apetite 0,700
Mao Mao 0,589
Largura dos ombros Largura dos ombros 0,560
Bracos Bragos 0,862
Torax Torax 0,877
Dedos Dedos 0,233
Excrecéo Excrecéo 0,601
Respiracéo Respiracéo 0,036
Cintura Cintura 0,065
Disposicdo corporal Disposicéao corporal 0,449
At, fisica rotineira At, fisica rotineira 1,000
Tornozelo Tornozelo 0,088
Pescogo Pescogo 0,418
Forma da cabeca Forma da cabeca 0,477
Compleigéo facial Compleicéo facial 0,103
Perfil Perfil 0,260
Altura Altura 0,426
Idade Idade 0,284
Digestéo Digestdo 0,788
Quadril Quadril 0,320
Textura da pele Textura da pele 1,000
Pernas Pernas 0,284
Pés Pés 0,775
Saude Saude 0,362
Postura Postura 0,732
Peso Peso 0,322
Abdbémen Abdbmen 0,509
Média geral Média geral 0,242

Nesta Tabela podemos observar que apenas o item “respiragdo” obteve o P-valor

menor que 0,50, significando que sua média na segunda aplicacdo foi bem melhor e

maior que na primeira aplicacao.

A catexe corporal é interligada com a imagem corporal. A primeira € a avaliacdo do

grau de satisfacdo ou insatisfacdo com o corpo ou partes dele, e a segunda é a

configuracdo do nosso corpo formado em nossa mente (PUGA BARBOSA, 2003a).

Grande foi 0 nimero de itens que obtiveram o grau de satisfacdo na catexe corporal,

sendo poucos o0s itens que obtiveram grau de insatisfacdo, como peso, abdémen,

quadril, cintura.

Varios estudos apontaram segundo Puga Barbosa (2003a) que maior o tempo de

pratica de AF, maior seréd o grau de satisfacdo da catexe corporal.

Se 0 sujeito participar habitualmente AFs, mais provavelmente serd mais

satisfeito seu corpo ou parte dele, assim como as fungdes corporais. Se fizer uma AF

que trabalhe aerobicamente e que transpire bastante, melhor ele se sentir, pois a

transpiracdo causa a perda do peso, e ndo sentird muito cansaco ao fazer as suas

atividades, por exemplo.
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AUTO CATEXE

A escala de auto catexe tem como objetivo avaliar o grau de satisfagéo e
insatisfacdo com tudo referido ao Eu, para fins de facilitar a apresentacdo os itens desta
escala também foram divididos, podemos observar no Quadro 5.

Quadro 2 - Classificagdo dos itens da escala de Auto Catexe

Classificacdo Itens

Itens relacionados ao Eu (Auto) Auto expressdo, auto entendimento, auto confianca, auto
consciéncia, auto respeito, auto estima, auto afirmag&o e auto
positivismo.

Expressdes e Habilidades Humor, hab. para se expressar com simpatia, hab. para

aceitar criticas, sensibilidade para opinido dos outros, hab.
para liderar, hab. atlética, criatividade, hab. com as méaos,
hab. para tomar decisGes e hab. para concentracéo.

Relacionados ao interior, (interiorizacdo) | Ter gosto na roupa, senso de dever,, controle emocional,
generosidade, memoria, personalidade, trejeitos(modos),
nivel de inteligéncia, vida afetiva, consciéncia, medo(receio),
capacidade para o trabalho.

De acordo com a esta classificacdo, podemos observar a média geral de cada
grupo na Tabela 7. As médias gerais da auto catexe por grupos apresentam-se de forma
com altos grausde satisfacdo, em todos 0s grupos na primeira e na segunda aplicacéo.
Os itens relacionados ao Eu (Auto), apresentou o grau de satisfacdo maior na segunda
aplicacdo. Nas proximas tabelas serdo apresentadas as médias de cada item organizadas por

grupos.

Tabela 7 - Média geral da auto catexe por grupos: itens relacionados ao Eu (Auto), Expressoes e
Habilidades e Relacionados ao interior, (interiorizagéo) nas duas aplicagtes

Faixa etaria Sexo EU (AUTO) EXP/HAB INT
45 a 59anos Masc/Fem

12 Aplicacéo 3,96 3,32 3,61
22 Aplicagéo 4,06 3,48 3,90

N&o temos pesquisas regionais e com meia idade disponivel relativo a
resultados com a auto catexe, para discutir, mas considerando os resultados médios
superiores e 3, podemos afirma altos graus de satisfacdo, com aspectos do eu e que
concordam com outros trabalhos(Secord e Jourard, 1953, Johnson, 1956; Weinberg,
1960; White e Wash, 1965; Mahoney, 1974; Joesting e Clance, 1979;Tucker, 1985) que
0 eu e coro devem ter equilibrio nos seus graus de satisfacdo, para serem considerados
saudaveis.

As medias da auto catexe para os itens relacionados ao Eu (Auto) estdo
representados na Tabela 8. As médias de todos os itens apresentam grau e satisfacéo,

sendo que o item autoconsciéncia apresentou um grau de satisfagdo maior na primeira
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aplicacdo e os itens auto entendimento, autoconfiancga e auto respeito apresentaram grau
de satisfacdo maior na segunda aplicacdo. Os itens auto estima, auto afirmacgéo e auto

positivismo apresentaram um grau de satisfacdo maior nas duas aplicaces.

Tabela 8 -Média da auto catexe para os itens relativos ao Eu (Auto) nas duas aplicagdes

Itens Média 1 Desvio padréo 1 28 Aplicacéo Desvio padréo
Auto expressao 3,30 1,40 3,70 1,18
Auto entendimento 3,35 1,34 4,04 1,18
Autoconfianca 3,96 1,07 4,04 1,10
Autoconsciéncia 4,22 0,74 3,96 0,92
Autorrespeito 3,96 1,15 4,13 0,92
Autoestima 4,22 1,06 4,22 0,85
Autoafirmacéo 4,30 0,77 4,17 0,89
Auto positivismo 4,39 0,58 4,22 0,85

Considerando trabalhos da psicologia do desenvolvimento humano (Rosas 1986;
Papalia, Olds e Feldman, 2006) que apontam 0 mais provavel seria itens negativos
relativos ao eu nas fases de envelhecimento,podemos dizer que nesta amostra de pessoas
adeptas a AF, a salde mental relativa ao eu esta bem preservada.

Na Tabela 9 estdo as médias da auto catexe, os itens de humor, habilidade para se
expressar com simpatia, habilidade atlética, criatividade, habilidade com as maos,
habilidade para tomar decisdes e habilidade para concentragdo apresentam grau de
satisfacdo nas duas aplicacBes, enquanto os itens habilidade para aceitar criticas e
habilidade para liderar apresentaram grau de insatisfacdo nas duas aplicacdes, e somente
o item sensibilidade para a opinido dos outros que passou de insatisfeito para satisfeito.

As médias da auto catexe para os itens relativos a Habilidades e Expressdes estdo

apresentadas na Tabela a seguir:

Tabela 9 -Média da auto catexe para o0s itens relativos a Habilidades e Expressdes
nas duas aplicacoes

Itens Media 1 Desvio padrdo 1 Média 2 Desvio padrao 2
Humor 3,91 1,08 4,30 1,08
Hab. para se expressar 3,17 1,49 3,65 0,70
com simpatia

Hab. para aceitar 2,13 0,92 2,78 1,12
criticas

Sensibilidade para a 2,96 1,22 3,04 1,18
opinido dos outros

Habilidade para 2,96 1,36 2,96 1,19
liderar

Habilidade atlética 3,52 1,34 3,35 1,40
Criatividade 3,70 1,26 3,57 1,31
Habilidade com as 3,83 1,27 3,96 1,02
maos

Habilidade para 3,65 1,30 3,61 1,30
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tomar decisdes
Habilidade para 3,39 1,37 3,57 1,24
concentragdo

As médias da auto catexe para os itens relacionados a Interiorizacdo sao
apresentadas na Tabela 10, Os itens desta Tabela sé@o 0s que conseguiram maior grau de
satisfacdo nas duas aplicagOes. Somente o item medo/receio que passou de insatisfeito
para satisfeito.

Tabela 10 - Média da auto catexe para os itens relativos a Interiorizacdo nas duas

aplicacoes
Itens 12 Aplicacédo Desvio padréo 1 22 Aplicacao Desvio padréo
2

Ter gosto na roupa 3,65 1,15 4,00 1,09
Senso de dever 3,83 1,27 4,26 0,62
Controle emocional 3,09 1,54 3,35 1,50
Generosidade 4,26 1,18 4,22 0,85
Memodria 3,30 1,55 3,65 1,23
Personalidade 4,00 1,13 413 0,92
Trejeitos/ modos 3,48 1,34 3,83 0,98
Nivel de inteligéncia 3,26 1,54 4,00 1,17
Vida afetiva 3,87 1,36 3,91 1,12
Consciéncia 4,00 1,17 4,30 0,88
Medo/ receio 2,57 1,31 3,00 1,24
Capacidade para o 4,04 1,11 4,13 0,87

trabalho

Na tabela a seguir podemos observar a comparacgao e o resultado do P-valor dos

itens da auto catexe.

Tabela 11 -Resultado do P- valor, comparando as médias da primeira e segunda

aplicacdo da Auto Catexe

12 Aplicacéo 22 Aplicacdo P —valor
Auto expressdo Auto expressao 0,224
Gosto da roupa Gosto da roupa 0,343
Senso de dever Senso de dever 0,187
Auto entendimento Auto entendimento 0,012
Humor Humor 0,131
Autoconfianca Autoconfianga 0,799
Expressar com simpatia Expressar com simpatia 0,156
Cotrole emocional Cotrole emocional 0,568
Autoconsciéncia Autoconsciéncia 0,266
Generosidade Generosidade 0,892
Hab. aceitar criticas Hab. aceitar criticas 0,029
Memoria Meméria 0,320
Personalidade Personalidade 0,544
Autorrespeito Autorrespeito 0,477
Hab. para concentragéo Hab. para concentracéo 0,657
Sens. Opinido dos outros Sens. Opiniéo dos outros 0,796
Hab. para liderar Hab. para liderar 1,000
Trejeitos, modos Trejeitos, modos 0,295
Nivel de inteligéncia Nivel de inteligéncia 0,041
Hab. atlética Hab. atlética 0,628
Criatividade Criatividade 0,641
Vida afetiva Vida afetiva 0,900
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Consciéncia Consciéncia 0,296
Hab. com as méaos Hab. com as méaos 0,589
Medo, receio Medo, receio 0,273
Capac. Trabalho Capac. Trabalho 0,704
Autoestima Autoestima 1,000
Autoafirmacao Autoafirmacédo 0,623
Hab. tomar decisoes Hab. tomar decisdes 0,870
Auto positivismo Auto positivismo 0,462
Média geral Média geral 0,132

Nesta observamos que os itens “Auto entendimento, habilidade para aceitar
criticas, e nivel de inteligéncia” obtiveram diferenca significativa na segunda aplicagao,
pois o P-valor de cada um foi menor do que 0,50.

Segundo consta nos trabalhos de Puga Barbosa (2003a), e Souza e Puga
Barbosa(2009), Jourard e Secord elaboraram a escala de “Auto Catexe” (SC) e testaram
a amostra em universitarios, homens e mulheres com a seguinte hipdtese: “os
sentimentos sobre o corpo sdo proporcionais aos sentimentos sobre o eu”. Ou seja, a
catexe corporal é interligada com a auto catexe, se eu estou bem com meu corpo fisico,
logo estarei satisfeito com meu eu interior. Quanto mais atividades fisicas o sujeito
participar assiduamente, melhor ele se sentird fisicamente, pelas perdas de calorias,

movimento diério do corpo, além do convivio social diério.

TESTE DE CORRELACAO ENTRE CATEXE CORPORAL E AUTO CATEXE

Para verificarmos se existe ou ndo correlacdo entre as médias da catexe
corporal e auto catexe nas duas aplicagdes, usamos um meio estatistico chamado teste
de hipdtese, onde se rejeita a hipotese nula quando o P- valor obtiver o resultado menor
que 0, 050, existindo assim correlacdo significativa entre as aplicacfes das escalas.

Realizado o teste entre a escala de auto catexe e catexe corporal nas duas
aplicacdes. O resultado do p- valor da primeira aplicagdo dessas escalas foi de 0,043,
existindo assim correlacdo significativa entre a primeira aplicacdo da escala de auto
catexe e a primeira aplicacdo da escala de catexe corporal.

Da mesma forma foi realizado o teste entre as segundas aplicacGes de cada
escala, e o resultado do p- valor deste foi de 0,0001.

Com estes resultados podemos afirmar que existe correlagdo significativa entre
as a catexe corporal e auto catexe, uma correlagdo mais forte do que a primeira
aplicacdo foi esta entre a segunda aplicacdo da escala de auto catexe e a segunda

aplicacdo da escala de catexe corporal.
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O que confirma a satde mental entre 0 eu e o corpo dos pesquisados praticando

AF e na meia idade.

CONCLUSAO
Na saude mental, a maioria das respostas dos participantes foi grau de satisfacdo
com seu corpo, partes, funcdes e com o Eu de cada um. Os resultados tiveram pontos de

satisfagdo maiores na segunda aplicag&o.
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