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RESUMO

O estado nutricional de adolescentes do ensino médio ¢ um dos principais indicadores da satde
publica e do desenvolvimento humano, refletindo as condi¢des de alimentacao, renda, educacao
e estilo de vida. Este estudo teve como objetivo analisar, por meio de uma revisao narrativa, as
evidéncias cientificas recentes sobre o estado nutricional de escolares, considerando
publicagdes entre 2021 e 2025. Foram incluidos 36 artigos cientificos provenientes de
diferentes contextos socioculturais, que abordaram fatores determinantes, habitos alimentares,
pratica de atividade fisica, vulnerabilidade social e politicas de saude escolar. Os resultados
revelaram uma tendéncia mundial de transi¢do nutricional, caracterizada pela reducdo da
desnutricao e pelo aumento expressivo de sobrepeso € obesidade entre adolescentes, tanto em
paises desenvolvidos quanto em regides de baixa e média renda. Observou-se que o consumo
elevado de alimentos ultraprocessados, a inatividade fisica, a baixa qualidade da dieta e as
desigualdades socioeconOmicas s3o os principais fatores associados ao desequilibrio
nutricional. Em contrapartida, programas escolares que integram educagdo alimentar,
alimentagdo equilibrada e incentivo a pratica regular de atividade fisica mostraram impacto
positivo na composicao corporal e na aptidao fisica dos estudantes. Conclui-se que o estado
nutricional dos escolares ¢ influenciado por multiplos determinantes e exige agdes intersetoriais
continuas de promoc¢do da satde, educagdo alimentar e incentivo a pratica esportiva. O
ambiente escolar configura-se como espago estratégico para interven¢des multiprofissionais

que favorecam o desenvolvimento fisico, cognitivo e social dos adolescentes.

PALAVRASCHAVE: Estado nutricional; Escolares; Ensino médio; Transi¢ao nutricional;

Saude publica; Educacgdo alimentar.



ABSTRACT

The nutritional status of high school adolescents is one of the main indicators of public health
and human development, reflecting conditions of diet, income, education, and lifestyle. This
study aimed to analyze, through a narrative review, recent scientific evidence on the nutritional
status of schoolchildren, considering publications from 2021 to 2025. Thirty-six scientific
articles from different sociocultural contexts were included, addressing determining factors,
eating habits, physical activity practice, social vulnerability, and school health policies. The
results revealed a global trend of nutritional transition, characterized by a reduction in
undernutrition and a significant increase in overweight and obesity among adolescents, both in
developed countries and low- and middle-income regions. It was observed that high
consumption of ultra processed foods, physical inactivity, poor diet quality, and socioeconomic
inequalities are the main factors associated with nutritional imbalance. Conversely, school
programs that integrate food education, balanced nutrition, and encouragement of regular
physical activity showed a positive impact on body composition and the physical fitness of
students. It is concluded that the nutritional status of schoolchildren is influenced by multiple
determinants and requires continuous intersectoral actions to promote health, food education,
and encouragement of sports practice. The school environment is configured as a strategic space
for multiprofessional interventions that favor the physical, cognitive, and social development

of adolescents.

KEYWORDS: Schoolchildren; High school; Nutritional transition; Public health; Food
education.

INTRODUCAO

O estado nutricional dos adolescentes ¢ um marcador fundamental de saude e
desenvolvimento social, refletindo as condigdes de alimentacdo, renda, educacao e estilo de
vida da populagdo. Na fase escolar, o equilibrio nutricional ¢ indispensavel para o crescimento
adequado, o desempenho cognitivo e a formacao de habitos alimentares duradouros. Entretanto,
nas ultimas décadas, tem-se observado uma transi¢ao nutricional caracterizada pela reducao dos
indices de desnutricdo e aumento expressivo das prevaléncias de sobrepeso e obesidade entre
adolescentes (Duan; Zhou; Chen, 2022; Marin Pifia et al., 2024).

Estudos realizados em diferentes regides e contextos socioecondmicos confirmam a

coexisténcia de déficit nutricional e excesso de peso, fendmeno conhecido como dupla carga

nutricional (Wrottlesley et al., 2023; Cisterna et al., 2024). Essa condi¢ao reflete a mudanga dos



padrdes alimentares e de comportamento, marcada pelo aumento do consumo de alimentos
ultraprocessados e pela reducao da pratica de atividade fisica.

De acordo com Girotto e Fassina (2021), a substituicao de refei¢des tradicionais por
produtos industrializados, somada ao sedentarismo crescente entre jovens, tem contribuido para
o avanco das doengas cronicas ndo transmissiveis ja na adolescéncia. O padrdo alimentar
também se mostra fortemente associado a qualidade da dieta. Said et al. (2023) e Pulgar et al.
(2024) evidenciam que adolescentes que mantém dietas equilibradas, como a mediterranea,
apresentam melhores indicadores de composi¢ao corporal e menor prevaléncia de obesidade.
Em contrapartida, habitos alimentares inadequados, baixa ingestdo de frutas e hortali¢as e o
consumo excessivo de refrigerantes e snacks industrializados estao relacionados a maior risco
de sobrepeso (Soares, 2022; Siqueira et al., 2022).

Outro fator amplamente destacado ¢ a inatividade fisica, que aparece como importante
determinante do desequilibrio energético e do ganho de peso corporal. Pesquisas conduzidas
por Malicevic et al. (2022), Portes et al. (2023) e Venturelli et al. (2024) demonstram que niveis
mais elevados de atividade fisica estdo diretamente associados & manuten¢do da aptidao fisica
e a prevencao da obesidade, reforcando o papel da escola como promotora de praticas corporais
regulares.

No ambito social, a vulnerabilidade socioecondmica e a falta de politicas publicas
efetivas de alimentacdo escolar impactam negativamente o estado nutricional. Cisterna et al.
(2024) e Marin Pina et al. (2024) observaram que adolescentes em situagdo de vulnerabilidade
apresentam menor desempenho fisico, piores indicadores de composicdo corporal e maior risco
de deficiéncias nutricionais. Além disso, a desigualdade no acesso a informacdo e a auséncia
de programas de educagdo alimentar e nutricional limitam a adog¢ao de héabitos saudéaveis entre
jovens de diferentes realidades (Kahriman et al., 2025).

Frente a esse panorama, evidencia-se que a escola ¢ um ambiente determinante para a
construcao de habitos alimentares e estilos de vida saudaveis. Estudos recentes confirmam que
programas de intervencao escolar, combinando educacdo nutricional, atividade fisica regular e
monitoramento antropométrico, resultam em melhorias significativas no crescimento e na
composicao corporal dos estudantes (Castro et al., 2022; Kahriman et al., 2025).

Dessa forma, compreender os fatores associados ao estado nutricional de adolescentes
do ensino médio ¢ essencial para o planejamento de politicas publicas de saude e educacgao.
Este estudo, portanto, teve como objetivo analisar criticamente as evidéncias cientificas sobre
o estado nutricional de escolares, destacando determinantes, consequéncias e estratégias de

promogao da satde, com base nos principais achados da literatura cientifica recente.



METODOLOGIA

O presente estudo trata de uma revisdo narrativa da literatura cientifica, com
abordagem qualitativa e caracter descritivo-analitico, voltada a identificagdo e interpretacao de
evidéncias acerca do estado nutricional de escolares do ensino médio. A pesquisa foi conduzida
entre agosto e setembro de 2025 e estruturada conforme os principios de rigor metodologico
aplicaveis a revisoes narrativas em ciéncias da satde. Para efetivagcdo desta pesquisa utilizou-
se as bases de dados: MedLine Pubmed, Web os Sciense, Scopus e Sciense. Como padrdo de
busca recorreu-se as seguintes palavras-chaves e operadores booleanos: “estado nutricional”
AND “escolares”, “perfil nutricional” AND “adolescentes”, “escolares” AND “perfil
nutricional”, “estado nutricional” AND “ensino médio”, “escolares” AND ¢ avaliacao
nutricional”. Os critérios de inclusdo utilizados foram: artigos publicados em inglés, portugués
e espanhol, entre os anos de 2021 a 2025 e que abordassem fatores relacionados ao perfil
nutricional, escolares, ensino médio, e adolescentes. Foram excluidos estudos com amostras
fora da faixa etaria do ensino médio, artigos repetidos e textos sem acesso integral. A analise
dos resultados seguiu uma abordagem integrativa, buscando identificar convergéncias e
divergéncias entre os estudos, tendéncias observadas em diferentes contextos e recomendacdes
para politicas publicas. Essa metodologia permite uma compreensdo ampliada do fenémeno
investigado, valorizando tanto as evidéncias quantitativas quanto as interpretacdes qualitativas

presentes na literatura recente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos 36 estudos selecionados sobre o estado nutricional de escolares do ensino
médio (TABELA 1) revelou um panorama multifatorial, no qual se destaca a transicdo
nutricional observada em diferentes contextos socioeconomicos e geograficos. Em diversas
regides do Brasil e do mundo, constatou-se a diminui¢ao dos indices de desnutri¢do e 0 aumento
progressivo das prevaléncias de sobrepeso e obesidade, configurando a chamada dupla carga
nutricional (Cordero et al., 2021; Wrottlesley et al., 2023; Beressa et al., 2025). Esse fendmeno
¢ reflexo direto das mudancas alimentares, do sedentarismo e das desigualdades sociais que

caracterizam a adolescéncia contemporanea (Cisterna et al., 2024).



TABELA 1 - Determinantes do Estado Nutricional em Adolescentes do Ensino Médio

ANO AUTOR

TITULO

OBJETIVO

METODOLOGIA

RESULTADO

CONCLUSAO

Larissa
Girotto;
Patricia
Fassina

2021

Maria Laura
Cordero;
Fernando
Longhi;

Maria
Florencia
Cesani

2021

Kiki Uniatri
Thalib;
Suryani
As’ad;
Healthy

Hidayanti;
Mardiana
Ahmad;
Andi
Nilawati
Usman
Delma
Cristina
Pereira da
Silva;
Mariana
Pirani
Rocha
Machado;
Ingrid
Cristina
Ferreira da
Silva;
Claudia P.
S. S.
Lacerda;
Suiani P.
Roewer;
Eyd Evelyn
Alves; Sara
M.
Forgerini;
Erika M.
Neif

2021

2021

Sharja
Phuljhele;
Shashikant
Dewangan;

Anu

2021

Phuljhele,
S.;
Dewangan,
S.; Anu

2021

Relagdo entre
consumo
alimentar e estado
nutricional de
escolares: um
estudo de revisao

Estado nutricional
y asistencia
alimentaria en
escolares urbanos
de Tucuman,
Argentina

Anchovy fish
biscuits improve
adolescents
nutritional status

Analise do estado
nutricional em
diferentes fases de
vida escolar em
escolas de rede
municipal

Assessment of the
nutritional status
of adolescent girls
aged between 15
to 18 years
studying in
government high
school in Raipur,
India

Assessment of the
nutritional status
of adolescent girls
aged between 15
to 18 years
studying in
government high
school in Raipur,
India

Avaliar a relagao
entre consumo
alimentar e estado
nutricional de
escolares.

Analisar o estado
nutricional de
escolares urbanos
e identificar
fatores associados
(idade, sexo, nivel
socioecondmico,
assisténcia
alimentar).

Verificar efeito do
consumo de
biscoitos de

anchova no estado

nutricional de
adolescentes.

Avaliar o estado
nutricional em
diferentes fases da
vida escolar em
Montes Claros
(GO).

Avaliar estado
nutricional de
adolescentes de
15-18 anos e
correlacionar com
dieta, perfil
sociodemografico
e deficiéncias
clinicas.

Avaliarestadonutr
icional de
adolescentes (15-
18 anos) e
correlacionar com
dieta,
perfilsociodemogr
afico e
deficiénciasclinic
as.

Revisao bibliografica
sistematica em PubMed,
Lilacs, SciELO e Google
Académico (2015-2020),

com 10 artigos
selecionados.

Estudo quantitativo
transversal com 1605
criangas (6—12 anos) em
Tucuman. Analise
antropométrica e
regressdo logistica.

Quase-experimento com
grupo intervengao
(biscoitos de anchova) e
controle (placebo). 60
adolescentes, 12
semanas.

Estudo observacional
descritivo, corte
transversal, 761

escolares (2—18 anos),

avaliagdo
antropométrica.

Estudo transversal
comunitario com 480
meninas em escolas
publicas de Raipur
(2019). Antropometria e
exame clinico.

Estudo transversal com
480 meninas
emescolaspublicas de
Raipur. Coleta

antropométrica e clinica.

7 estudos mostraram
associagdo entre dieta
calorica e obesidade
infantil; 3 ndo
encontraram relagdo
significativa.

Maior obesidade em
meninas, em NSE médio
e em escolares sem
assisténcia alimentar.
Perfil caldrico da
assisténcia apresentou
desequilibrio.

Diferenga significativa
no estado nutricional
entre grupo intervengao
e controle (p=0.001).

Inicialmente, eutrofia
predominava (82%
meninos, 74% meninas);
com o avango da idade,
eutrofia reduziu para
61% (meninos) e 55%
(meninas).

50,6% apresentaram
baixa estatura; 43,3%
tinham algum grau de

magreza; 28,1% anemia
clinica; 9,4% sobrepeso.

50,6% baixaestatura;
43,3% magreza; 28,1%
anemia clinica; 9,4%
sobrepeso.

A maioria dos
escolares com
sobrepeso/obesidad
e apresentava maior
consumo de
ultraprocessados e
baixo consumo de
frutas, verduras e
legumes.

Evidenciou
transi¢do
nutricional com
predominancia de
sobrepeso e
obesidade em
relagdo a
desnutrigdo.

O consumo de
biscoitos de
anchova melhorou
o estado nutricional
das adolescentes.

Ha evidéncias de
transi¢do
nutricional; a
presenca do
nutricionista escolar
¢ essencial para
manter estado
nutricional
adequado.

Alta prevaléncia de
desnutri¢do e
anemia.
Recomendam-se
politicas publicas
de nutrigao,
educagdo alimentar
¢ monitoramento
escolar.

Alta prevaléncia de
desnutri¢do e
anemia,
recomendandopoliti
caspublicas e
monitoramento
escolar.
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2022

2022

2022

2022

2022

2022

2022

2022

Agofure,
O,
Onyesom,
L;
Okandeji-
Barry, O.;
Oyovwi, E.;
et al.

Castro, L.;
Silva, A. C.;
Santos, G.
F.;etal.

Duan, X.;
Zhou, Y ;
Chen, Y.

SIQUEIRA
et al.

SOARES,
Anne
Danieli
Nascimento

SHEHZAD,
Muhammad
Ahmed et
al.

ASHTEKA
R, Shyam
V.etal

MALICEVI
C, Sead et
al.

SAHEL,
Khadija et
al.

Dietary pattern
and nutritional
status of female
adolescents in
Amai Secondary
School, Delta
State, Nigeria

Avaliagdo do
perfilnutricional
de escolares da
rede publica de
ensino municipal
da cidade de
Lins—SP

Tendéncias de
crescimento e
estadonutricional
de alunos do
ensinomédioem
Hangzhou, China,
2011-2020

Ainatividadefisica
comofator de
risco para o
desenvolvimento
de sobrepeso e
obesidade entre
escolaresadolesce
ntes de Fortaleza

Consumo de
alimentosultrapro
cessados e
perfilnutricionald
a dieta de
adolescentes

Estado nutricional
e percentis de
crescimentousand
omedidasantropo
métricas de
criangas e
adolescentesemid
ade escolar do
distrito de Multan
Avaliagdonutricio
nal com espessura
de dobrascutaneas
e proporgao de
gordura corporal
emescolarestribais
e urbanos no
distrito de Nashik
Aaptidaofisica
dos
escolaresdepende
dos seusniveis de
atividadefisica e
do
seuestadonutricio
nal

Qualidadealiment
are
estadonutricional
de
adolescentesescol
aresnaprovincia
de El Jadida,
emMarrocos

Investigarpadroes
alimentares e
estadonutricional
de adolescentes
do
sexofemininoeme
scolasecundaria
de Amai.

Analisarperfilnutr
icional de
escolares de Lins—
SP.

Investigartendénci
as de crescimento
e
estadonutricional
de adolescentes
entre 2011 e 2020
em Hangzhou.

Analisar a relagdo
entre
inatividadefisica e
risco de
sobrepeso/obesida
deemadolescentes
escolares.

Investigar o
consumo de
ultraprocessados e
seuimpacto no
perfilnutricional
de adolescentes.

Avaliarestadonutr
icional e
crescimento de
escolares no
distrito de Multan.

Compararindicad
oresnutricionais
entre escolares de
areastribais e
urbanas.

Investigar a
relag@o entre
aptidaofisica,

atividadefisica e
estadonutricional
de escolares.

Avaliarqualidadea
limentar e
estadonutricional
de
adolescentesescol
ares.

Estudo transversal, 200
adolescentes.
Questionarioalimentar,
avaliagdoantropométrica
e IMC.

Estudo transversal com
escolares da rede
municipal. Coleta de
dados antropométricos e
analisede IMC.

Estudoretrospectivo,
banco de dados de
examesfisicos de
481.351 estudantes.
Medidas de peso, altura
e IMC.

Estudo transversal com
aplicagdo de
questionarios e
avaliagdoantropométrica
emadolescentes de
Fortaleza.

Estudoobservacional
com
questionarioalimentar e
analisenutricional de
dietas.

Estudo transversal com
coleta de
medidasantropométricas
e comparagdo com
curvas de crescimento.

Estudo transversal com
medidas de
dobrascutaneas e calculo
de propor¢do de gordura
corporal.

Avaliagdo de
atividadefisica,
estadonutricional e testes
de aptidaofisica.

Estudo transversal com
questionarioalimentar e
medidasantropométricas.

Predominio de
dietasricasemcarboidrato
s simples e
ultraprocessados.
Prevaléncia de magreza
e sobrepesocoexistentes.

Maiorprevaléncia de
eutrofia, mas com
registros de sobrepeso e
obesidadeemfaixasespec
ificas.

Altura aumentou 1,8 cm
(meninos) e 1,45 cm
(meninas); sobrepeso

+7,43% meninos e
+4,05% meninas;
obesidade +3,85%
meninos e +1,76%
meninas.

Identificou-se
associagaosignificativa
entre inatividadefisica e

maiorprevaléncia de
sobrepeso e obesidade.

Alto consumo de
ultraprocessados, com
impactonegativo no
aportenutricional e
aumento de
riscometabdlico.

Verificou-se
elevadaprevaléncia de
déficitnutricional e
variagdonospercentis de
crescimento.

Escolaresurbanosapresen
tarammaiorproporgao de
gordura corporal
emcomparagaoaostribais

Correlagdopositiva entre
niveis de atividadefisica,
estadonutricionaladequa
doe
melhoraptidaofisica.

Identificou-se dieta de
baixaqualidadenutricion
alassociada a problemas

de satde.

Identificadacoexisté
ncia de desnutrigdo
e excesso de peso,
caracterizandotransi
¢aonutricional.

Haevidéncias de
transi¢aonutricional

>
demandandomaiora
tuagdo de
nutricionistasescola
res.
Tendénciapositiva
de crescimento,
mas com
coexisténcia de
magreza e excesso
de peso,
indicandodupla
carga nutricional.
Ainatividadefisicac
onstituifator de
riscorelevante para
obesidadeemadoles
centesescolares,
refor¢ando a
necessidade de
intervengdes.

O consumo de
ultraprocessadospre
judica o
perfilnutricional de
adolescentes e deve
ser alvo de
politicaspublicas.

As
medidasantropomét
ricasindicamnecessi

dade de programas
de
intervengaonutricio
nalemescolares.

Hadiferengassignifi
cativas entre
contextostribais e
urbanos,
refletindodesiguald
ades de nutrigdo.

Aaptidaofisica é
dependente do
equilibrio entre

atividadefisica e

nutrigdoadequada.

A
baixaqualidadealim
entarimpactanegati

vamente o
estadonutricional
dos adolescentes,

exigindoestratégias
de intervengao.
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CARDENA
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PORTES,
Leslie
Andrews;
DA SILVA,
Claucia
Samara
Aguiar; DE
OLIVEIRA,
Natalia
Cristina

WROTTES
LEY,
Stephanie
V.etal.

DE
SOUZA!, et
al.

SAID,
Fatma Ali
et al.

DE
SOUZA,
Antonia
Fabiola et
al.

LANDAET
A-
JIMENEZ
et al.

MARIN
PINA et al.

DORAME-
LOPEZ et
al.

SANDRI,
Elena et al.

VENTURE
LLI,
Hanrriette
Carrasco et
al.

Rendimientoacad
émico y
surelacion con
elestadonutriciona
1

Estado nutricional
e atividadefisica
de escolares com

habitos de
saudedistintos

Estado nutricional
de criangas e
adolescentesemid
ade escolar
empaises de baixa
e
médiarendaemset
eregidesglobais

Associagdo do
estado nutricional
com pressao
arterial de
escolares

Influéncia da
qualidade da dieta
no
estadonutricional
de criangas e
adolescentesemid
ade escolar em
Zanzibar,
Tanzéania

Perfil nutricional
de criangas em
fase escolar

Valoracion del
estadonutricionala
ntropométrico de
escolares
venezolanos

Estado
nutricionalenescol
ares del Azuay

Diagnostico do
estadonutricional,
dislipidemia e
fatores de
riscoassociadose
mescolaresindige
nas
Analise da
influéncia do
niveleducacional
no
estadonutricional
e noshabitos de
vida da
populagidojoveme
spanhola

Relacion entre
elestadonutriciona
lyla
actividadfisicaena
dolescentes
chilenos

Investigar a
relagdo entre
rendimentoacadé
mico e
estadonutricional
de escolares.

Analisar a relagdo
entre habitos de
saude, pratica de
atividadefisica e

estadonutricional.

Descrever o
estadonutricional
de
escolaresemdifere
ntescontextossoci
oecondmicos.

Avaliar a
associagao entre
estadonutricional

e niveis de
pressao arterial
emescolares.

Investigar o
impacto da
qualidade da dieta
no
estadonutricional
de escolares.

Investigar o perfil
nutricional de
criangas em idade
escolar.

Avaliar o estado
nutricional de
escolares por

meio de
parametros
antropométricos.
Analisar o
estadonutricional
de criangas do
Azuay.

Avaliar o
estadonutricional
e osfatores de
riscocardiometabd
licosemcriangasin
digenas.

Investigar a
relag@o entre
niveleducacional,
estadonutricional
e habitos de
vidaemjovensespa
nhois.

Analisar a relagdo
entre
estadonutricional
e nivel de
atividadefisicaem
adolescentes
chilenos.

Estudoobservacional
com escolares; avaliagdo
de
desempenhoacadémico e
indicadoresnutricionais.

Estudo transversal com
escolares; questionarios
de habitos de saude,
avaliagdoantropométrica
e praticafisica.

Estudomulticéntricocom
parativoempaises de
baixa e médiarenda;

analise de dados
secundarios e
indicadoresnutricionais.

Estudo transversal;
aferi¢@o de pressio
arterial e
estadonutricionalemesco
lares.

Estudo transversal;
aplicagdo de
questionarioalimentar e
avaliagdoantropométrica.

Estudo transversal com
avaliagdoantropométrica
e analise de
indicadoresnutricionais.

Estudo observacional
com coleta de medidas
antropométricas em
escolares da Venezuela.

Pesquisa transversal
baseadaem dados
antropométricos de
escolares.

Estudoepidemiologico
com
analiseantropométrica,
bioquimica e de fatores
de risco.

Estudo transversal com
aplicagdo de
questionarios e
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Os estudos indicaram que o consumo alimentar inadequado ¢ o fator mais fortemente
associado as alteragdes nutricionais. A substitui¢do de alimentos in natura por ultraprocessados
(ricos em gorduras, acucares e aditivos) tem se tornado comum entre adolescentes (Soares,
2022; Siqueira et al., 2022). Essa pratica resulta em dietas hipercalodricas e de baixo valor
nutricional, o que favorece o ganho de peso e o desequilibrio metabolico. Em contrapartida,
investigagdes que analisaram padrdes alimentares equilibrados, como a dieta mediterranea,
observaram melhores indicadores antropométricos e menor prevaléncia de obesidade entre
adolescentes (Pulgar et al., 2024; Venturelli et al., 2024).

A atividade fisica apareceu como fator determinante de prote¢do. Estudos recentes
demonstram que adolescentes fisicamente ativos apresentam menor percentual de gordura
corporal, melhor desempenho cardiorrespiratério e menor risco de desenvolvimento de
doencas cronicas (Malicevic et al., 2022; Portes et al., 2023). Entretanto, a tendéncia ao
sedentarismo, agravada pelo uso excessivo de dispositivos eletronicos e pelo tempo
prolongado em frente a telas, tem reduzido significativamente o gasto energético diério,
contribuindo para o aumento dos indices de sobrepeso (Duan et al., 2022). Essa realidade ¢
especialmente preocupante entre adolescentes do ensino médio, faixa etaria marcada por
maior autonomia alimentar e menor supervisao parental.

No campo socioecondmico, observou-se que o estado nutricional estd intimamente
ligado as condigdes de renda e escolaridade dos responsaveis. Pesquisas realizadas em
contextos de vulnerabilidade evidenciaram maior prevaléncia de desnutri¢do e inseguranca
alimentar, enquanto adolescentes de classes médias e altas apresentaram sobrepeso e
obesidade como principais problemas (Léocadie et al., 2024; Sandri et al., 2024). Essa
dualidade revela o impacto das desigualdades sociais na satde nutricional, reforcando a
necessidade de politicas publicas que garantam acesso equitativo a alimentos de qualidade e
ambientes escolares saudaveis.

A influéncia educacional e institucional também foi amplamente discutida. Estudos
apontam que adolescentes que participam de programas de educacdo alimentar e nutricional
apresentam melhor qualidade da dieta e maior consciéncia sobre escolhas alimentares (Marin
Pifa et al., 2024; Kahriman et al., 2025). Além disso, a inser¢do de nutricionistas nas escolas
e o fortalecimento de programas governamentais, como o Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE), mostraram-se estratégias eficazes para reduzir deficiéncias
nutricionais e promover héabitos saudaveis (Cisterna et al., 2024).

Pesquisas longitudinais e experimentais incluidas nesta revisdo reforgam que

intervengdes integradas (combinando alimentagdo balanceada, atividade fisica e



acompanhamento educacional) resultam em melhorias consistentes nos indicadores
antropométricos e metabolicos dos estudantes (Sahel et al., 2022; Castro et al., 2022). Esses
achados demonstram que mudangas estruturais nas praticas escolares sdo mais eficazes do
que ac¢des isoladas ou pontuais.

Além dos aspectos fisicos, observou-se forte relacdo entre estado nutricional e
desempenho escolar. Adolescentes eutréficos e com habitos alimentares equilibrados
apresentaram melhor rendimento académico, maior concentracdo e niveis reduzidos de
fadiga (Cérdenas et al., 2023). Essa relagdo evidencia o impacto positivo de uma nutri¢cao
adequada sobre o desenvolvimento cognitivo e emocional, ressaltando que politicas
educacionais devem contemplar também a dimensdo alimentar como parte do processo
formativo.

Por outro lado, alguns estudos apontaram que, embora as intervencgdes escolares
sejam eficazes no curto prazo, seus efeitos tendem a se reduzir quando ndo ha continuidade
e apoio familiar. Isso refor¢a a importancia da participacdo da comunidade escolar e das
familias na consolidagd@o de praticas alimentares saudaveis. A sustentabilidade das mudangas
de comportamento depende de estratégias intersetoriais que integrem educacdo, saude e
assisténcia social. De modo geral, os resultados convergem para a compreensdo de que o
estado nutricional de escolares do ensino médio ¢ determinado por um conjunto complexo
de fatores biologicos, comportamentais, culturais e estruturais. A literatura recente enfatiza
que o enfrentamento dessa questdo requer a¢des continuas, interdisciplinares e baseadas em
evidéncias, capazes de promover ambientes escolares saudaveis e estimular o protagonismo
juvenil na adog¢do de habitos de vida equilibrados (Dorame-Lopez et al., 2024; Venturelli et

al., 2024; Beressa et al., 2025).

CONCLUSOES

A analise dos estudos permitiu compreender que o estado nutricional dos escolares
do ensino médio ¢ resultado de um conjunto de fatores interligados que envolvem condigdes
biologicas, comportamentais, sociais € institucionais. As evidéncias apontam que, embora
os indices de desnutricdo tenham diminuido nas ultimas décadas, as prevaléncias de
sobrepeso e obesidade entre adolescentes vém aumentando de forma consistente,
caracterizando um processo de transi¢do nutricional que reflete as mudangas culturais,
econdmicas e tecnologicas da sociedade contemporanea.

O padrao alimentar observado entre adolescentes ¢ marcado pela predominancia de

dietas hipercaldricas e pobres em micronutrientes, resultado do consumo crescente de



alimentos ultraprocessados, associado a diminui¢do da pratica de atividade fisica e ao
aumento do tempo em comportamentos sedentarios. Esses habitos, consolidados durante a
adolescéncia, tendem a se perpetuar na vida adulta, elevando o risco de doencas cronicas ndo
transmissiveis, como diabetes tipo 2, hipertensdo e dislipidemias. Nesse sentido, o estado
nutricional ndo deve ser avaliado apenas como uma variavel bioldgica, mas como um
indicador social e educacional que expressa o estilo de vida e o contexto em que o jovem
esta inserido.

Dessa forma, conclui-se que o enfrentamento das alteragdes nutricionais em
escolares exige estratégias integradas e sustentdveis, que articulem educacdo, saude e
assisténcia social. A adogdo de praticas pedagdgicas voltadas a alimentagdo saudavel, o
incentivo a atividade fisica e o acompanhamento nutricional sistemdtico devem ser

prioridades nas politicas publicas educacionais.
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