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RESUMO

A coordenacdo motora representa uma das capacidades fundamentais no
desenvolvimento atlético de jovens esportistas, atuando como determinante para o aprendizado,
a eficiéncia técnica e a estabilidade motora em diferentes modalidades esportivas. Este estudo
de revisdo narrativa analisa criticamente o papel da coordenagdo no processo de formagdo
esportiva, com base em evidéncias recentes disponiveis nas bases PubMed, Scopus e Web of
Science. A literatura aponta que o aprimoramento coordenativo esta relacionado a otimizagdo
da aprendizagem motora e a prevencao de lesdes, sendo fortemente influenciado por fatores
maturacionais e metodologicos. Conclui-se que a integragdo entre treinamento fisico, cognitivo
e perceptivo € essencial para potencializar o desenvolvimento coordenativo e assegurar o
desempenho esportivo sustentavel a longo prazo.
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ABSTRACT

Motor coordination represents one of the fundamental abilities in the athletic
development of young athletes, acting as a determinant for learning, technical efficiency, and
motor stability in various sports modalities. This narrative review critically analyzes the role of
coordination in sports formation, based on recent evidence available from PubMed, Scopus,
and Web of Science. Literature indicates that coordinative enhancement is associated with
optimized motor learning and injury prevention, strongly influenced by maturational and
methodological factors. It is concluded that the integration of physical, cognitive, and
perceptual training is essential to strengthen coordinative development and ensure long-term
athletic performance sustainability.
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INTRODUCAO

O desenvolvimento da coordenagdo motora ¢ amplamente reconhecido como um dos
pilares da formagdo esportiva (Smidu, 2013; Stankovi¢ et al., 2023). Durante a infancia e
adolescéncia, periodos criticos para a aprendizagem motora, a coordenacdo influencia
diretamente a aquisi¢ao de habilidades especificas e a economia de movimento (Spieszny et al.,
2024). Além disso, a literatura recente destaca que a coordenacdo motora ¢ modulada por
fatores genéticos, maturacionais e ambientais, e pode ser aprimorada por meio de intervencdes
pedagbgicas e programas de treinamento especificos (Neledva & Yacshie, 2024). Portanto,
compreender o papel da coordenagdo no desempenho esportivo juvenil € essencial para otimizar

a formacao de atletas de alto rendimento.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao narrativa analitica da literatura
cientifica, com abordagem qualitativa e carater descritivo-interpretativo. Esse tipo de revisdo
busca sintetizar e discutir criticamente evidéncias tedricas e empiricas relacionadas a influéncia
da coordenag@o motora no processo de formacdo e desempenho de jovens atletas, permitindo
integrar resultados de multiplas abordagens e contextos de pesquisa (Green et al., 2006; Ferrari,
2020).

A busca bibliografica foi conduzida entre junho e outubro de 2025, nas bases de
dados PubMed, Scopus, Web of Science, SCciIELO e Google Scholar, visando identificar estudos
publicados entre 2010 e 2025. Foram utilizados descritores controlados e ndo controlados em
portugués e inglés, combinados por meio de operadores booleanos (“AND” e “OR”), incluindo

99 CCs

0s seguintes termos: “coordenagao motora”, “desenvolvimento motor”, “jovens
atletas”, “aptiddo  fisica”, “fundamental motor skills”, “motor  coordination”, “youth
athletes” e “sports performance”.

Os critérios de inclusdo compreenderam: (a) estudos originais ou de revisdo
publicados em periodicos revisados por pares; (b) pesquisas que abordassem a coordenagdo
motora no contexto do desenvolvimento esportivo de jovens; (c) artigos em portugués, inglés
ou espanhol; (d) publicagdes disponiveis integralmente em formato digital.

Foram excluidos editoriais, dissertacdes, teses, resumos de congressos € materiais sem

metodologia explicita ou sem relagdo direta com o tema da coordenagdo motora e o

desempenho esportivo. Apods a triagem, 29 estudos foram selecionados para analise detalhada.
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Cada artigo foi avaliado quanto aos seguintes aspectos: (i) delineamento e populagao

estudada; (ii) principais objetivos; (iii) métodos de avaliacio da coordenagdo motora e
desempenbho fisico; (iv) resultados centrais; e (v) implica¢des para o treinamento esportivo.

A andlise foi conduzida de forma critica, buscando identificar convergéncias,
divergéncias e lacunas tedricas entre os estudos revisados. As evidéncias foram interpretadas a
luz das principais teorias do desenvolvimento motor (Gallahue & Ozmun, 2022) e dos modelos
contemporaneos de desenvolvimento atlético (Lloyd & Oliver, 2023).

Por tratar-se de uma revisdo de literatura, ndo houve necessidade de submissdo ao
Comité de Etica em Pesquisa, conforme as diretrizes da Resolugdo n® 510/2016 do Conselho

Nacional de Saude (Brasil, 2016).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A IMPORTANCIA DA COORDENACAO NO DESEMPENHO ESPORTIVO

A coordenacdo motora tem sido apontada como preditora de sucesso em modalidades
que exigem precisdo e sincronia, como gindstica, atletismo e natagao (Stankovi¢ et al., 2023).
Pesquisas evidenciam que jovens atletas com melhor coordenacdo apresentam maior controle
postural, capacidade de adaptacdo e eficiéncia biomecanica (Lloyd & Oliver, 2023). No
handebol, o treinamento coordenativo demonstrou reduzir o tempo de reagdo e aprimorar a
integracdo visuo-motora, elementos determinantes para o desempenho competitivo (Spieszny
et al,, 2024). Esses resultados corroboram a necessidade de incorporar o treinamento

coordenativo como componente sistematico do processo de formagao esportiva (Delfi, 2025).

EFEITOS DO TREINAMENTO DE COORDENACAO SOBRE AS HABILIDADES MOTORAS

O treinamento coordenativo exerce influéncia significativa sobre a aptidao fisica geral,
refletindo-se em ganhos de agilidade, velocidade e resisténcia muscular (Ayllon &
Faigenbaum, 2010). Além disso, a estimulagcdo coordenativa contribui para o refinamento
técnico e para a eficiéncia dos gestos esportivos (Rojas, 2024). Em estudos longitudinais com
jovens atletas, observou-se que programas coordenativos estruturados favorecem o controle
neuromuscular e a percepcao cinestésica (Hangu et al., 2025). Essas evidéncias apontam que o
treinamento direcionado a coordenagdo nao apenas melhora o desempenho, mas também atua

como ferramenta preventiva contra lesdes (Corso, 2018).

DESENVOLVIMENTO HOLISTICO E MATURACAO BIOLOGICA

A literatura contemporanea defende abordagens holisticas que integrem dimensoes

fisicas, cognitivas e emocionais no treinamento esportivo (Neledva & Yacshie, 2024). A
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adaptagdo das cargas de treinamento de acordo com o estdgio maturacional, em vez da idade

cronologica, tem se mostrado fundamental para o progresso coordenativo (Capehart, n.d.).
Durante o pico de crescimento, variagdes no controle motor podem aumentar o risco de lesoes,
o que reforca a importincia do monitoramento individualizado (Hangu et al., 2025).
Abordagens integradas, que considerem a maturagdo biologica e as capacidades cognitivas, sao

essenciais para o desenvolvimento sustentavel de jovens talentos.

HABILIDADES MOTORAS FUNDAMENTAIS E DESEMPENHO ESPORTIVO

As habilidades motoras fundamentais (Fundamental Motor Skills — FMS) formam a
base do desempenho técnico em qualquer modalidade (Subhan et al., 2024). Atletas com niveis
elevados de competéncia motora precoce apresentam melhor proficiéncia técnica, coordenagao
e controle de movimento (Lloyd & Oliver, 2023). Estudos recentes evidenciam que o dominio
precoce das FMS reduz a incidéncia de lesdes e aumenta a participagdo esportiva a longo prazo
(Kokstejn et al., 2019; Makaruk et al., 2025). Assim, o treinamento das FMS deve ser

considerado prioridade nas fases iniciais da formagao esportiva.

AVALIACAO E TREINAMENTO DA COORDENACAO MOTORA

Ferramentas como o *Fundamental Motor Skills in Sport Test* (FUS) t€ém se mostrado
eficazes para avaliar a proficiéncia coordenativa em contextos escolares e esportivos (The FUS
Test, 2023). Além disso, a literatura recomenda o uso de programas integrativos de treinamento
neuromuscular que combinem forca, velocidade e coordenagdo para maximizar o
desenvolvimento motor (Ayllon & Faigenbaum, 2010). Pesquisas recentes em atletas de
esportes coletivos indicam que o treinamento de coordenacdo aprimora significativamente o
tempo de reagdo, a precisdo técnica e a estabilidade postural (Spieszny et al., 2024; Rojas,
2024). Essas estratégias reforcam o papel da coordenacdo como eixo estruturante da

performance esportiva moderna.

CONCLUSAO

A coordenagdo motora desempenha papel central no desenvolvimento esportivo e
técnico de jovens atletas. Evidéncias apontam que programas de treinamento coordenativo,
planejados de forma progressiva e ajustados a maturagdo bioldgica, sdo determinantes para o
desempenho técnico e prevencdo de lesdes. Recomenda-se, portanto, que o treinamento
coordenativo seja inserido de maneira sistematica nos programas de formagdo esportiva,
integrando componentes fisicos, cognitivos e perceptivos para promover o desenvolvimento
motor sustentavel e o sucesso atlético de longo prazo (Makaruk et al., 2025; Lloyd & Oliver,

2023).
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