BIUS -Boletim Informativo Unimotrisaude em Sociogerontolog
http://www.periodicos.ufam.edu.br/BIUS/index

ESTADO NUTRICIONAL DE ESCOLARES DO ENSINO
FUNDAMENTAL: UM PANORAMA SOBRE SAUDE ALIMENTAR

Jodo Victor de Souza Maricaua “>“* ““; Bruna Caroline Taveira Rodrigues *"* “* ; Mayara
Almeida da Gama ***% =" ; Rodrigo Breno da Costa Saldanha **<% =" ;
Ivan de Jesus Ferreira *><¢ = ;

“Universidade Federal do Amazonas (UFAM),
"Faculdade de Educagio Fisica e Fisioterapia (FEFF)
‘Grupo de Pesquisa em Biodindmica do Movimento
Humano “Laboratério de Estudos e Pesquisas em
Aptidao Fisica (LEPAFI)

RESUMO

O estado nutricional de escolares do ensino fundamental ¢ um indicador significativo de satide
publica, pois representa a interacdo entre fatores bioldgicos, ambientais, culturais e
socioecondmicos. Nas ultimas décadas, tem-se verificado a coexisténcia paradoxal de
desnutricdo e obesidade, caracterizando a chamada dupla carga da ma nutri¢do. Este estudo
teve como objetivo avaliar o estado nutricional de estudantes em nivel de ensino fundamental,
com base em evidéncias cientificas recentes, além de discutir os fatores relacionados as
mudancas nutricionais nesse grupo etario. Esta ¢ uma revisao baseada em artigos nacionais e
internacionais publicados entre 2021 e 2025. As pesquisas indicam uma alta taxa de sobrepeso
e obesidade infantil, particularmente em areas urbanas e em regides com nivel socioecondmico
médio a alto, relacionada a padrdes alimentares inadequados e baixos niveis de atividade fisica.
Simultaneamente, a subnutri¢do continua a afetar os contextos de vulnerabilidade social, o que
evidencia as desigualdades familiares e territoriais. Pode-se verificar que o estado nutricional
dos escolares ¢ influenciado por diversos fatores e demanda acdes de varias areas, incluindo

escola, familia e satde publica.
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ABSTRACT

The nutritional status of elementary school students is a significant public health indicator, as
it represents the interaction between biological, environmental, cultural, and socioeconomic
factors. In recent decades, the paradoxical coexistence of malnutrition and obesity has been
observed, characterizing the so-called double burden of malnutrition. This study aimed to assess
the nutritional status of elementary school students, based on recent scientific evidence, in
addition to discussing the factors related to nutritional changes in this age group. This review
is based on national and international articles published between 2021 and 2025. Research
indicates a high rate of childhood overweight and obesity, particularly in urban areas and in
regions with medium to high socioeconomic status, related to inadequate dietary patterns and
low levels of physical activity. Simultaneously, malnutrition continues to affect contexts of
social vulnerability, which highlights family and territorial inequalities. It can be seen that the
nutritional status of schoolchildren is influenced by several factors and requires action from

various areas, including schools, families, and public health.
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INTRODUCAO

O crescimento, o desenvolvimento global e o desempenho escolar de criancas e
adolescentes sdo fortemente influenciados pelo estado nutricional. Durante o ensino
fundamental, que coincide com a fase de transi¢do entre infincia e adolescéncia, hd mudangas
significativas nas areas fisioldgica, cognitiva e psicossocial, as quais afetam diretamente o
comportamento alimentar e o estilo de vida. Nesse periodo, a adog¢do de habitos alimentares
prejudiciais, combinada com a diminui¢do da atividade fisica, tem levado ao crescimento da
prevaléncia de problemas nutricionais. Pesquisas recentes apontam com preocupag¢do o
aumento dos casos de sobrepeso e obesidade entre criancas e adolescentes em idade escolar,
fenomeno que esta fortemente ligado a urbaniza¢do, ao consumo elevado de alimentos
ultraprocessados e a incorporagdo de comportamentos sedentarios (Begnani et al., 2022;
Morales-Suarez-Varela et al., 2024).

Documentadamente, paises de renda média, como o Brasil, experimentaram uma

transicao nutricional, marcada pela troca de um cenario de desnutri¢do por um de sobrepeso e
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doengas cronicas relacionadas (De Moraes et al., 2021). Essa alteracdo espelha mudangas

significativas nas culturas, economias e¢ comportamentos. O crescimento do consumo de
alimentos industrializados com alta densidade energética, aliado ao facil acesso a produtos
ultraprocessados e a troca de atividades recreativas ao ar livre por atividades digitais, tem
afetado consideravelmente a saide das criangas. Nesse contexto, a escola desempenha um papel
fundamental, tanto como local de ensino e aprendizado quanto como ambiente adequado para
a deteccdo precoce de problemas nutricionais e para a promog¢ao de habitos saudaveis.

A literatura cientifica global mostra que a prevaléncia de obesidade e desnutri¢do
infantil varia significativamente de acordo com o contexto socioecondmico. Verma et al. (2021)
identificaram altas taxas de magreza e baixa estatura entre estudantes em paises com constante
inseguranga alimentar, como a India, evidenciando desigualdades estruturais no acesso a uma
alimentacdo adequada. Em contrapartida, em na¢des com padrdes alimentares ocidentais, como
Espanha e Chile, estudos realizados por Morales-Suarez-Varela et al. (2024) e Vasquez et al.
(2025) indicam altas taxas de sobrepeso e obesidade, relacionadas ao elevado consumo de
calorias e a0 comportamento sedentério.

No Brasil, pesquisas realizadas por Begnani et al. (2022) e Moliterno et al. (2025)
confirmam essa tendéncia, indicando que a obesidade infantil se tornou um dos principais
desafios de satide publica entre os estudantes. Essa situacdo demanda respostas coordenadas e
integradas dos setores de saude, educacgdo e assisténcia social, considerando a escola como um
local privilegiado para intervengdes educativas e preventivas. Programas de educagao alimentar
e nutricional, combinados com politicas publicas eficazes, podem gerar mudancas
comportamentais duradouras e ajudar a diminuir as desigualdades em satde.

Além dos fatores alimentares, elementos psicossociais € ambientais tém um impacto
consideravel no estado nutricional dos jovens. Pressdes sociais, padrdes de beleza, desigualdade
no acesso a alimentos saudéaveis e auséncia de espagos que incentivem a pratica de exercicios
fisicos sdo obstaculos significativos para a ado¢do de um estilo de vida saudavel. Assim, para
entender o estado nutricional de escolares, ¢ necessario um enfoque que considere multiplos
fatores, levando em conta tanto os determinantes individuais quanto os contextuais.

Diante da complexidade do fendmeno, este estudo tem como objetivo reunir e discutir
as evidéncias cientificas publicadas entre 2021 e 2025 sobre o estado nutricional de escolares
do ensino fundamental II. Busca-se analisar as inter-relagdes entre fatores alimentares, fisicos
e sociais, contribuindo para o fortalecimento de estratégias integradas de promogao da saude

infantil.



MATERIAIS E METODOS

Para a realizacdo deste trabalho, foi utilizada a abordagem de revisdo bibliografica,
com o objetivo de identificar e analisar evidéncias cientificas recentes relacionadas ao estado
nutricional de escolares em nivel de ensino fundamental II. Essa metodologia foi escolhida por
permitir uma compreensdo ampla e contextualizada das tendéncias e desafios associados ao
tema, sem restricao a delineamentos experimentais especificos, mas com foco na analise critica
de resultados de pesquisas ja publicadas. A coleta de dados foi realizada nas bases de dados:
Periédicos Capes, Scopus, Medline Pubmed e Web of Science, sendo estas escolhidas por
sua vasta amplitude de artigos, os mesmos serem revisados por pares e por sua relevancia.

A pesquisa foi feita a partir de palavras-chave em conjunto com operadores booleanos
como ‘“nutritional status” AND “schoolchildren™,” estado nutricional” AND ‘“obesidade”,
“IMC” AND nutritional status” e “idade escolar AND obesidade”, o que permitiu uma
ampliacdo na busca, contemplando artigos em portugués, espanhol e inglés.

Como critérios de inclusdo foram escolhidos artigos publicados entre os anos de 2021
e 2025, que abordassem de forma direta a avaliacdo, prevaléncia ou determinantes do estado
nutricional de escolares do ensino fundamental II. Foram excluidos artigos que ndo se
encaixaram no recorte temporal, artigos em que a amostra era muito pequena, € em que a
populacdo ndo correspondia a faixa etéria.

A filtragem de artigos ocorreu em trés momentos: primeiramente ocorreu a leitura de
titulos e resumos para excluir artigos irrelevantes, logo ap6és sucedeu-se a leitura parcial para
verificagdo de encaixe nos critérios de inclusdo e por ultimo a leitura integral para coleta de

dados. Os artigos foram organizados em uma tabela analitica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As deficiéncias nutricionais sd3o uma preocupacdo significativa entre escolares do
ensino fundamental, afetando seu desempenho académico. As deficiéncias comuns incluem
vitamina B12, folato, ferro, iodo, céalcio e vitamina D. Essas deficiéncias podem levar a
deficiéncias cognitivas, concentra¢ao reduzida e menor desempenho académico. A prevaléncia
e o impacto dessas deficiéncias variam em diferentes regides e contextos socioecondmicos, mas
mostram consistentemente uma correlacdo negativa com o desempenho escolar.

As deficiéncias de vitamina B12 e folato estdo relacionadas a problemas de memoria
e concentragcdo, o que pode afetar negativamente as habilidades de aprendizagem. Um estudo

entre criangas beduinas em Israel encontrou uma alta prevaléncia de deficiéncia de vitamina
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B12, correlacionada com menor desempenho académico devido a ingestao inadequada de carne

(Masalha et al., 2015).

A anemia por deficiéncia de ferro ¢ prevalente e afeta significativamente a fungdo
cognitiva e o desempenho académico. Um estudo no Egito mostrou uma forte associagdo entre
anemia por deficiéncia de ferro e pontuacdes mais baixas em testes cognitivos (Ayed et al.,
2021).

Na Etiopia, a deficiéncia de iodo foi associada ao baixo desempenho académico,
destacando a importancia desse nutriente no desenvolvimento cognitivo (Zerga et al., 2021).

Outro aspecto relevante sdo os indicadores de desnutri¢do e crescimento como a
desnutri¢do e baixo peso. O atraso no crescimento e o baixo peso sdo formas predominantes de
desnutricdo que se correlacionam com resultados académicos ruins. Na Etiopia, o déficit de
estatura e o baixo peso foram significativamente associados ao menor desempenho académico
(Zergaetal.,2021). Da mesma forma, na India, o baixo peso e a baixa estatura foram associados
ao menor desempenho escolar (Ahmad et al., 2021).

As deficiéncias de calcio e vitamina D sdo comuns e podem afetar o desenvolvimento
fisico e cognitivo. Um estudo na Ucrania descobriu que um numero significativo de criancas
tinha baixos niveis desses nutrientes, afetando seu crescimento e desempenho académico
(Nyankovsky et al., n.d.).

Escolares de niveis socioecondmicos mais baixos tém maior probabilidade de
apresentar deficiéncias nutricionais devido ao acesso limitado a alimentos nutritivos. Essa
disparidade socioecondmica contribui para o ciclo de mé& nutricdo e insucesso académico
(Souza et al., 2024).

Ainda que as deficiéncias nutricionais sejam um fator critico que afeta o desempenho
académico, ¢ essencial considerar outras influéncias, como status socioecondmico, educacao
dos pais e acesso a recursos educacionais. Esses fatores podem exacerbar os efeitos das
deficiéncias nutricionais, sugerindo que uma abordagem holistica ¢ necessaria para enfrentar
os desafios académicos enfrentados por criancas em diferentes regides (Eslahi et al., 2024;
Akubuilo et al., 2020).

Uma andlise da literatura (Tabela 1) mostra uma notdvel heterogeneidade nas
condi¢des nutricionais dos escolares. Em paises em desenvolvimento como India e Brasil,
casos de desnutricdo e obesidade coexistem, mas em paises mais industrializados como
Espanha e Chile, a obesidade ¢ mais comum. A dupla carga da ma nutricdo ¢ caracterizada

por essa duplicidade (Verma et al., 2021; Morales-Sudrez-Varela et al., 2024).
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Verma et al. (2021) constataram que 58,8% dos alunos indianos estavam com baixo

peso e 37,4% apresentavam déficit de crescimento, indicando problemas alimentares cronicos.
Em contrapartida, Begnani et al. (2022) indicaram que mais de 20% das criangas brasileiras
avaliadas apresentavam sobrepeso ou obesidade, o que reflete padrdes alimentares inadequados
¢ baixos niveis de atividade fisica. Esse contraste evidencia como as condigdes
socioecondmicas e culturais afetam o perfil nutricional das criancas.

No cenario europeu, Morales-Suarez-Varela et al. (2024) relataram que 37,5% das
criangas espanholas apresentam sobrepeso/obesidade e 7,6% sdo consideradas magras. Esses
dados sdo atribuidos ao alto consumo de gorduras e a baixa pratica de atividade fisica. Pang et
al. (2023) associaram o consumo elevado de iodo a ocorréncia de bdcio e sobrepeso na China,
ressaltando a necessidade de implementar politicas de fortificacdo balanceadas e monitoradas.
Portanto, o equilibrio nutricional deve ser constantemente monitorado para prevenir tanto a
falta quanto o excesso de nutrientes na alimentagao.

No Brasil, De Moraes et al. (2021) e De Lima Castro et al. (2022) destacam que a
alimentagdo escolar desempenha um papel crucial na preserva¢do de um estado nutricional
adequado. A qualidade da alimentacdo de milhares de criangas foi afetada durante a pandemia,
quando a merenda e as atividades escolares foram suspensas, revelando a vulnerabilidade das
familias de baixa renda. Esses resultados destacam o papel da escola como um ambiente seguro
para a seguranga alimentar.

O ambiente familiar também tem um papel importante, além dos fatores biologicos e
socioeconomicos. Herrera e Sarmiento (2022) notaram que criangas cujas maes trabalhavam
fora de casa e faziam poucas refeicdes em familia tinham maior prevaléncia de sobrepeso.
Cortina Nufiez et al. (2022) afirmam que o excesso de peso afeta o desempenho motor, criando
um ciclo de sedentarismo e aumento de peso. Assim, as interveng¢des educativas devem engajar
as familias de forma ativa, incentivando a pratica de atividades fisicas e refeicdes em conjunto.

A andlise comparativa revela que os programas mais eficazes integram a educagdo
alimentar com o estimulo a pratica de atividade fisica. Moliterno et al. (2025) mostraram que
intervengdes escolares breves, que combinam aulas de nutri¢do e atividades fisicas, diminuiram
de forma significativa o percentual de gordura corporal em criangas brasileiras. Esses resultados
corroboram a ideia de que o ambiente escolar ¢ o local ideal para implementar agdes
preventivas.

De modo geral, a literatura revisada indica que a escolarizagdo pode ser um
instrumento eficaz para alterar comportamentos de risco e incentivar habitos alimentares
saudaveis. Entretanto, a efetividade dessas estratégias requer a colaboragdo entre gestores

escolares, profissionais de saude e familiares, estabelecendo uma abordagem que envolve
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varios setores. Para garantir um estado nutricional adequado, ¢ necessario implementar politicas

publicas duradouras, realizar monitoramento constante e incluir conteudos de educacgdo

alimentar no curriculo escolar.

Tabela 1 — Estudos relacionados ao estado nutricional de escolares em nivel de Ensino Fundamental
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carga da ma
nutrigdo: persisténcia
de déficit (nanismo,
magreza, anemia) e
aumento de
sobrepeso/obesidade.
Intervengdes
escolares com
alimentos
fortificados
mostraram impacto
positivo em
deficiéncias
nutricionais.
Constatou-se alta
prevaléncia de
sobrepeso e
obesidade em
escolares,

fatores dietéticos,

tempo de

Ha necessidade de

politicas de

intervengao precoce

que promovam

habitos alimentares
saudaveis em pré-

escolares.

O monitoramento

do crescimento
infantil por
indicadores

antropométricos é

essencial para a

prevengao de riscos

nutricionais.

O estudo reforga a

importancia da

merenda escolar e

de intervengdes
precoces na
infancia para
prevengdo da
obesidade e
desnutrigdo.

Embora a situagdo

geral seja

satisfatoria, sdo

necessarias
politicas para

reduzir

desigualdade s

regionais no

consumo de iodo.

O excesso de peso

esta associado
negativamente a
competéncia
motora em
escolares.

Ha escassez de
dados padronizado
s sobre esse grupo

etario. E urgente
consenso

metodologico e
estratégias globais
para garantir dietas
seguras, acessiveis

e nutritivas.

O perfil nutricional
das criangas em
fase escolar mostra
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(Continuagao)

Consumo alimentar e

Damassini; ..
2023 Bruch- estado nutrlclor}a} de
. escolares: revisdo
Bertani . .
integrativa
Rendimiento
académico y su
relacion con el
2023 Carden as et estado nutricional.
al. Escolares, Unidad
Educativa del
Milenio Sayausi.
Cuenca- Ecuador
Doérame - Diagnostico del
Lopez, N. A.; estado nutricional,
2024 Bobadil la- dislipidemia y
Tapia, L. E.; factores de riesgo
Tapia- asociados en
Villaseii escolares indigenas
Morale s- Cross- Sectional
Suarez- Assessment of
Varela, M.; Nutritional Status,
Peraita- Dietary Intake, and
2024 Costa, I.; Physical Activity
Llopis- Levels in Children
Morale s, A.; (6-9 Years) in
Llopis- Valencia (Spain)
Gonzale z, A. Using Nutrimetry
An assessment of the
Ejoh; nutritional status of
2024 Nwacha n; internally displaced
Noumo school children in
Cameroon
Mihreti e Sl}boptimal
2024 Adugna, Y.; nutritional staFus of
Avelion. A.- sc‘hool-a_ge children
yeugn, A in Addis Ababa:
Diferencias en talla,
indice de massa
Landae ta- corporal y estado
2024 L ..
Jiménez et al. nutricional de
escolares en Caracas,
Bolivar y Miranda
Estado nutricional
Esparza : segun referencias
2024 Moyano ; OMS 2007 y local en
escolares de la
Mesa Cano

provincia de Morona
Santiago, Ecuador

Revisar na
literatura habitos de
consumo alimentar
e estado nutricional

de escolares.

Analisar a relagdo
entre estado
nutricional e
rendimento

académico em
escolares.

Avaliar estado
nutricional, perfil
lipidico e fatores de
risco associados em
escolares indigenas

Avaliar estado
nutricional,
ingestdo dietética e
niveis de atividade
fisica em escolares
de 6 a9 anos em
Valéncia (Espanha)
usando a técnica de
nutrimetria.

Avaliar o estado
nutricional de
criangas deslocadas
internamente (5-15
anos) nas regides
Oeste e Litoral de
Camardes.

Examinar fatores
socioecondmicos,
ambientais e
comportamento

Analisar diferengas
de crescimento e
estado nutricional

de escolares em trés

regides da
Venezuela.

Analisar o nivel de
concordancia entre
referéncias da OMS
2007 e padrdes
locais de estado
nutricional em
escolares.

Revisdo integrativa
em bases SciELO,
PubMed, LILACS
e Google
Académico (2015—
2020),
selecionandos 8
artigos.

Estudo transversal
com escolares de
Cuenca- Ecuador;
medidas
antropomeétricas e
analise de notas
escolares.

Estudo transversal
com 109 escolares
(6—12 anos).
Avaliagdes
antropométricas

Estudo transversal
com 2724 criangas.
Uso de nutrimetria
(BAZ e HAZ),
recordatorio
alimentar de 3 dias
e questionario de
atividade fisica.

Estudo transversal
com 657 escolares;
avaliagdo
antropométrica,
exames clinicos e
bioquimico s;
questionari os
sobre saude e
habitos.

Estudo transversal
comunitario (2023)
com 309 criangas

Estudo transversal
com 3.802
escolares (512
anos), margo a
maio/2019 ;
medidas
antropométricas
comparada s com
OMS e Projeto
Venezuela.

Estudo
observacional,
retrospectivo,

transversal com
base em dados
publicos de 11.566
escolares (6—12
anos).

Dieta variada
baseada em
alimentos in natura
associou-se a
eutrofia; consumo de
ultraprocessados
associou- se a
excesso de peso.

Foi encontrada
relagdo significativa
entre desnutri¢do e
pior rendimento
académico.

38,5% com
sobrepeso/obesidade;
38,6% com
dislipidemia.
Consumo de fibras
foi fator protetor;
37,5% apresentaram
sobrepeso/obesidade
e 7,6% magreza.
Ingestdo energética e
lipidica acima do
recomendado.
Sedentarismo
elevado,
especialmente em
criangas com baixo
peso.

Prevaléncia: 27,1%
baixa estatura, 23%
emagrecimento,
21,6% magreza,
20,1% baixo peso.
44,5% deficiéncia de
ferro, 35,7% déficit
proteico, 30%
anemia.

Prevaléncias:
desnutrigdo (36%),
nanismo (24%),
emagrecimento.

Escolares de Bolivar
mais altos que
Caracas/Miranda;
IMC maior em
Caracas/Miranda;
diferengas
significativas em
relagdo a padrdes
OMS e nacionais.

OMS indicou maior
prevaléncia de baixo
peso, enquanto
dados nacionais
mostraram maior
prevaléncia de
obesidade. A
concordancia foi
fraca (peso) e muito
fraca (talla).

Educagio
nutricional na
escola e na familia
¢ estratégia eficaz
para prevenir
obesidade infantil.

O estado nutricional
influencia o
desempenho

escolar, sendo
fundamental sua
atengdo para
melhorar a
aprendizagem.

Alta prevaléncia de
obesidade e
dislipidemia entre
escolares.

Alta prevaléncia de
ma nutri¢do (por
déficit e excesso).
Intervengdes devem
integrar habitos
alimentares e
atividade fisica para
combater a dupla
carga da ma
nutri¢o.

Alta prevaléncia de
desnutrigdo e
deficiéncias
micronutricionais;
necessidade de
educagio
nutricional e
suplementagdo em
populagdes
deslocadas.

O estado nutricional
das criangas é
subotimo.

As desigualdade s
refletem condigdes
de vida distintas e
devem ser
consideradas em
politicas publicas.

Diferengas
relevantes entre
padroes
internacionais e
nacionais ressaltam
a necessidade de
referéncias locais
para avaliar o
estado nutricional.
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Tabela 1 — Estudos relacionados ao estado nutricional de escolares em nivel de Ensino Fundamental

2024

2024

2024

2025

2025

(Continuagao)
Indicadores
Serpa; Costa; ~ neuroantropométricos
Truccolo do estado nutricional

De
Albuquerque
Neto et al.

Marin Pifia;
Dominguez;
Moyano ;
Mesa

Soares et al.

Moliter no,
P.; Heindl,
M.;
Rosenauer,
H.; Malina-

Altzinger, E.;

Konrad, T.;

Widhalm, K.

de pré-escolares

Obesidade infantil:
uma analise sobre o
perfil nutricional de
criangas escolares
frequentador as da
unidade basica de
saude do bairro
Martello no
municipio de Cagador
(2019-2022)

Estado nutricional en
escolares del Azuay,
Ecuador, segun

Nutritional status of
schoolchildren living
in a city in Brazilian
Western Amazon: a

The impact of sports
and nutrition
interventions on the
bodyfat and BMI of
primary school
children (compared to
the effects of a
lockdown period
while Covid19-
pandemic)

Avaliar os
indicadores
neuroantropométricos
do estado nutricional
de criangas em
creches.

Analisar o perfil
nutricional de
criangas de 7 a 12
anos atendidas em
uma UBS em
Cagador-SC e avaliar
o impacto da
pandemia de
COVID-19.

Analisar a
concordancia do
estado nutricional de
escolares (6— 12
anos) com

Analisar a associa¢ao
de caracteristica s
socioambientais e
alimentares com o

IMC de

Avaliar se
intervengdes
escolares de nutri¢do
e atividade fisica
reduzem gordura
corporal e IMC em
criangas e comparar
com o periodo de
lockdown da
COVID-19.

Estudo transversal
em 13 creches do
RS com 530
criangas de 1 a 5
anos; avaliados
peso, estatura
perimetro cefalico.

Estudo
exploratério,
quantitativo,

retrospectivo, com
analise de
prontuario s
(n=1195).

Estudo
observacional,
retrospectivo e

transversal

Estudo transversal
com 97 escolares
(7-10 anos).
Questionarios

Estudo de
interven¢do com
146 escolares (8—
11 anos). Grupo

intervengao
recebeu aulas
semanais de

nutrigdo e

atividade fisica por
5 meses; grupos
controle incluiram
criangas sem
intervengdo e um
grupo durante a
pandemia.
Medidas de peso,
altura e
composi¢ao
corporal
(bioimpedéancia).

Forte correlagdo
positiva entre peso
¢ estatura, bem
como entre
perimetro cefalico
€ peso.

Observou-se
aumento
expressivo nos
indices de
obesidade e
sobrepeso em
2021 e 2022, apos
o inicio da
pandemia.

A OMS apontou
maior prevaléncia
de problemas
nutricionais;

20,61%
apresentaram
excesso de peso.
Maior peso ao
nascer, idade
gestacional, IMC
materno

Redugdo
significativa do
percentual de
gordura no grupo
interven¢do em
comparagao aos
controles.
Diferengas em
IMC s6 foram
significativas em
comparagdo ao
grupo afetado pelo
lockdown.

Indicadores
antropométricos
refletem
adequadamente o
estado de saude
infantil e devem ser
utilizados
regularmente nas
escolas.

O isolamento social
contribuiu para o
aumento do
excesso de peso
infantil,
evidenciando a
necessidade de
estratégias de
prevengao e
promogao da saude.

Ha discrepancias
relevantes entre
padrdes locais.

O excesso de peso
reflete transi¢do
nutricional na
regido amazodnica,
demandando
politicas publicas.

Intervengdes
escolares de curta
durag@o melhoram

a composi¢ao

corporal de
criangas. O
lockdown
evidenciou os
riscos da

inatividade e
desestruturagdo da

rotina familiar.

CONCLUSOES

Observando os resultados

apresentados, sugere-se que o estado nutricional de

escolares do Ensino Fundamental ¢ influenciado por fatores que se entrelagam, como

socioecondmicos, culturais e comportamentais. Casos de desnutri¢do e obesidade caracterizam

a chamada "dupla carga" da ma nutri¢do, que vem se tornando um problema recorrente na satide

publica. A¢des de educacao alimentar e estimulo da pratica de atividade fisica regular dentro
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da escola obtiveram resultados positivos, contribuindo para a diminui¢ao de riscos a satde e

aumento do bem-estar dos escolares.

Portanto, ¢ evidente que enfrentar as mudancas nutricionais entre escolares seja
prioridade das politicas publicas e de saude, investindo na formagao de hdbitos saudaveis desde
cedo e considerar a escola como espaco para promog¢ao da saude. Para o combate e prevencgao
de doencas futuras e garantia de uma vida saudéavel, ¢ de suma importancia o envolvimento de

responsaveis, professores, familia e profissionais da saude.
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