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RESUMO

Este artigo tem como objetivo analisar a contribuicdo da nutrologia para a promoc¢ao da
gualidade de vida, considerando aspectos multidimensionais da saude humana. Com
base em uma revisdo bibliografica interdisciplinar, séo discutidas as interfaces entre
alimentacdo adequada, prevencdo de doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNTSs),
saude mental e bem-estar psicossocial. A nutrologia, enquanto especialidade médica
voltada ao estudo da nutricdo clinica e seus impactos fisiolégicos e metabdlicos, tem
ganhado relevancia no contexto das politicas publicas e da pratica clinica preventiva. O
estudo destaca ainda a importancia da abordagem integrada entre nutricdo, psicologia e
educacdo em saude para o desenvolvimento de estratégias de intervencao eficazes. As
conclusdes indicam que a pratica nutrolégica tem potencial para promover ndo apenas
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melhorias nos indicadores de saude, mas também contribuir para o empoderamento do
individuo na gestao da sua prépria saude.

Palavras-chave: Nutrologia; Qualidade de vida; Promocédo da saude; Nutricdo; Bem-
estar.

ABSTRACT

This article aims to analyze the contribution of nutrology to the promotion of quality of life,
considering the multidimensional aspects of human health. Based on an interdisciplinary
literature review, it discusses the interfaces between proper nutrition, prevention of non-
communicable chronic diseases (NCDs), mental health, and psychosocial well-being.
Nutrology, as a medical specialty focused on the clinical study of nutrition and its
physiological and metabolic impacts, has gained relevance in the context of public health
policies and preventive clinical practice. The study also emphasizes the importance of an
integrated approach between nutrition, psychology, and health education to develop
effective intervention strategies. The findings indicate that nutrological practice has the
potential to promote not only improvements in health indicators but also contribute to
individual empowerment in managing one’s own health.
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1 INTRODUCAO

A qualidade de vida tornou-se uma das principais preocupac¢cfes no campo da
saude, sobretudo diante do envelhecimento populacional, do aumento das doencas
crbnicas nao transmissiveis e da necessidade de abordagens integradas que
contemplem o sujeito em sua totalidade. Nesse contexto, a nutrologia tem se destacado
como uma especialidade médica voltada ndo apenas ao tratamento, mas principalmente
a promocdo e a prevencdo em saude. O conceito de qualidade de vida esta
intrinsecamente ligado a condicBes nutricionais adequadas, 0 que torna a atuacado do
nutrélogo essencial nas politicas publicas e nos servigos de atencdo primaria.

Compreender a nutrologia em sua dimensdao interdisciplinar permite resgatar a
importancia da alimentacdo como fator determinante de saude e bem-estar. A atuacéo
nutrolégica propde uma visdo ampliada do cuidado, contemplando ndo apenas o0s
aspectos fisiolégicos da nutricdo, mas também suas implicagdes sociais, culturais e

psicoldgicas. Assim, este artigo propde discutir as contribuices da nutrologia para a



promocdo da qualidade de vida, partindo de uma revisdo bibliografica que integra
achados das ciéncias médicas, da psicologia e da saude coletiva.

2 METODO

Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, desenvolvida a partir de uma
revisdo de literatura narrativa. Foram selecionados artigos cientificos, teses, livros e
diretrizes publicadas entre 2015 e 2024, nas bases de dados Scielo, PubMed, LILACS e

Google Scholar. Os descritores utilizados incluiram: “nutrologia”, “qualidade de vida”,
‘promogao da saude”, “nutricdo clinica” e “bem-estar’. Apos a triagem dos materiais,
foram selecionadas as producdes que abordassem a relagdo entre praticas nutricionais,
prevencao de doencas e impacto sobre os dominios fisicos e psicolégicos da qualidade
de vida. A analise foi feita de forma descritiva e interpretativa, considerando as inter-

relacdes entre os achados.
3 REVISAO DE LITERATURA

A nutrologia € uma especialidade médica que se ocupa do diagndéstico, prevencao e
tratamento de distUrbios nutricionais, bem como da prescricdo de planos alimentares
individualizados, baseados em evidéncias cientificas e nas necessidades metabdlicas de
cada paciente (SBCBM, 2020). Com o aumento da prevaléncia das doencas crénicas,
como diabetes mellitus tipo 2, hipertensao arterial e obesidade, a nutrologia passou a
desempenhar papel estratégico na construcao de politicas publicas e na prética clinica
voltada a promocao da saude.

Segundo estudo de Carvalho et al. (2021), a alimentacédo adequada é considerada
um dos pilares fundamentais da qualidade de vida, estando associada a melhoria da
disposicéo fisica, da saude mental e da longevidade. A atua¢éo do nutrélogo se diferencia
da nutricao tradicional por integrar aspectos clinicos e laboratoriais ao plano terapéutico,
utilizando ferramentas diagndésticas que permitem intervencdes precoces e assertivas.
Além disso, a pratica nutrolégica considera os fatores biopsicossociais que envolvem a
alimentacdo, como habitos culturais, nivel de instrugdo e condi¢des socioeconémicas
(Monteiro et al., 2019).



Estudos indicam que ha uma relacao direta entre a composi¢ao nutricional da dieta
e o funcionamento do sistema nervoso central. Nutrientes como triptofano, 6mega-3,
vitaminas do complexo B e magnésio tém sido associados a regulacdo do humor, ao
controle da ansiedade e a prevencao de quadros depressivos (Lopes & Silva, 2020). Isso
demonstra a importancia da nutrologia também no campo da saude mental,
especialmente quando integrada a psicologia e a psiquiatria em abordagens
multiprofissionais.

A promocéo da saude envolve, portanto, um cuidado integral que considere tanto
os indicadores objetivos quanto as percepcdes subjetivas dos individuos. Nesse cenario,
a atuacao interdisciplinar que envolva nutrélogos, psicologos, educadores fisicos e
assistentes sociais permite resultados mais eficazes na construcéo de habitos saudaveis
e sustentaveis (Oliveira & Rocha, 2022).

A atuacao nutrologica extrapola o atendimento clinico individual e passa a dialogar
com questdes mais amplas, como as desigualdades no acesso a alimentacdo saudavel,
a medicalizacdo da dieta e os discursos midiaticos sobre corpo e saude. A analise critica
da pratica nutrolégica aponta para a necessidade de uma abordagem ética, centrada na
escuta qualificada e na singularidade do paciente.

Além disso, € necessario considerar os determinantes sociais da saude na
construcdo de politicas publicas voltadas a nutricdo e a qualidade de vida. Segundo
dados do IBGE (2023), grande parte da populacéo brasileira ainda enfrenta inseguranca
alimentar, o que reforca a importancia de uma abordagem clinica articulada com acfes
educativas e comunitarias.

A interdisciplinaridade entre a nutrologia e outras areas da saude € essencial para
o enfrentamento dos desafios contemporaneos. A formacao de equipes multiprofissionais
fortalece o cuidado centrado na pessoa, ao mesmo tempo em que amplia o alcance das
intervencdes preventivas. Nesse sentido, a nutrologia ndo deve ser compreendida de

forma isolada, mas como parte de uma rede integrada de atencéo a saude.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A nutrologia contribui significativamente para a promocao da qualidade de vida,

oferecendo uma abordagem clinica fundamentada em evidéncias e voltada a



integralidade do cuidado. Ao integrar saberes da medicina, da psicologia e da saude
coletiva, essa especialidade amplia as possibilidades de intervencé&o sobre os fatores que
influenciam a salde fisica e mental. Para que seus beneficios sejam plenamente
alcancados, é fundamental que a pratica nutrolégica esteja comprometida com os
principios da equidade, da ética e da interdisciplinaridade. Assim, conclui-se que a
nutrologia tem um papel estratégico na construcdo de uma sociedade mais saudavel,

consciente e comprometida com o bem-estar de todos 0os seus membros.
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