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RESUMO

O estado nutricional ¢ um fator determinante no desempenho escolar de criancas e adolescentes,
influenciando diretamente o desenvolvimento cognitivo e fisico. Este artigo tem como objetivo
analisar a relagdo entre estado nutricional e rendimento académico, com base em evidéncias
cientificas nacionais e internacionais. Estudos demonstram que tanto a desnutricdo quanto a
supernutricdo estdo associadas a déficits de atencdo, memoria e raciocinio, afetando
negativamente o desempenho escolar. A desnutricdo compromete o desenvolvimento cerebral,
especialmente na primeira infancia, enquanto a obesidade interfere na concentragdo € na
execucao de tarefas cognitivas complexas. Além disso, fatores socioeconomicos desempenham
papel mediador importante nessa relagdo, impactando o acesso a alimentagao de qualidade e ao
ambiente escolar favordvel. A literatura também indica que, embora a nutri¢ao seja essencial,
outras varidveis, como apoio familiar e qualidade do ensino, devem ser consideradas. Conclui-
se que estratégias intersetoriais, como programas de alimentagdo escolar, educagdo nutricional
e politicas publicas de combate a desigualdade, sdo fundamentais para promover melhorias no
desempenho educacional. Reforga-se, ainda, a importancia de novas pesquisas que investiguem

os multiplos determinantes dessa relacdo em diferentes contextos sociais e culturais.
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ABSTRAC

Nutritional status is a determining factor in the academic performance of children and
adolescents, directly influencing cognitive and physical development. This article aims to
analyze the relationship between nutritional status and academic performance, based on
national and international scientific evidence. Studies show that both malnutrition and
overnutrition are associated with deficits in attention, memory, and reasoning, negatively
affecting academic performance. Malnutrition compromises brain development, especially in
early childhood, while obesity interferes with concentration and the execution of complex
cognitive tasks. In addition, socioeconomic factors play an important mediating role in this
relationship, impacting access to quality food and a favorable school environment. The
literature also indicates that, although nutrition is essential, other variables, such as family
support and quality of education, must be considered. It is concluded that intersectoral
strategies, such as school feeding programs, nutritional education, and public policies to combat
inequality, are essential to promote improvements in educational performance. The importance
of new research that investigates the multiple determinants of this relationship in different social

and cultural contexts is also reinforced.
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INTRODUCAO

O estado nutricional exerce influéncia direta no desempenho escolar, especialmente
por afetar o desenvolvimento cognitivo e fisico de criangas e adolescentes. A desnutricao,
caracterizada por condi¢des como baixo peso e estatura reduzida, estd associada a déficits de
atencdo, memoria e raciocinio, resultando em pior desempenho académico (AZEEM et al.,
2025; CHAKRAVORTY, 2024).

Estudos realizados em diferentes contextos, como India, Quénia e Etiopia, evidenciam
que alunos desnutridos tendem a apresentar notas mais baixas e menor participagdo nas

atividades escolares (AHMAD et al., 2021; GITHINJI et al., 2015; ZERGA et al., 2021).



Por outro lado, a supernutri¢do, incluindo o sobrepeso e a obesidade, também
compromete o rendimento escolar, especialmente em atividades que exigem concentragio e
engajamento cognitivo. Pesquisas realizadas no Brasil e no Marrocos apontam pior
desempenho entre criangas com excesso de peso, sugerindo que a obesidade pode afetar
habilidades como escrita e aritmética (IZIDORO et al., 2021; BOUCHEFRA et al., 2024).

Fatores socioecondmicos agravam essa relacdo: criancgas de familias com baixa renda
estdo mais expostas a desnutri¢do, enquanto aquelas de classes mais altas enfrentam maior risco
de obesidade (AHMED & MAGBOUL, 2023). Embora o estado nutricional tenha impacto
relevante, outros aspectos como motivacdo, ambiente escolar e apoio familiar também
interferem no desempenho académico (SYLVERE et al., 2016; CICI et al., 2024).

Diante disso, este artigo busca analisar as evidéncias cientificas sobre a influéncia do
estado nutricional no rendimento escolar, destacando seus impactos e implicagdes para politicas

publicas na area da saude e da educacio.

ESTADO NUTRICIONAL E RENDIMENTO ESCOLAR

O estado nutricional desempenha um papel crucial na influéncia do desempenho
escolar, pois afeta o desenvolvimento cognitivo e fisico, essenciais para o sucesso académico.
Virios estudos demonstraram que tanto a desnutri¢do quanto a supernutricdo podem impactar
negativamente o desempenho escolar, enquanto a nutricdo adequada apdia melhores resultados
académicos. Essa relacdo ¢ complexa e influenciada por varios fatores, incluindo status
socioecondmico, habitos alimentares e niveis de atividade fisica.

A desnutri¢do, incluindo condi¢des como nanismo e emaciagdo, esta associada a uma
pior funcdo cognitiva e menor desempenho académico. Estudos tém mostrado que criangas
subnutridas tendem a ter notas mais baixas e a ter um desempenho ruim em tarefas cognitivas
em comparagao com seus pares bem nutridos (AZEEM et al., 2025).

Em um estudo realizado em Gauripalya, Bengaluru, foi observada uma prevaléncia
significativa de baixo peso e baixa estatura, que se correlacionou com o menor desempenho
escolar entre criangas (AHMAD et al., 2021).

Da mesma forma, pesquisas no condado de Nairobi, Quénia, destacaram que criangas
subnutridas eram menos ativas em atividades fisicas e tinham menor desempenho académico

nas tarefas de sala de aula (GITHINIJI et al., 2015).



Por outro lado, a supernutri¢do, caracterizada por sobrepeso e obesidade, também afeta
negativamente o desempenho escolar. Criangas obesas geralmente apresentam resultados
académicos reduzidos, particularmente em tarefas que exigem engajamento cognitivo, como
escrita e aritmética (IZIDORO et al., 2021).

Um estudo no leste de Marrocos encontrou uma associacdo significativa entre
obesidade e reducdo do desempenho académico, enfatizando a necessidade de intervengdes
direcionadas a obesidade entre adolescentes (BOUCHEFRA et al., 2024).

Em Belo Horizonte, criangas com sobrepeso apresentaram pior desempenho em testes
de escrita e aritmética, indicando que o excesso de peso pode prejudicar as habilidades
cognitivas (IZIDORO et al., 2021).

Quanto ao papel do nivel socioecondmico (NSE), este influencia significativamente o
estado nutricional e, consequentemente, o desempenho escolar. Criangas com niveis mais
baixos de NSE tém maior probabilidade de serem subnutridas, enquanto aquelas com niveis
mais altos de NSE podem enfrentar problemas de supernutricio (AHMED & MAGBOUL,
2023).

Um estudo em Cartum descobriu que criangas de familias com alto NSE tinham
melhor estado nutricional e desempenho académico em comparacdo com aquelas de familias
com baixo NES (AHMED & MAGBOUL, 2023).

Diante deste quadro, a ingestdo adequada de macronutrientes e micronutrientes ¢
crucial para o desenvolvimento cognitivo. Dietas ricas em nutrientes essenciais, como
vitaminas e minerais, estdo positivamente associadas a melhora da fun¢do cognitiva e do
desempenho escolar. Foi demonstrado que programas de alimentagdo escolar e o consumo
regular de refeigdes nutritivas, incluindo café da manha, melhoram as habilidades cognitivas e
os resultados académicos (AZEEM et al., 2025).

Apesar de muitos estudos destacarem o impacto significativo do estado nutricional no
desempenho escolar, algumas pesquisas sugerem que outros fatores podem desempenhar um
papel mais substancial. Por exemplo, um estudo em Yopougon, Costa do Marfim, ndo
encontrou correlacdo direta entre o estado nutricional e o desempenho escolar, sugerindo que
outras varidveis, como motivagdo, ambiente de aprendizagem e apoio familiar, podem ser mais
influentes (SYLVERE et al., 2016).

Além disso, pesquisas em Yogyakarta indicaram que fatores como habitos alimentares,
atividade fisica e condi¢des socioecondmicas podem ofuscar o impacto direto do estado

nutricional no desempenho académico (CICI et al., 2024). Essas descobertas ressaltam a



complexidade da relagdo entre nutrigdo e educagdo, sugerindo que uma abordagem

multifacetada ¢ necessaria para compreender e abordar completamente o problema.

EFEITOS COGNITIVOS DA DESNUTRICAO NO DESEMPENHO ESCOLAR

A desnutricdo tem um impacto profundo no desenvolvimento cognitivo € no
desempenho académico das criangas. Estd associada a deficiéncias cerebrais estruturais e
funcionais, levando a diminui¢do das habilidades cognitivas e a baixos resultados escolares. Os
efeitos da desnutrigdo sdo particularmente pronunciados na primeira infancia, um periodo
critico para o desenvolvimento do cérebro, e podem ter consequéncias duradouras que se
estendem até a idade adulta.

A desnutrigdo esta ligada a uma série de déficits cognitivos, incluindo menor quociente
de inteligéncia, comprometimento da memoria e redu¢do do tempo de atengdo. Esses déficits
sdo observados nas fungdes de memoria de curto e longo prazo, que sdo cruciais para o
aprendizado e o sucesso académico (CHAKRAVORTY, 2024).

Estudos tém mostrado que criancas desnutridas t€ém uma pontuacdo mais baixa em
avaliagdes cognitivas, como o mini-exame do estado mental infantil e as matrizes progressivas
padrdo de Raven, indicando habilidades intelectuais abaixo do ideal (SENTHAMIZHAN et al.,
2024; AKUBUILO et al., 2020).

A base bioquimica para essas deficiéncias cognitivas inclui baixos niveis de proteina
sérica e proporgoes alteradas de albumina-globulina, que sdo indicativas de desnutri¢ao
proteina-energética (TWARA et al., 2013).

Outro aspecto a ser considerado ¢ que a desnutricdo afeta significativamente o
desempenho académico, com criangas desnutridas tendo consistentemente um desempenho pior
na escola em comparagdo com seus colegas bem nutridos. Isso ¢ evidente tanto no ensino
primario quanto no secundario (SENTHAMIZHAN et al., 2024; CHINYOKA, 2014).

Na Etiopia, uma revisdo sistematica descobriu que a baixa estatura, o baixo peso e a
deficiéncia de iodo estavam significativamente associados ao baixo desempenho académico,
destacando o papel critico da nutricdo adequada nos resultados educacionais (ZERGA et al.,
2021).

O impacto da desnutri¢ao no desempenho académico ndo se deve apenas a deficiéncias
cognitivas, mas também porque criangas desnutridas sdo menos capazes de se concentrar,
frequentar a escola regularmente e participar de atividades fisicas, que sdo essenciais para o

desenvolvimento holistico (CHINYOKA, 2014).



Outro fator a ser considerado € o status socioecondmico e os fatores ambientais, que
desempenham um papel significativo na relacdo entre desnutricdo e desempenho académico.
Criangas de bairros mais pobres ou com pais sem educagdo tém maior probabilidade de sofrer
desnutrig¢do e seus efeitos adversos na educagao (RAUSCH, 2013; ZERGA et al., 2021).

Intervengdes como programas nutricionais comunitarios e escolares, bem como
politicas que abordam a inseguranga alimentar e a pobreza, sdo cruciais para mitigar os efeitos
da desnutricdo no desempenho académico das criangas (DOMINGUEZ, 2018).

Pesquisas recentes sugerem que a desnutricao afeta o desenvolvimento cognitivo por
meio de vias interconectadas que envolvem a microbioma intestinal, os lipidios plasmaticos e
a atividade cerebral. Essas vias destacam os complexos mecanismos biologicos subjacentes aos
déficits cognitivos associados a desnutricdo. Apesar desses insights, mais pesquisas sdao
necessarias para compreender completamente a causalidade e as conexdes mecanicistas entre
desnutricdo e deficiéncias cognitivas (O’SULLIVAN et al., 2024).

Ainda que os efeitos prejudiciais da desnutricdo no desenvolvimento cognitivo € no
desempenho académico estejam bem documentados, ¢ importante considerar o contexto mais
amplo dessas descobertas. Fatores socioecondomicos, como pobreza e falta de acesso a
educagdo, podem exacerbar o impacto da desnutri¢do. Abordar essas causas profundas por meio
de politicas e intervengdes abrangentes ¢ essencial para melhorar o estado nutricional e os
resultados educacionais das criangas em todo o mundo. Além disso, embora a desnutri¢do seja
um fator significativo, ela ndo ¢ o unico determinante do desempenho académico, e outras
variaveis, como qualidade do ensino e recursos escolares, também desempenham um papel

crucial.

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise das evidéncias cientificas confirma que o estado nutricional exerce
influéncia significativa sobre o desempenho escolar de criangas e adolescentes. Tanto a
desnutri¢dao quanto a supernutricdo estdo associadas a prejuizos no desenvolvimento cognitivo,
afetando negativamente habilidades fundamentais para o aprendizado, como aten¢do, memoria,
raciocinio e rendimento em tarefas académicas especificas.

A desnutri¢do, especialmente nos primeiros anos de vida, compromete o
desenvolvimento estrutural e funcional do cérebro, gerando déficits cognitivos duradouros. Ja

a supernutricdo, frequentemente relacionada ao sedentarismo e ao consumo excessivo de



alimentos ultraprocessados, também prejudica o desempenho escolar, principalmente em
atividades que exigem esfor¢co mental continuo.

Fatores socioecondmicos agravam essa realidade, tanto ao limitar o acesso a alimentos
nutritivos quanto ao influenciar o estilo de vida familiar e a rotina escolar. Nesse sentido, o
desempenho académico ndo depende apenas da alimentagdo, mas de um conjunto de varidveis
interligadas que envolvem condi¢des de vida, ambiente escolar, apoio familiar e politicas
publicas efetivas.

Diante disso, recomenda-se a implementacdao de programas integrados de promogao
da satide nutricional nas escolas, incluindo a oferta de refeigdes balanceadas, educagdo
alimentar e acompanhamento nutricional continuo. Além disso, ¢ fundamental investir em
politicas que combatam a desigualdade social e promovam ambientes de aprendizagem
saudaveis e estimulantes.

Por fim, destaca-se a necessidade de novas pesquisas que explorem, de forma
multidisciplinar, as interfaces entre nutricdo, cogni¢ao e desempenho académico, considerando

os diferentes contextos socioculturais e educacionais.
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