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RESUMO

Este resumo expandido investiga a relacdo entre longevidade e espiritualidade,
analisando como a fé e a religido impactam a saude mental dos idosos. A pesquisa
foi realizada por meio de revisdo de literatura em bases cientificas relevantes,
selecionando artigos publicados entre 2020 e 2025. Os resultados indicam que a
espiritualidade atua como fator protetor contra transtornos mentais, promovendo
resiliéncia emocional, suporte social e bem-estar psicolégico. Conclui-se que a fé e a
pratica religiosa sdo fundamentais para a promocao da qualidade de vida na terceira
idade, sendo essenciais na formulacdo de politicas publicas voltadas ao
envelhecimento saudavel.
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ABSTRACT

This expanded abstract investigates the relationship between longevity and spirituality,
analyzing how faith and religion impact the mental health of the elderly. The research
was conducted through a literature review in relevant scientific databases, selecting
articles published between 2018 and 2023. The results indicate that spirituality acts as
a protective factor against mental disorders, promoting emotional resilience, social
support, and psychological well-being. It is concluded that faith and religious practice
are fundamental for promoting quality of life in old age and are essential in shaping
public policies aimed at healthy aging.
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Este resumo expandido tem como objetivo investigar a relacdo entre
longevidade e espiritualidade, analisando o papel da fé e da religido na saude mental
dos idosos. A questdo de pesquisa emergiu da observacdo do crescente
envelhecimento populacional e das discussdes académicas sobre os fatores que
influenciam a qualidade de vida na terceira idade. Estudos recentes apontam que a
espiritualidade pode exercer um papel fundamental na resiliéncia psicoldgica, na
reducédo de sintomas depressivos e na promocao do bem-estar emocional dos idosos.
Diante disso, o problema a ser analisado neste estudo sera: de que maneira a
espiritualidade e a pratica religiosa contribuem para a saide mental e a longevidade
dos idosos?

A relevancia deste estudo se justifica pelo aumento da expectativa de vida
global e a necessidade de compreender como fatores psicolégicos e sociais, como a
fé e a religido, impactam a saude mental dos idosos. Embora existam pesquisas que
abordam aspectos individuais da espiritualidade na vida adulta, ha uma lacuna no

conhecimento sobre sua interagdo com a longevidade e o bem-estar mental na



terceira idade. O estudo pretende contribuir para o campo da psicologia do
envelhecimento e para o desenvolvimento de estratégias de intervencdo que
promovam a qualidade de vida da populacéo idosa.

A metodologia adotada para este estudo foi a revisao de literatura baseada na
andlise de artigos cientificos indexados nas bases de dados Google Académico,
Scielo, PubMed, BVS Psi e Periédicos CAPES. Para garantir a atualidade dos
achados, foram selecionadas publicacdes entre os anos de 2020 e 2025. Os critérios
de inclusédo consideraram artigos publicados em portugués e inglés que discutissem
o impacto da espiritualidade na saude mental e longevidade dos idosos. Como critério
de excluséo, foram desconsiderados estudos que nao apresentavam acesso ao texto
completo ou que tratavam a espiritualidade de maneira puramente teologica, sem
relacéo direta com a saude mental.

De acordo com Costa e Almeida (2025), a espiritualidade tem sido reconhecida
como um fator protetor contra transtornos mentais em idosos, promovendo uma
melhor adaptacao as mudancas da vida e ao luto. Além disso, a pratica religiosa esta
associada a reducdo de estresse e ansiedade, proporcionando um suporte social
significativo (SILVA; SOUZA, 2020). Segundo a Organizacdo Mundial da Saude
(2022), aspectos espirituais devem ser considerados na formulacdo de politicas
publicas para o envelhecimento saudavel, uma vez que influenciam diretamente a
percepcao de qualidade de vida e bem-estar subjetivo.

Os achados deste estudo sugerem que a espiritualidade pode atuar como um
mecanismo de enfrentamento essencial para idosos, promovendo ndo apenas a
saude mental, mas também um sentido de propdésito e conexao social. A fé e as
préticas religiosas auxiliam no enfrentamento de desafios comuns na terceira idade,
como a soliddo, a perda de entes queridos e o declinio funcional, favorecendo a
resiliéncia emocional e o suporte social.

Conclui-se que a espiritualidade e a religido desempenham um papel crucial na
promocéo da saude mental e longevidade dos idosos, sendo fundamentais para a
construcdo de estratégias de cuidado integral nessa populacao. Portanto, sugere-se
a incorporacao de abordagens que valorizem aspectos espirituais no atendimento a
idosos, tanto em contextos clinicos quanto em politicas de assisténcia social voltadas

ao envelhecimento saudavel.
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