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RESUMO 

Este artigo retrata os percursos percorridos por tantos contribuidores para existência e 

permanência  do Boletim Informativo Unimotrisaúde em Sociogerontologia – BIUS, que 

teve seu início em 1995, cujo objetivo era registrar acontecimentos e trabalhos produzidos 

no então projeto e mais adiante Programa Idoso Feliz Participa Sempre – Universidade 

na 3ª Idade Adulta (PIFPS-U3IA), ligado ao Núcleo de Estudos Integrados do 

Desenvolvimento Adulto (NEIDA) e recebendo suporte da Associação de Motricidade e 

Estudos Gerontológicos do Amazonas (AMEGAM). Na sua fase inicial foi impresso pela 

Imprensa Universitária (IU), hoje Coordenadoria de Serviços Gráficos - CSG e em 2010 

passou a ser online com a obtenção na Biblioteca Nacional do ISSN 2176-9141, 

primeiramente na Página do PIFPS-U3IA, na sequência  entrou na Página de periódicos 

da Universidade Federal do Amazonas – UFAM concebido e implantado pelo Centro de 

Tecnologia da Informação e Comunicação (CTIC) onde está abrigado até os dias de hoje  

2025. 

Palavras chave: Boletim informativo, Gerontologia 

ABSTRACT 

This article portrays the paths taken by so many contributors for the existence and 

permanence of the Unimotrisaúde Information Bulletin in Sociogerontology - BIUS, 

which began in 1995, with the objective of recording events and work produced in the 

then project and later the Happy Elderly Always Participate Program - University in the 

Third Adult Age (PIFPS-U3IA), linked to the Center for Integrated Studies of Adult 

Development (NEIDA) and receiving support from the Association of Motricity and 

Gerontological Studies of Amazonas (AMEGAM). In its initial phase it was printed by 

the University Press (IU), today the Graphic Services Coordination - CSG and in 2010 it 

became online with the ISSN 2176-9141 obtained from the National Library, first on the 

PIFPS-U3IA page, then it entered the periodicals page of the Federal University of 

Amazonas - UFAM conceived and implemented by the Information and Communication 



Technology Center (CTIC) where it is housed until today 2025.Key words: Newsletter, 

Gerontology 

 

Origem da terminologia Unimotrisaude em Sociogerontologia 

No nosso trabalho pioneiro na Educação Fisica Gerontológica (EFG), advindo de 

pesquisas realizadas em 1987 e 1988, implementado desde 1993, na antiga Universidade 

do Amazonas (UA), hoje Universidade Federal do Amazonas (UFAM), os novos termos 

iam sendo gerados conforme o acontecimento, o evento, a disciplina de extensão, como 

exemplos: Gerontovoleibol, Gerontoatletismo, Gerontociclismo e assim por diante. Com 

o Boletim Informativo Unimotrisaúde em Sociogerontologia - BIUS não foi diferente, 

deveria ser um nome marcante e que pudesse expressar a intenção, desta forma, foi 

reunido de modo sincopado Universidade e Motricidade para UNIMOTRI e saúde 

formando UNIMOTRISAUDE, o mesmo ocorrendo para Sociogerontologia. 

Acontecendo assim um neologismo tecnico que buscava incorporar varios termos, que 

pudessem ser rapidamente ditos aglomerada e significativamente. Os unitermos 

Unimotrisaúde em Sociogerontologia foram idealizados pela profª. Rita Maria dos Santos 

Puga Barbosa, pelo raciocínio da associação, Universidade(uni), motricidade(motri), e 

saúde para o primeiro termo, respectivamente para o segundo, social (sócio) e 

Gerontologia, numa tentativa de englobar os mais variados âmbitos populares e/ou 

científicos do que vem sendo realizado no projeto/programa Idoso Feliz Participa Sempre 

- Universidade na3ª Idade Adulta (PIFPS-U3IA). Este Boletim originalmente 

vislumbrava divulgar os registros de programas de motricidade, saúde e sociais em 

Gerontologia do Brasil e do mundo, quiçá criando uma rede poderosa de veiculação de 

informações em Gerontologia social, coisa muitíssima necessária, haja vista, trabalhos 

isolados ocorrerem paralelos, ao passo que se juntassem forças proliferariam com mais 

sucesso.  

 

Importancia do registro 

O Boletim Informativo Unimotrisaúde em Sociogerontologia - BIUS, passou a ser uma 

garantia do registro fiel e da veiculação literaria das ações da Universidade na 3ª Idade 

Adulta com todos os seus seguimentos e/ou ramificações que cresciam 



exponencialmente, nos municipios do Amazonas Manaus influenciando municipal e 

estadualmente a criação de programas para atende os envelhecentes, Itacoatiara, Maués, 

Parintins, Presidente Figueiredo, Altazes, Manacapuru; intercambios com Itapiranga, 

Novo Airão, Coari, Silves; interestadual com a Universidade Federal de Santa Catarina 

(UFSC) atraves do Nucleo de Estudos da Terceira Idade (NETI), Boa Vista-Roraima e 

Belem-Pará; participação em eventos gerontologicos no Maranhão, Bahia, São Paulo, 

Sergipe, Minas Gerais, Espirito Santo; A criação do Centro Academico da 3ª  Idade adulta 

(CATIA), da Associação de Motricidade e Estudos Gerontologicos do Amazonas 

(AMEGAM) para dar suporte ao PIPFPS-U3IA e do Nucleo de Estudos Integrados do 

Desenvolvimento Adulto (NEIDA); Bloco e quadra construidos pela Prefeitura de 

Manaus, Ciclovia com verbas do gabinete do Deputado Ferderal Humberto Michiles, 

Piscina construida com verbas do gabinete do Senador Gilberto Mestrinho; 

implementação de eventos como: a Expo em Educação Fisica Gerontologica,  Convenção 

de Idosos do Amazonas em Maues de depois em Manaus, Feira de Motricidade e Arte 

Popular (FEMCAP) em Itacoatira, Festival Folclorico dos Academicos da 3ª Idade adulta 

do Amazonas (FFATIAM), Feira de Motricidade e Arte Popular (FEMAP) , Caminhada 

Cristã, Colonia de Ferias Gerontologica, Carnaval Gerontologico, Excursoes/passeios a 

balnearios locais, praias em viagens Nacionais e internacionais a Portugal - Lisboa, Porto, 

Evora, Cintra, Braga, Coimbra, Cascais, Leiria, Oeiras; Alemanha - Heildelberg, 

Frankfurt, Monique, Nuremberg, Wusburgo, Espanha - Madrid, Zaragosa, Toledo ; 

Projetos: 1ª Idade Adulta, 2ª Idade Adulta, Curso de Formação de Monitores em Educação 

Fisica Gerontologica nos Municipios, Ação intergeracional de Academicos da 3ª Idade 

Adulta nas escolas da SEDUC, Feira da Ciencias Gerontologicas (FECIG), Jogos 

Olimpicos da Idosos (JOI)  e Jogos Olimpicos de Idosos do Amazonas (JOIA), Jogos dos 

Co-irmãos (JOCOI), Jogos da Amizade Experiente (JAE). 

Com este estimulo do registro literario das ações para a coordenação geral  (Priscila 

Trapp, Rita Puga, Chang Yen Yin) e de area (Nazaré Mota Valtimar Carneiro, Francisca 

Aguiar, Darcy Modesto), Profa. Regiane Duarte de ICSEZ Parintins, assim como 

bolsistas de Educação Fisica (Manaus, Itacoatiara, Maues, Presidente Figueiredo, 

Parintins), Manaus - Medicina, Enfermagem, Psicologia, Educação, Ciencias Naturais, 

Filosofia, Artes, Matematica, dos academicos do Curso Sequencial da 

Cinsociogerontologia, Pós Graduandos de Educação Fisica em Gerontologia Social, 

Especialização em Educação Fisica e Qualidade de vida no Desenvolvimento Aduto, 



igualmente aos academicos da 3ª Idade Adulta do Amazonas (em Manaus, Itacoatiara, 

Maués, Parintins) por meio dos Centros Acadêmicos da Terceira Idade Adulta : CATIA 

(Centro Acadêmico da Terceira Idade Adulta-Manaus), CATIAI (Centro Acadêmico da 

Terceira Idade Adulta de Itacoatiara), CATIAM (Centro Acadêmico da Terceira Idade 

Adulta de Maués), CATIAI (Centro Acadêmico da terceira Idade Adulta de Itacoatiara, 

CATIAP (Centro Academico da Terceitra Idade Adulta de Parintins),   dos projetos da 2ª 

e 1ª. Idades adulta, e os coirmãos, assim como os interessados em divulgar assuntos de 

interesse nos niveis de mestrado e doutorado, como aconteceu. 

 

Elos iniciais do BIUS 

Os elos iniciais para o boletim impresso englobavam entre 1995 a 2001: a Adminstração 

superior da UFAM representada pelo Reitor Nelson Abrahim Fraiji/Walmir de 

Albuquerque Barbosa, Vice-Reitor Helvio Guerra/Silas Guedes de Oliveira; Pró Reitor 

administrativo (PROADM) Emerson Pires de Souza/ Raimundo Nonato Queiroz; Pró 

Reitoria da Planejamento (PROPLAN) Próreitora Severina de Oliveira dos Reis e a 

tecnica Neuza Ines Lahan Furtado Belem; Pró-Reitoria de Assuntos Comunitários 

(PROCOMUN), através da Pró-Reitora Arminda Rachel Mourão Diederichs/Almir 

Liberato da Silva e da Profª. Jucelem Belchior Ramos,  os tecnicos Ana Cristina Cruz e 

João Beckman; Pro-reitor de Extensão (PROEXT) Adelino Antonio da Silva 

Ribeiro/Gedeão Timoteo Amorim  e as Professores Elizabeth Santos,  Zeina Thomé, 

Rosenir Lira, Irene da Costa Alves e  tecnica Selma Francisco; Pro Reitor de Ensino da 

Graduação Bruce Patrick Osborne; Pró-Reitor de Pesquisa e Pós-Graduação 

Hidembergue Frota; Prefeito do Campus Flavio Carvalho/Manuel Gomes de 

Figueiredo/Filho; Diretor da Imprensa Universitaria Edmilson Melo Salgado; Diretora da 

Biblioteca Central Solo Abtibol Machado/Olga Maria Moraes Serrão; Diretora da 

Editoração Algenir Ferraz Suano da Silva. Diretores da então  Faculdade de Educação 

Fisica Almir Liberato da Silva/Rita Maria dos Santos Puga Barbosa;  

Conselho Editoral Presidido pela profª. Jucelem Belchior Ramos (1995/1996), 

Representantes da Faculdade de Educação Física - Prof ª  Rita Puga Barbosa e Priscila 

Trapp Riether, Representante da Faculdade de Educação Profª. Arminda Rachel 

Diederichs, Representante de Faculdade de Ciências da Saúde (FCS) Profª. Maria 

Zeneida Puga Barbosa, Representante do Instituto de Ciências Humanas e Letras (ICHL) 



Profª. Lúcia Joana de Assis, Representante do Instituto de Ciências Exatas ICE) Prof. Jose 

Cardoso Neto. Posteriormente em 1997 Darcy de Paula Modesto passou a presidir o 

Conselho Editorial com os mesmos representantes entre 1995 a 1997. Entre 1998 a 2001 

o conselho Editorial ficou a encargo das Profas cedidas pela SEDUC/SEMED Valtimar 

Carneiro de Souza e Francisca Nunes de Aguiar. 

Outros Setores participantes: Centro Universitário de Itacoatiara (CEUNI-UFAM), 

DIRETOR: Prof. MS Francisco Severino dos Santos Puga Barbosa, BIBLIOTECÁRIA: 

Miriam Moreira Puga Barbosa; Secretaria de Educação do Estado do Amazonas 

(SEDUC)  José Melo/Darcy Humberto Michiles ; Sub-Secretário de Desporto Arnaldo 

Santos, professoras cedidas Nazaré Mota , Valtimar Carneiro, Darcy Modesto, Francisca 

Nunes de Aguiar Rosa Ana Rodrigues; Prefeito Municipal de Manaus Carlos Eduardo de 

Souza Braga/ Alfredo Nascimento: Secretaria Municipal de Educação (SEMED) Vera 

Lucia Edwards/, Sub-Secretaria de Desporto SEMED Lucio Ferreira, Profa. Sheila Moura 

do Amaral; Profas cedidas Valtimar Carneiro de Souza, Prof.a Nazaré Marques Mota; 

Prefeitura Municipal de Itacoatiara Mamoud Amed Filho: Professoras cedidas Maria 

Francisca Lopes dos Santos, Eliana Gesta; Prefeito Municipal de Maués Sidney 

Leite/Carlos Esteves: secretários de Educação, Cultura E Turismo de Maués Maria 

Auxiliadora Leite Gruber/Rener Douglas, Secretaria do Bem Estar Social Vilma 

Leite/Silvia Esteves. 

 

O lançamento do BIUS em evento internacional 

Com a previsão de circulação semestral, a composição do Boletim abrigava artigos 

jornalísticos, científicos, técnicos, entrevistas, divulgação de eventos, depoimentos, 

cartas publicas, entre outros. O primeiro número foi lançado como trabalho aprovado na 

sessão de posteres,  na III Conferência Internacional Actividad Física y Salud en la 

Tercera Edad decorrido 6 a 10.09.1995, em Madrid, com o patrocínio da tiragem, pela 

Secretaria de Estado da Comunicação na pessoa do seu titular Robério Braga e 

indiretamente do Governador do Estado do Amazonas Amazonino Armando Mendes, 

com a nossa gratidão, pela gentil atenção a esta causa. O primeiro Boletim Informativo 

Unimotrisaúde em Sociogerontologia, teve o caráter histórico da evolução de Educação 

Física Gerontológica na Universidade do Amazonas de 1987 a 1995, em forma sucinta, 

procurando abranger toda a extensão das ações ocorridas e previstas. 



Nosso entender pela altíssima importância do registro era para fornecer elementos 

acessíveis a novas ações de êxito tanto em Manaus, Amazonas ou outros estados do 

Brasil, inclusive o BIUS foi teve sua estreia como resumo avaliado e aprovado para a 

sessão de posteres da III Conferência Internacional Actividad Física y Salud en la Tercera 

Edad de 6 a 10.09.95, em Madrid -Espanha 

        

SUMARIO 

Editorial 

2 Histórico Evolutivo da Educação Física Gerontológica no Amazonas: 1987 – 1993 

3- 1994: Primeiro ano de Expansão 

3.1- Outras ações 

4- 1995: Segundo ano de Expansão 

5- Idoso Feliz Participa Sempre – Universidade na 3ª Idade Adulta – Itacoatiara/1994 

6- Idoso Feliz Participa Sempre – Universidade na 3ª Idade Adulta – Maues 

7- Centro Acadêmico da 3ª Idade Adulta – CATIA 

8- Alfabetização e Inglês na Universidade na 3ª idade Adulto – Manaus 

9- Curso Básico de Cinesociogerontologia 

10- Pós – Graduação Educação Física em Gerontologia Social 

11- Trabalhos aprovados em eventos internacionais 

12- Remate 

Anexos 

 

 

Capa do impresso: 



 

 

Percurso do BIUS impresso entre 1995/2 a 2001 

A seguir os impressos pela Imprensa Universitária entre os anos de  1995/2 A 2001, com 

o suporte econômico da AMEGAM: serão mostradas as capas e os sumários  

1995/2 

 

SUMARIO 

Editorial 

Bolsas de trabalho PROCOMUN-PROEXT no Projeto Idoso Feliz Participa Sempre – Universidade na 3ª. Idade Adulta 

Centro Acadêmico da 3ª Idade Adulta – Alterações no Estatuto pela 1ª Diretoria – 1994 

Centro Academico da 3ª  Idade Adulta CATIA Manaus – Ações da 2ª  Diretoria 1995 

Movimento Voluntario da 3ª  Idade Adulta – MOVATI 

Trabalhos produzidos e apresentados em eventos de 1987 a 1994: 



Imagen: clinica, psicomotora – amostra de população de Manaus na faixa etária superior a 50 anos 

Idoso feliz participa sempre 

Perfil psicossocial de acadêmicos da 3ª idade adulta de Manaus 

Composição corporal de acadêmicos da 3ª idade adulta de Manaus 

Somatotipo pelo Metodo Heath Carter de acadêmicos da 3ª idade adulta de Manaus-Am 

Educação para o envelhecimento 

Show de idosos 

Gerontocoreografia 

Gerontovoleibol 

Expansão do Projeto Universidade na 3ª. Idade Adulta no Amazonas 

A ampla razão para a saúde publica preventiva do geronte amazonense 

Especialização de educadores físicos em gerontologia pela Universidade do Amazonas 

 

1996 

 

SUMÁRIO 

Editorial; Qual a situação do Idoso no Brasil  

Estatuto da Sociedade Brasileira a Geriatria e Gerontologia 

Lei 8842/94 

Política Nacional do Idoso 

Bloco Idoso Feliz Participa Sempre 

Discurso da Coordenação Geral PIFPS U3IA na inauguração do bloco 

Decreto n.º 1948/96 

Movimento do desporto Gerontológico na Região Norte - 1996 

Linhas mestras para promover atividades físicas para adultos idosos - OMS 

Heidelberg - 1996 

Jogos Olímpicos de Idosos JOI e JOIA 

Poesia - Ana da Costa Macedo 

 

1997 



 

SUMÁRIO 

 Editorial 

Declaração de Brasília 

Nascimento da Associação de Motricidade e Estudos Gerontológicos do 

Amazonas - AMEGAM 

Estatuto da Associação de Motricidade e Estudos Gerontológicos do Amazonas - 

AMEGAM 

III FFATIAM 

Curso PROJESP 

Construção das Disciplinas de Extensão universitária do Projeto Idoso Feliz 

Participa Sempre - Universidade na 3ª Idade Adulta 

Expansão a Manacapuru 

Excursão a Presidente Figueiredo 

Editorial 

Itens da Constituição Federal adequados a cidadãos idosos 

Itens da Constituição estadual do Estado do Amazonas adequados a cidadãos 

idoso 

Resultados da IV Convenção dos Acadêmicos da 3ª Idade Adulta do Amazonas 

em Maués - ,Novembro / 97n 

Miss Amazonas da Melhor Idade 

Excursão a Portugal - Congresso EGREPA 1997 

Capacidade abdominal e flexores de quadril de adultos idosos maiores de 60 

anos engajados em programas de educação física gerontológica em Manaus 

A vida após os 80 anos de idade 

 

1998 



 

Sumário 

1 - Editorial 

2 - Atividades Sócio-culturais realizadas no Projeto Idoso Feliz Participa Sempre 

2.1 - Matrícula e Abertura do ano letivo 

2.2 – Carnaval 

2.3 – Visita do Secretário de Educação 

2.4 – V Aniversário do Projeto 

2.5 – Congresso Íbero – Americano 

2.6 – Festa da Páscoa 

2.7 – Dia das Mães 

2.8 – Intercâmbio Cultural e Esportivo: Amazonas x Roraima 

2.9 – IV Festival Folclórico da 3ª Idade Adulta 

2.10-Treinamento de Monitores 

2.11-Dia dos Pais 

2.12-Jogos da Amizade Experiente (JAE) – do Planejamento do sucesso de execução 

2.13-IV Aniversário do Projeto Idoso Feliz Participa Sempre do Município de Maués e 

V Convenção dos Acadêmicos do Amazonas do Projeto de Idosos da UA 

2.14-F.E.M.A.P.(Feira de Motricidade e Arte Popular) 

2.15-Encerramento das atividades do ano letivo 

3 – Espaço Cultural; Criatividade do Idoso 

3.1 – Composições 

3.2 – Poemas 

4 – Opções de lazer para a Terceira Idade 

5 – Depoimentos 

5.1 – Em Dança de Salão 

5.2 – Gratidão de um acadêmico 

5.3 – Uma luz no final do túnel 

5.4 – Experiência de uma professora 



6 – Atividades desenvolvidas pelo C.A.T.I.A.(Centro Acadêmico da Terceira Idade 

Adulta), durante 1998 

7 – Poesia “Meu velho” 

8 – Trabalhos realizados na III Conferência Internacional de Atividade Física y Salud 

en la Tercera Edad – Madrid – Espanha 

8.1 – Técnica de Autopercepção 

8.2 – Hidromotricidade Gerontológica 

8.3 – Unimotricidade em Sociogerontologia 

9 – Fourth Internacional Congress Physical Activity, Aging and Sports – Heidelberg, 

Germany 

9.1 – The teach of dance in choreography for older participants thougm the cultures 

manisfestation 

9.2 – Convention of academics in the thirds age of  Amazon 

9.3 –Perfil da produção científica de Educação Física em Gerontologia Social da 

Universidade do Amazonas 

9.3.1 – Introdução 

9.3.2 – Origem do curso 

9.3.3 - Perfil da produção científica de Educação Física em Gerontologia Social da UA 

9.3.4 – Biopsicossocial com os títulos: 

9.3.5 – Atividade Física com os títulos 

9.3.6 – Nutricional com os títulos 

9.3.7 – Grupo de abordagem Biopsicossocial 

9.3.8 – Grupo de abordagem Atividades Físicas 

9.3.9 – Grupo de abordagem Nutricional 

Conclusão 

Referências Bibliográficas 

9.4. – JOI e JOIA – Jogos Olímpicos de Idosos do Amazonas 

9.4.1 – Introdução 

9.4.2 – Abordagem preliminar 

9.4.3 – Competições 12/10/96 – Matutino 

9.4.4 – Resultados do 1ª JOIA – Masculino 

9.4.5 – Levantamento de Medalhas 

9.4.6 – Total Geral 

9.5 – Detalhes da organização 

9.6 – Detalhamento fundamentais das regras por modalidade esportiva e/ou recreativa 

motora e de Salão 

9.7 – Responsáveis no treinamento e arbitragem professores e bolsistas de Manaus, 

Maués e Itacoatiara 

 Conclusão 

 



1999 

 

Sumário 

Editorial 

Carta Aberta à Sociedade Amazonense 

 Caminhada Cristã 

 III FEMAP – Feira de Motricidade e Arte popular 

 Caminhada do abraço ao mundo: Integrando Gerações 

 V FFATIAM – Festival Folclórico dos acadêmicos da terceira 

Idade adulta 

 V Festival Folclórico da Terceira Idade Adulta do Amazonas 

 Congresso Latino Americano e do Caribe sobre Educação e 

pesquisa em Gerontologia – Fórum do Idoso 

 Documento de Florianópolis 

Congresso Latino Americano e do Caribe sobre Educação e Pesquisa em Gerontologia – Fórum do Idoso: 

O envelhecer dos Professores que atuam no segundo grau das três escolas Particulares tradicionais de Blumenau 

Os grupos de convivência e suas potencialidades enquanto instrumento de participação do idoso 

A Identidade da pessoa idosa e o projeto UNIATI 

A experiência dos idosos trazidas para a escola 

 Desobstruídos conceito de velhice e de juventude presentes na concepção de jovens e velhos 

 Educação para o envelhecimento 

 Terceira Idade nas escolas: um programa em parceria 

 A experiência de crianças de 7 a 11 anos sobre a pessoa idosa: uma experiência 

 Envelhecimento: novo paradigma 

O idoso contador de história – a autopromoção de um envelhecer criatividade bem sucedida 

Novas tecnologias e a terceira idade 

Curso de informática para a terceira idade – metodologia 

 Odontogeriatria: ensino e pesquisa 

Abordagem educativa sobre diabetes Mellitus sobre uma melhor qualidade de vida 



Longevidade: um trajeto 

Curso de autoconhecimento para um envelhecimento com qualidade: uma experiência 

 O capital social da terceira idade na perspectiva da justiça geracional 

A enfermeira e a mulher rurais, parcerias de um mesmo projeto: viver/envelhecer saudável 

Relato de experiência: a prática de atividade física da policlínica de referencia regional: controle e prevenção de doenças crônicas 

degenerativas 

Análise metodológica sobre a prática gerontologia do curso de especialização em gerontologia – NETI – UFSC de 1993 a 1999 

Análise temática das monografias do curso de especialização em Gerontologia – NETI – UFSC de 1993 a 1999 

Analise da problemática e Soluções do curdo de especialização em gerontologia – NETI – UFSC de 1933 a 1999 

Prática de atividade física e a influência na autoimagem/autoestima em idosos asilados 

 Gerontologia e produção acadêmica na licenciatura em educação física do CDS/UFSC (1992-1999) 

Esportes gerontológicos 

Gerontofolclore 

Relatos de experiência: 

Atividades folclóricas dançantes e o idoso 

Atividade Física e o idoso na UFSC 

 Vida e velhice 

Narcisismo, espontaneidade e envelhecer 

Envelhecimento – novo paradigma 

A contribuição d monitor – da ação gerontologia dentro da instituição assistencial 

Projeto de curso de aprimoramento para cuidadores e pessoas envolvidas no trato com o idoso 

Mudanças na vida de pessoas idosas após ingresso na Universidade aberta da Terceira Idade: opinião de alunos da UNATI - UFPE 

Grupo de crescimento pessoal II: 

A pessoa idosa, o trabalho e a relação com o sofrimento e o prazer 

Odontologia no século XVI 

Terceira idade na universidade 

Depressão em resistência geriátrica: uma realidade que pode ser combatida através da atividade física 

A produção de conhecimento da área da terceira idade: nos cursos de serviço social e enfermagem na UFSC 

 Pensando a questão do crescimento pessoal na terceira idade: reflexões acerca do trabalho em grupo com a Gestalt-terapia 

 Papel do Educador no controle do diabetes no idoso para uma melhor qualidade de vida 

Adaptando estratégias para realizar intervenções efetivas junto à clientela idosa emergente ao novo milênio 

 Um olhar sobre os programas para a terceira idade no município de São José 

II jogos da amizade experiente (JAE) - 1999 

Relatório de II JAE 

Regulamento do II JAE 

 Inscrições do JAE 

 Abertura do JAE 

 Programação do JAE 

II JAE 

A gerontologia de intervenção sob o enforque as reeducação neurológica: 

 Geriatria e Gerontologia 



 Velhice X envelhecimento 

 Gerontologia de intervenção 

 O tônus e a comunicação 

 Reorganização neurológica 

 Bibliografia 

II mostra do curso básico de Cinesociogerontologia 

Carta internacional da educação para o lazer 

 

2000 

 

Sumário 

Editorial 

 Conferencia “o idoso brasileiro no próximo século” 

Políticas governamentais de atenção à velhice para o próximo século: 

Políticas do ministério da saúde 

Políticas do ministério da justiça 

 Políticas do ministério do trabalho e emprego 

Políticas do ministério da previdência e assistência social 

 Carta aberta à nação 

Encontro velhos cidadãos 

 Envelhecimento e estado nutricional 

Alunos pioneiros do curso de Cinesociogerontologia mostram suas produções do primeiro semestre 

 JOCOI – Jogos dos Co-irmãos do projeto idoso feliz participa sempre –universidade na 3ª idade adulta: 

JOCOI – jogos dos co-irmãos 

Resultado Geral das competições do I JOCOI 



 Resultados gerais das competições do I JOCOI 

II Jogos Olímpicos de Idosos do Amazonas – JOIA: 

II JOIA – Programação 

 Resultados das provas de Gerontoatletismo 

 Resultados das provas de queimada, condução da bola, bola ao alvo, gerontovoleibol, dominó, pif-paf, frescobol e peteca 

 Resultados das provas de argola, ciclismo, ovo na colher, natação 

Resultados das provas de bola ao cesto e tênis de mesa 

Pontuação geral 

 Balanço das conquistas do PIFPS-U3IA 

 VI FEMAP – feira de motricidade e arte popular 

 Cinesociogerontologia de extensão e formação sequencial especifica 

Trabalhos do curso de Cinesociogerontologia 

 II mostra de extensão da universidade do amazonas 

 PIFPS – U3IA – I 

PIFPS – U3IA – II 

 PIFPS – U3IA - III 

 Inversão de relato da criação 

Caso amazônico 

 Contratação de utilização 

D. Adalberto adotou o projeto idoso feliz da Universidade do Amazonas 

 Porque os idosos? 

Caríssimos amigos: paz e bem! 
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Sumário 

 Editorial 

Discurso da professora Rita Maria dos Santos Puga Barbosa a qual Nomeou a turma pioneira de tecnólogos em Cinesociogerontologia 

– na colação de grau 27/04/01 



Trabalhos de conclusão do curso de Cinesociogerontologia: 

 Como envelhecer com Saúde 

 Caminhos Saudáveis para Gerontes 

Alongamento para Idosos – o Antes e o Depois 

 Formação de Cinesociogerontólogos, uma Experiência Pioneira 

O Idoso e a Igreja 

 Envelhecer Dentro da Própria Família. Fácil ou Difícil? 

 A Importância do ser Velho 

Gerontovoleibol na Terceira Idade Adulta 

 Comportamento do Idoso Frente ao consultório Odontológico 

 Convenio Social e Sexual na Visão de um dos atores do drama 

Conjugal Acadêmico do PIFPS – U3IA da Universidade do Amazonas 

A importância do Atletismo para a Terceira Idade Adulta 

 A Importância da Massagem na Terceira Idade 

 O Envelhecer Social 

 Efeito da 1ª Medalha para o Gerontoatleta da 3ª Idade Adulta 

 Alguns Casais de Idosos em Conflito Familiar 

 Os Efeitos da Dança Coreográfica na Terceira Idade Adulta 

 Rejuvenescimento. Mito ou Realidade? 

 Resultados dos I jogos Internos Idoso Feliz (JIIFS) 

Uma Experiência Didática em Peteca Gerontologia do PIFPS – U3IA 

 V Feira de motricidade e Arte popular (FEMAP) 

Em 2011 estes impressos foram postados na Página do PIFPS-U3IA e agora estão 

disponíveis nos periódicos CTIC-UFAM, Ano em que também foi publicado uma edição 

especial do BIUS contando com a participação de: editorial/ palavras da coordenação 

PIFPS-U3IA - Rita Maria dos Santos Puga Barbosa, Priscila Trapp Abbes, Chang Yen 

Yin, Nazaré Marques Mota, palavras de Reitora Márcia Perales da Silva, palavras do 

Diretor da FEFF Lucídio Rocha Santos,  Comissão editorial : Rita Maria dos Santos Puga 

Barbosa, Priscila Trapp Abbes, Chang Yen Yin, Nazaré Marques Mota, Thomaz Decio 

Abdala, Iraíldes Torres, José Cardoso Neto, Maria Consolação Queiroz da Silva, Maria 

Zeneida Puga Barbosa, Claudia Henriques Bandeira, Flaviane Nogueira Cabral, Aliane 

Augustinho Castro, Rosa Ana Rodrigues Cavalcante, Aristóteles Alencar Comte Filho, 

Ana Cristina Teixeira, Regiane Cristina Duarte, Mônica Barroso Martins, Rosenir Lira 

Lira, Priscila Freire Rodrigues, Marília Lobo, Sheylane Beltrão Queiroz, Marco Aurélio 

Acosta, Priscila Marconcin, Jair Sindra Virtuoso Júnior, Tânia Bertoldo Benedetti, Paulo 

Tarso Farinatti, Sebastião Gobbi, Giovana Mazzo, Rosemary Rauchbach, Carmencita 



Balestra, Leonéa Santiago, Michelli Luciana Massolini Laureano, Raul Lorda Paz, Eneida 

Miranda Braga, Flaviano Queiroz, Valcimar Amorim, Alessamara Santos. 

 

Anos improdutivos 

Após caracterizarmos as dificuldades de impressão, começamos a repensar a 

possibilidade de reconfigurar o BIUS para um periódico, levantamentos foram levados 

efeito em revistas cientificas nacionais de Educação Física, por outro lado foram travados 

contatos com a docente UFAM de biblioteconomia Dayse Enne Botelho, entre 2002 a 

2008. 

Com as informações obtidas em revistas de boa classificação nacional elaboramos uma 

unidade do BIUS em 2006 torcendo por tão esperada publicação com o  ISSN, gerado 

pela Fundação Biblioteca Nacional o que iniciou no final de 2009 e tornou-se uma  

realidade somente em 2010. 

 

A retomada e fixação do BUIS online 

O bolsista de Filosofia de origem da PROCOMUN, Italo Gabriel recebeu da Profa. Rita 

Puga a tarefa de pesquisar sobre os requisitos de como cadastrar um periódico na 

Fundação Biblioteca Nacional (FBN), para funcionar online, no final do ano de 2009 e 

concluiu a tarefa, no início de 2010.   

Ficou registrado então o ISSN: 2176-9141, com a seguinte missão: difundir a produção 

científica nas áreas da atividade física, fisioterapia e afins, no que diz respeito ao 

desenvolvimento humano, sobretudo na temática do envelhecimento. Estamos abertos às 

contribuições de resultados pesquisas originais, revisões e de outras formas que 

alavanquem o conhecimento essencial para a saúde. Esta missão permaneceu até 

homogênea até 2015. Em 2016 passou a aceitar artigos com estudos por exemplo de 

adolescentes, odontologia, de esportes, violência doméstica, musculação, geografia, entre 

outros. 

 Nesta ocasião 2010 /2011, o BIUS passou a ser postado na página criada para divulgação 

de ações do Programa Idoso Feliz Participa Sempre Universidade na 3ª Idade Adulta – 

PIFPS-U3IA, pela senhorita Alessamara dos Santos Silva. 



 

Isto foi possível com a ajuda do Serviço de Processamento de Dados - SPD, 

posteriormente denominado Tecnologia da Informação e Comunicação - TIC e mais 

atualmente Centro de Tecnologia da Informação e Comunicação – CTIC.  

Colaboravam na organização do BIUS 2010/2011 as Profas, Rita Puga e e Aliane 

Augustino de Castro. O formato padronizado de sessões foi o seguinte: Editorial, Sessão 

Resultados de Pesquisa, Sessão artigo Tecnico/ Revisão, Resenha de livro, Relato de 

Experiencia e a capa adotada vem a seguir onde pode ser constatado a ligação do a 

AMEGAM e o NEIDA: 

 



 

Com o passar do tempo o BIUS buscou Ascenção de status de revista sendo remanejado  

para o portal de periódicos UFAM em 2012 com toda orientação técnica do CTIC, o qual 

fora criado em 2011, a tarefa foi levada efeito pela competente senhora Alessamara Santos 

Dantas Brito que permaneceu nesta execução sendo agente ativa das transições  de página 

para periódicos UFAM, de 2010 a 2015, e na organização a Profa. Rita Puga, a partir de 

2015 a coordenação do BIUS passou ao encargo do Prof. Pós Doutor Thomaz Decio 

Abdalla Siqueira que permanece até o presente. Já  a tarefa da postagem online do BIUS, 

foi passada para então bolsista da PROCOMUN acadêmica de Filosofia Daniele da Silva 

Rodrigues, entre 2016 a 2018/1.  

Visando ter classificação Qualis o Bius passou de semestral a quadrimestral em 2016. 

Outras colaborações de importância que merecem destaque foram: do Prof. Dr. Thomaz 

Décio Abdalla Siqueira desde 2012 era um escritor assíduo de artigos; o prof. Dr. André 

de Araujo Pinto de 2016 a 2018 divulgando nacionalmente o BIUS em busca de adesões 

de artigos.  

 

Novos impulsos do Bius 

Inclusão de temas a fora a gerontologia praticada no PIFPS-U3IA, transcorreu a partir de 

2016. 

Desde 2015 permanece até o presente tendo a frente o Prof. Dr. Thomaz Decio Abdalla 

Siqueira, e na organização e postagem do BIUS entre  2018/2 a 2025. Teve um pequeno 

hiato em 2018 e retomada em 2019 com uma diversificação mista de formatos com artigos 

de pesquisa, relato de experiencias, artigos técnicos, monografias, poesias, homenagem 

póstuma, planos de aula, slides de projetos de sucesso, assuntos regionais, banner 

acadêmico, edições especiais, relatórios de estágio supervisionado, crônicas, entre os 

mais frequentes. 

Incluiu no foco: O Boletim Informativo Unimotrisaúde em Sociogerontologia (Bol Inf 

Uni Soc- BIUS) é um periódico quadrimestral da Faculdade de Educação Física e 

Fisioterapia (FEFF) da Universidade Federal do Amazonas (UFAM), aberto aos 

conteúdos das diferentes fases de desenvolvimento humano, especialmente da Terceira 

Idade. Seu foco são as contribuições inéditas oriundas das áreas da Educação Física, 



Fisioterapia e afins e seu objetivo principal é a divulgação da produção do conhecimento 

no Brasil em todas as esferas da saúde que compete a atuação dos profissionais de 

Educação Física, Fisioterapia e Psicologia.  

Nesta perspectiva o Prof. Dr. Thomaz Decio Abdalla Siqueira congregou conteúdo de 

diversas áreas agindo com grande perspicácia para que atingisse a meta da permanência 

do BIUS, o que merece reconhecimento. 

Capas adotadas: 

        

      

     



         

     

     

       

         

   

 

 



Conclusões  

Os Percursos de trabalho constante do BIUS entre 1995 a 2001 foram no formato 

impresso pela Imprensa Universitária (IU), hoje Coordenadoria de Serviços Gráficos - 

CSG e foi sendo construído a várias mãos administrativas (administração superior 

UFAM, Pró-Reitorias, Diretoria FEF/FEFF e Coordenação do PIFPS-U3IA-FEFF-

UFAM, AMEGAM, NEIDA, Secretaria Estadual e Municipal e Educação, Prefeituras de 

Maués, Itacoatiara, professores, acadêmicos da  3ª Idade Adulta, acadêmicos bolsistas de 

Educação Fisica, Medicina, Psicologia, Serviço Social, Ciências Naturais, Pedagogia, 

Enfermagem, Direito entre outros, Cinesociogerontólogos, pós-graduandos em Educação 

Física Gerontologica, todos ótimos colaboradores. 

Posteriormente de 2010 a 2025 o BIUS encaminhou-se para o percurso de formato online, 

na Página do PIFPS-U3IA e a seguir na Página de Periódicos da UFAM, ainda recebendo 

colaborações de acadêmicos da 3ª idade adulta, bolsistas-estagiários de vários cursos, e 

até de outros estados do Brasil.  

Transitou pelo percurso exclusivamente na gerontologia na sua maioria produzida em 

experimentos do PIFPS-U3IA, de eventos nacionais e internacionais até   2016, na 

sequência se abriu a todo e qualquer conteúdo produzido no meio universitário intra e 

extra Universidade Federal do Amazonas, inclusive afetivo e/ou científico regional, 

optando pela diversificação de conteúdos. 

É um periódico fixo no portal de periódicos UFAM com grande produção e atualizado, 

merecendo reconhecimento nos seus 30 anos, com divulgação inicial internacional em 

Madrid. 


