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O presente estudo tem como objetivo analisar os impactos emocionais
vivenciados pelos alunos da educagdo basica na pds-pandemia COVID- 19. Os
pesquisadores deste trabalho se sentiram motivados a pesquisarem o tema em
guestao, pois, com base em experiéncias familiares e profissionais, leituras diversas,
e informacdes obtidas pelas midias sociais de modo em geral, observaram
dificuldades de readaptacédo por parte de muitas criancas e adolescentes ao contexto
escolar apés a COVID- 19, incluindo desdobramentos emocionais. Neste sentido, 0
problema a ser analisado no decorrer deste estudo sera: quais 0s impactos
emocionais vivenciados pelos alunos da educacéo basica pos-pandemia COVID- 19?
A realizacao deste estudo se justifica, pois, em conformidade com Nicéacio (2022) as
experiéncias vivenciadas durante a pandemia COVID- 19 impactou criancas e
adolescentes afetando o bem-estar emocional, mental, social e académico dos
mesmos, logo, compreender tais impactos é de fundamental importancia visto que
viabiliza a elaboracéo, execucéo e avaliacdo de estratégias interventivas nas escolas,
de carater multidisciplinar, capazes de minimizar estes efeitos nocivos para os alunos
e para a comunidade escolar de modo geral. A abordagem metodoldgica utilizada foi
arevisao de literatura, com base na leitura de artigos cientificos disponiveis no Google
Académico, Scielo, BVS Psi, PEPSIC, e Busca Integrada da USP. No que se refere
ao recorte temporal, foram selecionadas publicacdes a partir de 2019 até 2024.

Considerou-se este recorte, pois, buscou-se analisar os artigos mais recentes que
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pudessem abordar a tematica em questdo. Dentre os critérios de inclusao foram
consideradas as publicacbes escritas em portugués, em contrapartida foi adotado
como critério de exclusdo, as publicacdes escritas em outros idiomas, ou sem a
divulgagéo completa dos textos.

Em 2019 o mundo parou com o surgimento de um novo virus que viria a
desencadear uma pandemia, o chamado coronavirus. De acordo com Senhorinhas
(2020), a pandemia vai além da questdo epidemiologica e se concentra em seus
efeitos sobre diversas atividades humanas como resposta as medidas de
distanciamento social que os paises implementam de forma vertical e horizontal.
Rodrigues de Almeida (2021)3 alerta sobre o ritmo frenético em que as decisGes
precisaram ser tomadas, modificando a rotina de todos os individuos em tempo
recorde, obrigando-os a absorver diversas informacoes e a se readaptar a situacdes
nunca vivenciada antes.Paralelo a esse turbilhdo de sentimentos frente a incerteza
desse novo mundo, as criancas e adolescentes que frequentavam a escola de
Educacdo Basica tiveram suas aulas interrompidas e precisaram lidar com o
isolamento social, implicando no distanciamento de seus professores, colegas, e até
mesmo familiares externos. Dessa forma, o sentimento de soliddo e por vezes de
abandono se tornou uma consequéncia intencional ndo desejada, mas que tornou
esses individuos suscetiveis a respostas emocionais e afetivas de depressao e
ansiedade (NEUMANN, 2020).

Afirmando Piaget, aqueles que buscam conhecimento buscam o equilibrio, ou
0 grau maximo de interacdo de socializacdo do conhecimento. Para isso, 0 sujeito, o

objeto e o0s outros sujeitos devem interagir (FRAGA, 2005). A ideia de que o

3 As familias, instituicbes educacionais e sistemas de salde precisaram se reorganizar rapidamente, o
gue gerou uma sobrecarga emocional e mental significativa. Além disso, o acesso a uma grande
guantidade de informacgdes, nem sempre confiaveis ou consistentes, contribuiu para aumentar a
ansiedade, a inseguranca e o estresse.

O autor enfatiza que a necessidade de lidar com situac@es inéditas em um curto espacgo de tempo ndo
apenas desafiou as estruturas tradicionais, mas também expds desigualdades e fragilidades sociais.
Criancas e adolescentes, em particular, foram fortemente impactados, pois tiveram que assimilar novas
formas de ensino, lidar com o isolamento social e enfrentar o medo da doenca e da morte, muitas vezes
sem o suporte emocional adequado. Nesse contexto, Rodrigues de Almeida (2021) chama a atencao
para a importancia de estratégias interventivas e politicas publicas que auxiliem na recuperacédo do
equilibrio emocional e na reconstrucédo das relacdes sociais, especialmente no a&mbito escolar, onde
esses impactos sdo mais evidentes.



aprendizado depende da interacdo social é refor¢cado por esse fato. Os alunos tiveram
que se adaptar ao ensino remoto devido ao isolamento social e a falta de
oportunidades de vivenciar experiéncias que puderam ajuda-los a manter um
equilibrio. De acordo com Castro, et al apos o retorno das atividades presenciais, 0s
professores notaram que os alunos estavam mais desmotivados, agressivos, com
menor interesse nas aulas, ndo sabiam aguardar a hora de falar, interrompendo o
professor antes de concluir e inseguros consigo mesmos, em alguns casos
mantiveram o uso de mascara mesmo ndo sendo mais obrigatério como maneira de
se esconder. Muito dessa ansiedade e agressividade decorre do aumento do tempo
de tela utilizado por jovens e adolescentes. De acordo com Andrade et al. (2022), por
um lado, isso representa uma compensacao positiva para o distanciamento social,
servindo como rede de apoio durante todo o periodo de reclusdo devido ao virus
COVID- 19% Mas devido ao maior tempo de exposicdo as telas, as criangas
apresentaram mais ansiedade e depresséo. Além disso, foi observado que criancas
com acesso a casas com jardins e que participaram de atividades de lazer que néo
incluiam midia digital, apresentaram menor indice de problemas psicoldgicos. Isso nos

leva a concluir que, apos a pandemia de COVID- 19, os alunos da educacéo basica

* O uso de ferramentas digitais e tecnologias de comunicagao representou uma forma significativa de
compensacdo positiva para os efeitos do distanciamento social, atuando como uma rede de apoio
durante o periodo de reclusdo imposto pela pandemia de COVID-19. Por meio de aplicativos de
mensagens, videochamadas e redes sociais, individuos de diferentes idades conseguiram manter
contato com familiares, amigos e colegas, amenizando a sensagéo de isolamento e soliddo. Essas
tecnologias permitiram a continuidade das intera¢des sociais em um momento em que o contato fisico
era severamente limitado, possibilitando que rela¢des interpessoais fossem preservadas, ainda que em
um formato virtual.

Além disso, Andrade et al. (2022) enfatizam que esses recursos ndo so favoreceram a manutengéo
das relacdes pessoais, mas também viabilizaram o acesso a servi¢cos essenciais, como consultas
médicas online, apoio psicolégico remoto e atividades educacionais a distancia. Para muitos
estudantes, por exemplo, as plataformas digitais foram a Unica forma de dar continuidade ao
aprendizado, garantindo um minimo de interagdo com colegas e professores. Essa adaptacéo, embora
desafiadora, contribuiu para a formacdo de novas competéncias digitais e para o fortalecimento da
resiliéncia em diversas camadas da sociedade.

No entanto, o estudo também alerta para as limitagbes e desigualdades associadas ao uso dessas
ferramentas, uma vez que nem todos os individuos tinham acesso adequado a tecnologia ou a internet
de qualidade. Essa desigualdade digital revelou lacunas que impactaram de forma mais intensa grupos
socialmente vulneraveis, aumentando a importancia de politicas publicas para garantir maior inclusdo
digital. Por fim, Andrade et al. (2022) ressaltam que, apesar dos beneficios, o uso intensivo de
dispositivos eletrdnicos também trouxe desafios, como o aumento do cansagco mental, a dificuldade de
desconexdao e a necessidade de um equilibrio saudavel no uso da tecnologia no periodo pos-pandemia.



experimentaram impactos emocionais significativos. O aumento das telas durante a
pandemia contribuiu significativamente para o aumento da ansiedade e da depresséo
em criancas e adolescentes. A falta de interacdo diaria e a falta de oportunidades de
interacdo com outras pessoas dificultaram a readaptacéo e prejudicaram o progresso

académico dos alunos.
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