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Quem perde um dedo néo perde a mao. Do mesmo modo, pode-se
dizer que: quem perde um dos sentidos, ndo pode se considerar alijado do
mundo sensivel. E ainda existe uma maxima muito conhecida em meio ao mundo
dos estudantes de Biologia e de Medicina, que diz: “[...] tudo que ha no
organismo humano em numero de dois, funciona apenas com um”.

Acrescenta-se ainda, alguém que sofre um mal em seus membros, 0s
inferiores, por exemplo: pernas, pés, dedos. Necessariamente ndo tem que ser
atingido na totalidade das partes. Ora, deixando de lado o lamento, o pesar pelo
reconhecimento das dores e traumas das perdas. Crendo que o individuo
atingido ndo esmoreca, mas lute por atencdo e cuidados meédicos, e tenha
alguma sorte de receber os atendimentos adequados e oportunos nos pontos
sofridos, ele pode entdo, de alguma forma razoavel, atenuar danos e até evitar
mutilacdes.

Mas, o objetivo principal desse Artigo nao é abordar aspectos clinicos
de deficiéncias. O objetivo deste, envolve o corpo sim, mas também a alma; o
estado emocional; os sentimentos, os valores e principios de modelos de vida,
sobretudo, o alvo aqui é educacional. Entdo, para alcanca-lo, expor-se-a
conhecimentos resultantes de pesquisas e experimentacfes didatico-
pedagdgicas pertinentes a area da Orientacdo e Mobilidade como disciplina,

ministrada no atendimento aos cegos, 0s quais sdo estudantes frequentadores
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da Escola de Atendimento Especifico Mayara Redman Abdel Aziz em Manaus.
Tais atividades fundamentam-se também em autores como Aristoteles, que foi o
primeiro fildsofo que se propbs a estudar, interpretar e compreender 0s
elementos naturais ou ndo naturais que compdem o0s ambientes nos quais
habitam e convivem os seres humanos através dos tempos. (COLECAO
SABERES, 2020).

Diga-se mais, é exatamente por se da grande importancia aos estudos
antigos do referido filésofo grego, os quais atravessaram séculos embasando
pesquisas de varios cientistas interessados em novos conhecimentos sobre o
tema, e estes, ndo se tornaram obsoletos. E que esse trabalho também
considerara conhecimentos empiricos, saberes populares, métodos e
estratégias de atividades produtivas e até de sobrevivéncia de seres humanos
em seus ambientes nos quais habitam ha anos e sobrevivem de forma
harmonizada e autbnoma.

Neste referido grupo de viventes, inclui-se entdo, o cacador de animais
silvestres, por exemplo. Estes que sdo antigos, porém ainda, bastantes comuns
aqui no Amazonas e na Amazonia. Alias, embora se respeite os cacadores
contadores de bravatas, historias fantasiosas nas pracas, nos mercados e nas
feiras populares, aqui, fala-se realmente daqueles que nascem, crescem e
habitam a floresta, através da qual abrem veredas, picadas e caminhos, erguem
suas moradas, como forma de mapeamento e dominio dos espacos por eles
diariamente transitados, ja que eles sabem o quanto a mata é densa, perigosa,
cheia de armadilhas e desafios, e eles precisam conhecé-la e domina-la, sobre
pena letal de nela ndo sobreviverem.

Note-se que esses amazonidas habitantes dessas paragens, por
analogia comparativa, assemelham-se de certa forma aos deficientes visuais.
Pois, a selva a eles se impde e os envolve como se fosse um enorme lencol
verde-escuro, tirando-lhes a visdo ampla e completa dos elementos que 0s
cercam. Assim, as maneiras, 0s jeitos das relacdes deles com seus ambientes,
sao objetivas sem eliminar as subjetivas, ja que sao intrinsecas, simbiodticas. Eles
vivem dentro da selva e a selva vive dentro deles. Relacionam-se com
componentes cujas veias de interacdo sdo seus sentidos, e estes em muitos
casos nem sdo tdo saudaveis, ja que assisténcia médica na floresta é quase

inexistente.



No entanto, eles ndo possuem relégio fisico, mas, guiam-se
perfeitamente no tempo pelo brilho e pela temperatura do sol; pelas sonoridades
do canto dos péssaros; pelos ruidos e sinais de certos bichos das terras firmes
e dos igapds; dos igarapés embrenhados na floresta, mas que sao ligados aos
lagos e aos rios, os quais recebem a regulacdo do mar que controla todo o
planeta. Eles ndo dispdem de calendérios escritos e desenhados com os dias,
meses e anos compondo as estacdes, mas, mesmo assim eles sabem quando
€ inverno ou verdo, pela auséncia ou abundancia das chuvas; pela aparéncia
das arvores, pela paisagem das vegetagbes, principalmente das arvores
frutiferas, acai, castanha, sorva, piquié etc...

Em suas cacadas em busca de alimentos para sobrevivéncia. Mesmo
sob a penumbra umida da floresta, eles identificam as embiaras pelos rastros na
terra, pelo cheiro caracteristico de cada animal; pelos vestigios deixados nas
veredas e nas folhas da vegetacdo; entdo, pelo dominio de varios
conhecimentos, fazem analises desses indicios, assim conseguem caracterizar
e identificar o tipo especifico do animal a ser cacado ou nédo, dependendo de
seus objetivos e suas preferéncias alimentares, de necessidades ou gostos
alimenticios. Assim sendo, sem eles virem presencialmente tais animais,
seguem esses respectivos sinais e entdo de forma didatica, racional e certeira,
empreendem suas cacadas para captura-los por rastejo, por armadilhas ou por
tocaias, e seus pleitos quase sempre sdo concretizados com sucesso.

Comportamento didatico-pedagogico semelhante tem os pescadores
amazonicos. Nas suas convivéncias com seu habitat, eles mapeiam os rios e
lagos, os igarapés, os atalhos e furos para entdo, capturarem os peixes dos quais
ele se alimentam. A construcdo das estratégias de dominio, da a eles a
autonomia de se locomoverem de barco ou de canoa, pescando em areas de
aguas brancas ou negras, na seca ou na enchente, perscrutando os sinais,
observando as caracteristicas das paragens alagadas onde estdo os peixes que
eles desejam pescar.

Usando o olfato, eles cheiram a agua para assim medir a intensidade
do pitit no liquido da area a ser pescada; observam a presenca de escamas na
pele das aguas; ouvem o ruido do boiado dos bichos no alagado; observam o
tipo de vegetacao, e os tipos de frutas que das arvores caem para 0S peixes

comerem, pois, eles quando os escamou e os tratou para sua alimentacao, ja
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estudaram o cardapio frutifero preferido dos pescados, principalmente dos
peixes nobres. Enfim, ricos de informacdes e munidos de utensilios pesqueiros,
0s pescadores interagem com 0s ambientes proprios para pesca e realizam
cuidadosamente suas tarefas de retirarem 0s peixes das aguas, os quais eles
nao os viram presencialmente, pois, todos sabem que, o jaraqui, a matrinxa, o
tambaqui, sdo animais que vivem submersos nas aguas amazonicas.

Assim sendo, é possivel se depreender que, do mesmo modo como um
cacador amazonico captura suas presas sem vé-las presencialmente na floresta.
O mesmo faz o pescador que fisga ou prende na rede 0s peixes sem vé-los
fisicamente, ja que estes vivem mergulhados nas aguas dos rios e dos lagos
amazoénicos! Os individuos cegos também podem, ao se empenharem e
participarem efetivamente de oficinas didatico-pedagogicas de Orientacdo e
Mobilidade, e adquirirem, apreenderem modos, formas, jeitos, atos e acdes se
utilizando bem dos sentidos remanescentes.

Enfim, se ouvirem com atencdo, se compreenderem, e praticarem 0s
conhecimentos, assimilando as informacgdes corretas, cientificas ou empiricas,
eles podem construir um conjunto de comportamentos, 0s quais agregados de
forma inteligente, educada, e adequada aos bons costumes; ao cotidiano de
seus familiares, terdo uma boa vida social, como participacdo em aniversarios,
reunides comunitarias. Deste modo, tornar-se-ao pessoas realmente inclusas, e
assim atingirdo um nivel de autonomia pessoal e social satisfatorio, porque
construiram deveras, um estilo de vida independente, por este diminuirdo
certamente, as responsabilidades, os cuidados daqueles membros da familia
deles que em muitos casos renunciam, abdicam de suas proprias vidas para
assumirem certas tarefas de apoio, as quais poderiam ser realizadas pelos
préprios deficientes.

Para reforcar o dito acima, diga-se que, a disciplina Orientacdo e
Mobilidade atualmente ndo esta presa apenas aos aspectos fisicos e motores
como manuseio correto da bengala, varreduras, protecao inferior e superior, por
exemplo. A referida disciplina se tornou verdadeiramente contida, humanistica,
ja que se expandiu para as areas da Filosofia, da Psicologia e da Sociologia.
Assim, instrui, educa e convence 0s pacientes de que eles precisam incorporar
em suas vidas cotidianas procedimentos de meditacao, reflexdo, por exemplo.

Devem aprender a diferenciar conceitos, alguns até desconhecidos ou
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confundidos como: “Estar isolado por rejeicédo, depressao, por vergonha” dentro
de casa, ndo € o mesmo que esté I4 ouvindo uma boa musica, ou ficar ligado as
redes sociais, ou até em siléncio conversando consigo, isso é estado de solitude
e nao de soliddo. Podem estar produzindo algo, compondo um poema, uma letra
de uma peca musical; pode ficar tocando um instrumento melodioso. Viver
consigo mesmo por opgdo, é muito melhor que acompanhado de maus
pensamentos ou da ociosidade improdutiva. A interacdo com 0s componentes
dos seus meios de convivéncia, evita o estar s, rejeitado, esquecido pela vida
e pelo mundo!

A Orientacdo e Mobilidade atual se preocupa até com o andar, com o
ritmo e a postura do corpo do cego; com a posi¢ao da cabeca e também do mirar.
Ensina-o a localizar, interpretar as sonoridades das vozes. Nada de cabisbaixa,
cabeca baixa ou para cima, como se 0 paciente vivesse constantemente com
falta de ar. A audicdo capta os sons, os ruidos, os barulhos, e todas as
sonoridades as quais compdem os espacos e o ambiente de cada ser.

Relembre-se aqui, de que as pessoas das cidades pequenas e médias
do Amazonas e do Brasil, durante décadas conviveram com a cultura dos sons
rotineiros, guiaram-se no tempo por sirenes de usinas, buzinas de pequenas
fabricas; badaladas dos sinos das igrejas; campas de escolas, voz de
autofalantes de comunidades, etc. A O.M. aproveita-se de todos esses saberes,
e treina os cegos também para diferenciarem os ruidos e barulhos pelo timbre,
se estao proximos ou distantes, se sdo organicos, naturais, internos ou externos,
rurais e urbanos etc... O som de uma batida em um ferro, € muito diferente de
uma batida em um plastico ou em um pedaco de madeira, por exemplo.

Aqui também, ndo se pode esquecer do tato. Sentido muito usado pelos
cegos que se dispbem a estudar o Braile, ferramenta atualmente colocada um
pouco de lado por muitos dos cegos, principalmente os mais jovens. Em o filme,
“ O cego que gritava luz” (1996), tem-se uma mostra pedagdgica e didatica da
capacidade deste maravilhoso sentido. Quando ao final da histéria, o
personagem cego que havia lutado fisicamente com o estuprador da moca que
estava na beira do Lago, identifica o culpado na Delegacia de Policia. E ele o
fez porque ouviu os gritos de socorro da vitima. E corajosamente empreendeu
luta corporal com o tal criminoso, e na briga mapeou com as méaos os tragos

fisicos do rosto do meliante, o que possibilitou sua identificagdo e consequente
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condenacéo penal quando o heréi reencontrou o estuprador em uma prova de
toques com as maos no rosto do criminoso, mesmo ele estando entre varios
outros rapazes suspeitos do tal crime.

Deste modo, pode-se dizer que, a Orientacdo e Mobilidade é uma
preparacdo para o individuo ter uma vida util, independente, autbnoma, feliz.

O cego ao atravessar uma rua, precisa de saberes antes trabalhados no
corpo e na mente, coordenagdo motora, ritmo, lateralidade, freio inibitério,
equilibrio, audicdo agucada, concentracdo, todos esses elementos unidos e
harmonizados potencializam e apoiam a intui¢éo.

O individuo cego precisa se constituir como pessoa, Como um ser que se
ainda nao tem, pode certamente adquirir vivéncias coletivas, para compara-las
e soma-las as experiéncias individuais. Assim sendo, cria-se caminhos para que
ele construa em si mesmo uma sélida confianca pessoal, a qual servira de porta
de acesso para uma vida social.

O parceiro permanente do cego € ele proprio, ele deve aprender a viver
bem, tranquilo, sereno, feliz consigo. Enquanto que o vidente quando esta
sentindo-se incomodado com ele mesmo, por ter mobilidade, pode procurar
formas coletivas de bem-estar, como: um passeio no parque; ir a um encontro
de amigos; uma ida ao cinema, ao teatro etc. Enquanto que o cego para fazer o
mesmo precisa saber descobrir meios, formas e jeitos proprios de fazé-lo.

As oficinas de Orientacdo e Mobilidade também se preocupam com a
familia dos cegos, ja que esta é o lugar onde estdo as pessoas com as quais
eles mais convivem e se relacionam. Sabe-se que ja ha muito tempo e
principalmente nos ultimos anos, foram amplamente divulgadas politicas e
diretrizes basicas da chamada educacéao inclusiva, (Conferéncia de Salamanca
—1994), por exemplo. Ainda assim, na familia e na escola, permanecem juntos,
modos, costumes e comportamentos arcaicos e estereotipados, 0s quais
compdem a vida escolar e familiar das pessoas cegas e daquelas com vinculos
de parentesco com esses deficientes.

Muitas pessoas desse publico continuam tratando os cegos como
alijados, coitadinhos, como pessoas incapazes de guiarem e administrarem suas
préprias vidas, por isso, eles terminam se tornando um “peso” para seus
familiares. O que na verdade, na maioria dos casos, tais comportamentos

viciados pela rotina e pelas circunstancias, sdo desnecessarios.



Nessas oficinas com praticas didatico-pedagdgicas planejadas, frutos de
experimentagdes, sdo dispostos aos pais, irmaos, conjuges esclarecimentos
oriundos das &reas da Sociologia, da Psicologia que visam desconstruir tabus,
vicios de comportamentos, certos paradigmas preconceituosos, 0s quais ao
invés de ajudarem, prejudicam as relacdes familiares e a convivéncia do cego
com seus amigos e parentes.

Registre-se que nas oficinas, eleva-se a autoestima, combate-se as
frustracdes, as caréncias, e as revoltas; argumenta-se que, a perda de um érgao
de um membro da familia, jamais pode ser encarada como um “ castigo” para
vida de todos os membros dela. Os ensinamentos vao desde a postura corporal,
higiene, modos e modas de vestimentas; maneiras e modos de se alimentarem;
combate diario ao isolamento, a rejeicdo, a vergonha da vizinhanca, dos amigos,
e dos préprios parentes.

Alias, registre-se que nestas reunides-aula, ndo se ignora nem se rejeita
a presenca fundamental das tecnologias na vida dos cegos, principalmente as
assistivas, como bem disse Franco, ( 2007), ao alertar que as novas habilidades
e competéncias também envolvem professores e alunos e seus computadores
cada vez mais complexos cuja efemeridade das tecnologias sédo inegaveis, por
isso, exigem novos aprendizados e substituicbes constantes para nao se
tornarem obsoletos.

Por fim, conclui-se com um étimo exemplo caseiro mesmo. Registre-se
como uma confirmacao de muito que acima foi exposto neste Artigo. Aponta-se
as trajetorias existencial e profissional de varios colegas professores e
pedagogos do quadro da Escola Mayara Redman, uns com a cegueira
congénita, outros com cegueira adquirida quando ainda crianca, mesmo assim,
nao se isolaram, ndo se excluiram, ndo se derreteram pelas frustracbes e
revoltas. Ao contrério, eles lutaram, estudaram, aprenderam e concluiram duas
graduacOes e até pds-graduacdes. E hoje, ganham seus vencimentos e ainda
se realizam como profissionais efetivos e ativos no quadro funcional da Escola

Mayara Redman, em Manaus-Am. Isso é verdadeiramente inclusao!

Palavras chaves: vontade, construir, autonomia,solitude.
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