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RESUMO

O presente estudo foi baseado em uma ampla reviséo literaria para remontar conteddos
como: corpo imagem corporal, associacOes, atitudes, crencas, fotografias,
envelhecimento e Educacéo Fisica Gerontologica, associando-0s conclusivamente.
Palavras-Chaves: Imagem corporal, envelhecimento, gerontolégica Educacdo Fisica
Gerontologica.

ABSTRACT

This study was based on an extensive literature review to repackage content such as:
body body image, associations, attitudes, beliefs, photographs, Gerontology Physical
Education involving them conclusively.

Keys word: Body image, aging, gerontology, Gerontology Physical Education.

O CORPO

Um dos objetos de estudo da Educacdo Fisica, provavelmente o nucleo, seja o corpo
humano, seus movimentos, sua relagdo com o espago e com o0 tempo, com 0 outro corpo
e com contexto social e econdmico em que este corpo esta inserido, assim como
aspectos fisioldgicos e psicoldgicos. Mas este corpo, composto por sistemas complexos
interligados existe individualmente, € Unico, tem sentimentos e € intelectual, e através
de suas percepgdes e vivéncias ele age e reage de formas diferentes e estd sempre em
evolugéo. Neste estudo culminaremos no corpo envelhecido pela sua vivencia em no
minimo seis décadas. Muitas situa¢des corporais transcorreram a cada minuto com o
passar dos anos muitas véo se repetindo, formando um repertdrio, alguns vastos, alguns
pequenos, alguns itens perdidos pela inacdo. Mas o0 que sempre acompanhou o
guestionamento humano em muitas épocas foi quem predominava, o corpo ou a alma.
Encontramos concepgOes sobre o corpo, sobre a dualidade entre este a alma,
Medina (2005, p. 49) traz varias indagacOes sobre como compreender 0 corpo se basta

defini-lo, ou se aprendemos mais sobre ele vivendo-o, ou precisamos falar dele, ou
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senti-lo. Ele cita o fildsofo Descartes (1596-1650): “Penso, logo existo”, nesta definigdo
0 homem era fundamentalmente espirito; cita também Merleau-Ponty (1908-1961): “Eu
sou meu corpo”, nesta definicdo diferente de Descartes, Merleau-Ponty defende que
“existo, logo penso”.

Damasio (1996), em sua obra “O erro de Descartes”, acompanha Merleau-Ponty e
contesta as afirmac@es dualistas do filésofo baseado no conhecimento de seus pacientes
neuroldgicos afetados por danos cerebrais; e com sua visdo inovadora afirma que 0s
sentimentos e emocBes sdo uma percepcdo direta de nossos estados corporais e
constituem um elo essencial entre o corpo e a consciéncia.

Como vemos filésofos em diferentes épocas defendem ideias divergentes. Nossa
posicdo é concordante com

Desta forma o corpo é definido em abordagens e perspectivas diferentes,
Tavares (2003, p. 35) cita algumas afirmagdes: “o corpo existe como uma entidade
fisica™; [...] ”o corpo delimita um espago e um tempo”; [...] “a perspectiva psicossocial
do corpo é profunda e concreta. As identificacfes vao muito além do plano das idéias,
mas abarca o plano de apropriacao do corpo do outro (inclusive na questdo do género)”.

O corpo entendido apenas como matéria fisica ndo pode explicar todas as acGes
e interacbes deste corpo, consigo, com outros corpos € com 0 meio em que estd
inserido. Em uma dimensdo sdcio-antropoldgica do corpo, Marcel Mauss citado por
Fonseca e Mendes (1987, p. 87), faz sua contribuicdo para este entendimento, para ele,
“o corpo torna-se um instrumento ao dispor do homem”. Esta perspectiva de Marcel
Mauss quer revelar de como a acdo do corpo em elaboracdo de ferramentas, utensilios,
toda inovacdo tecnoldgica o auxiliou para libertar o proprio corpo para novas
descobertas, dentre elas descobrir o préprio corpo, o corpo no mundo e a compreensdo
do mundo no corpo.

De acordo com Fonseca e Mendes (1987, p. 88), Freud tenha sido o primeiro
autor a tratar uma concepcdo psicanalitica do corpo, das relagbes do corpo com a
formagdo da personalidade; e uma de suas frases mais conhecidas ¢ “O eu é antes de
tudo um eu corporal”.

Fonseca e Mendes (1987, p. 88), dizem que “sem a relagdo eu corpo ndo seria

possivel a relacdo eu-mundo e a relagéo eu-outros [...]”.

O CORPO E A IMAGEM CORPORAL
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Nos estudos sobre Imagem Corporal encontramos conceitos de modo
centralizado relacionados ao corpo e a imagem corporal, a saber:

Para Tavares (2003, p. 36), é a delimitacdo do que é minha identidade corporal
passa pela determinagdo do que pertence e do que ndo pertence ao meu ‘Eu Corporal’.
A autora expressa que existe um esboco fisico formado pelo organismo bioldgico (que €
o corpo); e complementa dizendo que “as sensagdes corporais existem. Mas existem
também outras referéncias, como o que dizem que sou, 0 que gostariam que eu fosse, 0
que penso que eu deveria ser e o que eu gostaria de ser”.

Puga Barbosa (2003, p. 50), cita os estudos de Schilder e argumenta que todas as
experiéncias vivenciadas pelo corpo ficam assinaladas como em um “dlbum
existencial”, sendo assim essas vivencias que de alguma forma ndo tenham sido bem
resolvidas poderdao “[...] produzir incapacidade e distor¢des em relagdo ao mundo

exterior”.

IMAGEM CORPORAL

A Imagem Corporal, de acordo com Tavares (2003, p. 27), “[...] ¢ a maneira pela
qual nosso corpo aparece para n6s mesmos. E a representacdo mental do nosso proprio
corpo. A abordagem da imagem corporal incrementa a convergéncia de intervengdes
motoras € psiquicas na busca do desenvolvimento da pessoa”.

Puga Barbosa (2003, p. 48) cita varios outros conceitos por diferenciados
autores, dentre eles: Gorman (1969), Imagem Corporal é o conceito de uma pessoa
sobre seu corpo, o qual tem sido formado pelas interacGes e combinacGes, perceptuais
consistindo em todo presente e passado de experiéncias sensoriais e combinagdes de
todas as experiéncias e memorias; McCrea, Summerfield e Rose (1982), dizem que
Imagem Corporal refere-se ao corpo como uma experiéncia psicolégica e foco de
sentimentos, atitudes individuais em direcdo a si proprio, concerne as experiéncias
individuais e subjetivas com seu corpo e a maneira pela qual estdo organizadas; Dolto
(1984), fala que Imagem Corporal é a sintese de vida de nossas experiéncias
emocionais, ¢ cada momento, memdria inconsciente de tudo vivido, relacional e ao
mesmo tempo € atual, vivem em situacdo dinamica; Barros (2001), diz que somos nds
mesmos relacionando-nos com o mundo e com as pessoas huma unidade corporal e,
construindo, assim, uma nova imagem a cada momento. Simboliza nosso ser; Tavares

(2001) que diz que imagem corporal E uma experiéncia em primeira pessoa, uma
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experiéncia muito especial, no sentido em que o objeto corresponde a nosso eu, dentro
de aspectos conscientes e inconscientes.

Schilder foi um marco nos estudos sobre Imagem Corporal. Em sua obra
composta por trés capitulos detalhados em suas dimensdes: fisioldgica, libidinal e
sociologica; descreve como estdo intimamente ligados na formacdo da imagem
corporal, e de como ndo podemos estudar a imagem do corpo separado destas trés
dimensdes. Na dimensdo fisioldgica ele destaca a composicdo do corpo humano que
pode ser observado externamente como olhos, cabelos, etc., como também os sistemas
do organismo; as reacOes quimicas e as trocas energéeticas necessarias para 0
funcionamento do corpo humano. Puga Barbosa (2003, p. 51), destaca dentro deste
estudo, que a esfera fisioldgica, que € evidenciada como a relacdo entre dados
proprioceptivos, as percepcdes e as intencdes motoras; destaca-se a importancia da
formacdo de imagens pelo cérebro, através do contato com o mundo. Na dimensao
libidinal, Schilder integraliza os conhecimentos fisioldgicos e somaticos aos
psicoldgicos, e influenciado pela Psicologia da Gestalt, cujo fundamento principal
baseia-se no fato de que a percepcdo é formada a partir das experiéncias pelas quais
passamos e que desencadeiam nosso comportamento.

Puga Barbosa (2003) destaca nesta dimenséo que Schilder em seu estudo,

“[...] apresenta o corpo como um album existencial, no qual ficam
marcados, de alguma forma, todos os acontecimentos pertinentes a
vida do ser humano que o possui. Partindo deste pressuposto, infere
que qualquer perturbacdo na unidade eu-corpo gera problemas para o
ajustamento com a realidade, com a autonomia, podendo assim,
produzir, incapacidade e distor¢des em relacdo ao mundo exterior”
[...]; e que “a Imagem Corporal se constroi fundamentalmente a partir
de nossas relagdes e percepgdes com tudo aquilo que nos é externo,
modificando-se dinamicamente a partir de nossas subseqientes
vivéncias”. (BARBOSA, 2003, p. 52 )

Na dimensdo socioldgica Schilder afirma que além das relacdes sociais entre
pessoas, as imagens corporais destas pessoas também se interagem. Puga Barbosa
(2003, p. 52), destaca dentro da dimenséo socioldgica da Imagem Corporal de Schilder
que os corpos quando estdo pertos, aléem da aproximacao entre o espago, também ocorre
uma “inter-relagdo de Imagens Corporais”. Dessa forma a relagdo com outro ser, de
acordo com a autora “podemos nos ver nos outros ou nos identificarmos com algo do
outro”. De acordo com a autora, ao compartilhar emogdes, sentimentos no CONvivio

social, essa inter-relagdo gera um complemento com o outro ser.
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Schilder (1999) define a imagem do corpo humano como “a figuragdo de nosso

corpo formada em nossa mente”.

A definicdo de imagem corporal pode ser melhor entendida nas palavras de Tavares

(2003) :

“A Imagem Corporal reflete a histéria de uma vida, o
percurso de um corpo, cujas percep¢des integram sua unidade e
marcam sua existéncia no mundo a cada instante. Percepcbes que se
concretizam em um corpo. Nossa histdria é, antes de mais nada, a
histéria de nossa experiéncias perceptivas. Cada estimulo existe para
nos a medida que corporalmente o vivenciamos. E cada um de nds o
vivencia de acordo com nossas possibilidades fisioldgicas,
caracteristicas pessoais € circunstancias socias e ambientais”.
(TAVARES, 2003, p. 20).

Schilder (1999), diz que podemos brincar com nossa imagem corporal mudando-

a de forma e tamanho, para isto utilizamos roupas e acessorios; da mesma maneira que

agregamaos roupas ao nosso corpo ao tira-las também mudamos nossa imagem corporal;

o autor complementa dizendo que “os seres humanos sao cercados e cerceados por suas

imagens corporais. Uma das razdes da transformacao e do uso de roupas é o desejo de

superar a rigidez da imagem corporal”.

Tavares (2003, p. 76) faz algumas conclusdes sobre a obra de Paul Schilder e diz

que “[...] para ele a imagem corporal ¢ resultado de um esfor¢o continuo e nunca ¢

estatica ou completa”.

As linhas de investigacdo sobre Imagem Corporal séo variadas, de acordo com

Puga Barbosa (2003)

“[...] o estudo da Imagem Corporal, originalmente, tratava de
desvios e distorcbes. O avango e as descobertas levaram o0s

pesquisadores a uma ampliagdo no seu campo de pesquisa,
considerando inclusive o aspecto preventivo. Entdo se passou a se
investigar o corpo saudavel e as suas alteragdes, classificadas como
doengas ou ndo, tornando o estudo rico e diversificado”.

Thompson, Penner e Altabe (1990) apud Puga Barbosa (2003, p. 54),

catalogaram maneiras de estudar a Imagem Corporal atravées da avaliacdo de aspectos da

aparéncia, 0s quais sao:

- Modelos de estimativa do corpo.

- Procedimentos do ajustamento da imagem, figura/silhuetas.

- Questionarios de medidas (cognitivas, escalas multidimensional, medidas de

estima e satisfacdo corporal, escalas de ansiedade, miscelanea).
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De acordo com Puga Barbosa (2003, p. 44), Paul Schilder, que consolidou os
fundamentos conceituais para o estudo da Imagem Corporal e foi o precursor da
avaliagdo da Catexe Corporal, “partindo das observagdes sobre memdrias, crengas,
associacoes, atitudes e sentimentos de seus pacientes sobre o proprio corpo”; usando
como instrumento um questionario subjetivo.

Desta forma o uso de fotografias possibilita segundo Ferreira apud Leal (1995, p.
417), “0 mapeamento de um conjunto de representagdes, expressas no discurso verbal e
ndo verbalizado”. Este conjunto de representac¢des referido pelo autor se inicia logo na
selecdo destas fotografias pelos idosos, pois dentre vérias fotos pessoais que estdo

guardadas e até esquecidas nas gavetas, serdo rememoradas e revividas novamente.

COM SE DA O DESENVOLVIMENTO DA IMAGEM CORPORAL

A imagem corporal ndo é estatica ou estd completada quando atingimos um
determinado nimero de anos em nossa existéncia, ela estad sendo sempre renovada de
acordo com nossas experiéncias, interagindo entre o fisico, o psiquico e o social.
Sendo assim a Imagem Corporal estd em constante desenvolvimento, a cada relacédo
com outro individuo, com o ambiente, com o meu préprio corpo, com minhas
memorias, com meus sentimentos, com aquilo que acredito ou aquilo que passei a
acreditar.

Sendo assim a imagem corporal é desenvolvida a cada instante em que vivemos,
de acordo com Tavares (2003, p. 79) esse desenvolvimento pode ocorrer em aspectos
distintos como: “[...] aumentar a percepcao de partes do corpo; reconhecer e valorizar as
sensacOes corporais; gostar mais do corpo; ter mais satisfacdo com o corpo; reconhecer
0 corpo como ele é realmente; ou descobrir as possibilidades do corpo ampliando as
possibilidades de agao”.

“A possibilidade de o individuo reconhecer pela vida a fora sua presenga real e
sentir que é reconhecido e valorizado pela sua singularidade é ponto-chave para o
desenvolvimento de uma identidade corporal integrada e positiva” (TAVARES, 2003 p.
84); para isto é preciso que as atividades realizadas sejam prazerosas ndo estando
vinculadas a qualquer tipo de recompensa tardia, prevalecendo o fazer que lhe promova

bem estar.

BIUS N.2 1 Vol. 3, 2012



Boletim Informativo Unimotrisatide em Sociogerontologia 38

MEMORIA

“A memoria é a capacidade de registrar, manter e evocar os fatos ja ocorridos. A
capacidade de memorizar relaciona-se intimamente com o nivel de consciéncia, com a
atengdo e com o interesse afetivo” (DALGALARRONDO, 2000, p. 91). O autor
distingue os seguintes tipos de memaoria no campo de estudo da memoria biologica:

o Memdria genética: contida no material genético (DNA, RNA,

cromossomos, mitocondrias);

o Memodria imunoldgica: conjunto de informaces registradas e que podem

ser recuperavel pelo sistema imunologico;

o Memdria cognitiva (psicoldgica): permite ao individuo registrar,

conservar e evocar a qualquer momento os dados aprendidos da
experiéncia;

o Memoria cultural: costumes, habilidades artisticas, valores, preconceitos,

ideologias, estilo de vida, etc.

Sendo que a memdria cognitiva (psicoldgica) é composta de trés fases ou elementos
béasicos: a fase de percepcdo, registro e fixacdo; a fase de retencdo e conservacdo e a
fase de reproducdo e evocagdo. “Para a formagdo da unidade de memdria, as estrutura
limbicas temporomediais (principalmente hipocampo-mamilares) sdo fundamentais”
(GORDON apud DALGALARRONDO, 2000, p. 91). De acordo com 0 mesmo autor,
“elas atuam principalmente na consolidagdo dos registros e na transferéncia das
unidades de memoria a curto e a medio prazos (intermediaria) para a memoria a longo
prazo (estocagem da memoria remota)”.

Para Dalgalarrondo (2000, p. 93), a neuropsicologia moderna divide a memaria em
fases ou tipo quanto ao processo temporal de aquisicdo e evocacdo dos elementos
mnémicos:

o Memodria imediata ou de curtissimo prazo: capacidade de reter o material

(palavras, numeros, imagens, etc.) imediatamente ap6s ser percebido;

o Memoria recente ou de curto prazo: capacidade de reter a informagéo por

um periodo curto de tempo (poucos minutos ou meia a uma hora);

o Memoéria remota ou de longo prazo: capacidade de evocagdo de

informacdes e acontecimentos ocorridos no passado, geralmente apos

meses ou anos do evento.
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Quanto a distingéo entre os tipos especificos de memdria, de acordo com a natureza
dos elementos memorizados e segundo o0 processo neuropsicolégico envolvido
(KANDEL e cols.; MATTOS; GORDON apud DALGALARRONDO 2000, p. 93):

o Memodria explicita ou declarante: processo de registrar e evocar de forma

consciente e voluntaria informacdes referentes a pessoas e eventos
autobiograficos;

o Memodria implicita, ndo declarante ou de procedimento: é um tipo de

memdaria automatica ou reflexa, cujo processamento ndo depende de
fatores conscientes e voluntarios, ocorrendo de forma lenta, por meio de
repeticbes e mdaltiplas tentativas, manifesta-se tipicamente por agdes
motoras e desempenho de atividades e ndo pode ser expressa por
palavras;

o Memoria de trabalho (operante ou executiva): termo referente ao amplo

conjunto de habilidades cognitivas que permite que informagdes novas e
antigas sejam mantidas ativas a fim de serem manipuladas, com o
objetivo de realizar determinada tarefa;

o Memoria episodica: € a memoria para eventos especificos da experiéncia

pessoal do individuo, corresponde a eventos concretos, geralmente
autobiograficos, bem circunscritos em um determinado momento e local;

o Memoria seméntica: refere-se ao aprendizado de palavras e seu

significado, na aquisicdo de conhecimentos compartilhados pelos
membros de uma determinada sociedade (“memoria cultural”); sendo
componente da memoria de longo prazo que inclui nossos conhecimentos
de objetos, fatos, operacdes matematicas, assim como das palavras e seus
uso.

De acordo com Dalgalarrondo (2000), a contraposicdo desses dos dois tipos de
memoria (episddica e semantica) é o que nos faz, por exemplo, lembrar em detalhes de
um almogo com pais ou avos no més passado.

Para a realizacdo deste trabalho de pesquisa nestes dois tipos de memdrias que
iremos recorrer aos idosos acima de setenta anos de idade a frente de suas fotografias,
descrevendo suas atitudes e crengas, 0 que estd associado a estas fotografias, sua
experiéncia de vida naquele momento registrado, como ele se sentia, como ele se via

naquele momento.
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A memoéria ¢ entendida como uma “[...] faculdade de reter impressdes e
conhecimentos adquiridos, e de recuperé-los pela a¢do da vontade” (XIMENES, 2000,
p. 620). De acordo com este autor pode ser também conotado como lembranca ou
recordacdo, além de poder ser grafado como um verbo transitivo, memorar (trazer a

memoria); e como um adjetivo, memoravel (digno de ser lembrado).

Ecléa Bosi (1987) escreve em sua obra: Memdria e sociedade: lembrancas de
velhos, sobre a memoria de substancia social; de como esta memdria é importante para
a historia que estudamos na escola, de como ela poder ser diferente para aqueles que a
viveram e para aqueles que apenas a estudam através dos livros escolares; de como ela
pode ser fragmentada e descontinua. A autora destaca a valorizacdo da memdria oral,
como um instrumento, cada vez mais deixado pelos cantos, mas que se valorizado,
poderia contribuir de forma social e intelectual.

Na obra, Bosi (1987), estudou sobre as memorias através de entrevistas com
pessoas de mais de setenta anos de idade, e destaca que os registros alcangados tratam-
se tanto de uma memoria pessoal como de uma memoria social, familiar e grupal. A
autora diz que “[...] as memorias contadas oralmente foram transcritas tal como colhidas
no fluxo de sua voz”; ou seja, na voz dos entrevistados, o que resultou em historias ricas
em detalhes.

No primeiro capitulo a autora cita Henri Bérgson autor de Matiére et mémoire
(1896) e destaca “[...] a rica fenomenologia da lembranca que ele persegue em sua obra,
bem como uma série de distingdes de carater analitico, extremamente sugestivas [...]”.
Para a autora a introspeccdo de Bérgson (1896, apud Bosi, 1987, p. 6) em relacdo a

memoria o leva a “auto-andlise voltada para a experiéncia da percepcao”.

O que percebo em mim guando vejo as imagens do presente ou evoco-
as do passado? Percebo, em todos o0s casos, que cada imagem
formada em mim esta mediada pela imagem, sempre presente, do meu
corpo. O sentimento difuso da propria corporeidade é constante e
convive, no interior da vida psicolédgica, com a percep¢do do meio
fisico ou social que circunda o sujeito (BERGSON, apud BOSI, 1987,

p. 6).

O texto nos leva a uma reflexdo sobre a memoria, o corpo, a percep¢do; uma
inter-relagéo que gera um elo entre os elementos utilizados neste trabalho para o estudo
da imagem corporal.

Ainda citando Bérgson, diz que ele “observa também que esse presente continuo

se manifesta, na maioria das vezes, por movimentos que definem acdes e reagdes do
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corpo sobre o seu ambiente”; estando assim estabelecida uma ligacédo entre imagem do
corpo e acdo (BOSI, 1987, p. 6).

Fazendo uma explicacdo sobre o processo de sensacdes levadas ao cérebro
(aferente) e aqueles que retornam a periferia do corpo (eferente), a autora diz que “nem
sempre se cumpre o percurso de ida e volta pelo qual os estimulos externos chegam
[...]”; “[...] quando o trajeto ¢ so de ida, isto ¢, quando a imagem suscitada no cérebro
permanece nele, ‘parando’, ou ‘durando’, teriamos, ndo mais o esquema imagem-
cérebro-cerebro-acdo, mas 0 esquema imagem-cérebro-representagao”. Desta maneira, o
primeiro esquema é o motor e 0 segundo é perceptivo. Novamente fazendo mencéo a
Bérgson a autora diz que para ele “a percepgdo e, ainda mais profundamente, a
consciéncia, deriva de um processo inibidor realizado no centro do sistema nervoso;
processo pelo qual o estimulo ndo conduz a acao retrospectiva (BOSI, 1987, p. 6).

Mas, apesar da diferenca entre 0s processos de percepc¢do e os de a¢do, ambos
“[...] dependem de um esquema corporal que vive sempre no momento atual, imediato,
e se realimenta desse mesmo presente em que se move 0 corpo em sua relagdo com o
ambiente” (BOSI, 1987, p. 7).

As lembrangas estdo na cola das percepgdes atuais, “como a sombra junto ao
corpo”. A memodria seria o “lado subjetivo de nosso conhecimento das coisas”
(BERGSON apud BOSI, 1987, p. 9).

Para Bérgson as lembrangas ndo sdo apenas percepgdes puras, mas, “mais rica”,
e mais viva, que ele denomina “percep¢do concreta e complexa”, inica e real, pois a
percepcao pura do presente, sem sombra nenhuma de memdria, seria antes um conceito-
limite, do que uma experiéncia corrente de cada um de nés (BOSI, 1987, p. 9).

Bosi faz distin¢do entre as duas memorias (memoria habito e lembrancas), de
acordo com a analise de Bérgson, desta forma, “a memdoria hébito seria parte de todo o
nosso adestramento cultural, incorporando-se as praticas do dia-a-dia”, e “a lembranga
pura, quando se atualiza na imagem-lembranca, teria uma data certa, refere-se a uma
situacdo definida, individualizada” (BOSI, 1987, p. 11).

Maurice Halbwachs, também citado pela autora Ecléa Bosi (1987, p. 17), €
estudioso das relagdes entre memoria e historia publica, com as obras: Les caderes
sociaux de la mémoire (1925) e La Mémoire Collective (1950), para este autor “[...] a
memoria do individuo depende do seu relacionamento com a familia, com a classe
social, com a escola, com a Igreja, com a profissdo; enfim, com os grupos de convivio e

os grupos de referéncia peculiares a esse individuo”.

BIUS N.2 1 Vol. 3, 2012



Boletim Informativo Unimotrisatide em Sociogerontologia 42

De acordo com Halbwachs (apud Bosi, 1987, p. 17) “[...] a memoria € excepcional”.
Nas palavras de Bosi, 0s pensamentos de Halbwachs, que diz:

“[...] na maior parte das vezes, lembrar ndo ¢é reviver, mas
refazer, reconstruir, repensar, com imagens e idéias de hoje, as
experiéncias do passado. A memoria ndo é sonho, é trabalho. Se assim ¢,
deve-se duvidar da sobrevivéncia do passado, ‘tal como foi’, e que se
daria no inconsciente de cada sujeito. A lembranca é uma imagem
construida pelos materiais que estdo, agora, a nossa disposi¢do, no
conjunto de representacfes que povoam nosso consciente atual. Por mais
nitida que nos pareca a lembranca de um fato antigo, ela ndo é mesma que
experimentamos na infancia, porque ndés ndo somos 0s mesmo de entéo e
porque nossa percepcao alterou-se e, com ela, nossas idéias, nosso juizos
de realidade e de valor”. (BOSI, 1987, p. 17).

Seguindo os pensamentos de Halbwachs, os idosos ao relembrar os momentos
eternizados nas fotografias, irdo reconstruir essa memoria, seus sentimentos, suas
crengas, atitudes e associacOes ligadas a experiéncia vivenciada no passado.

Mais uma vez a autora reforca seu pensamento dizendo que “[...] o instrumento
decisivamente socializador da memoria ¢ a linguagem” (BOSI, 1987, p. 18).

Sendo assim, como funciona a meméria das pessoas idosas, dos velhos? Devido
a sua grande experiéncia vivida, aos longos anos de existéncia, encontramos com eles
possibilidades de verificar a historia social, de sua etnia, de seu grupo de sua familia;
pois j& passaram pelas agruras da correria pelas quais 0s jovens passam, suas duvidas e
medos quanto a profissdo e formac&o de seu nucleo familiar.

Da mesma forma o adulto jovem quando recorre as suas lembrancas ele ndo o
faz de forma igual a pessoa idosa por um longo periodo, para o adulto jovem é uma
pausa de sonho; ou seja, “[...] vida pratica € vida pratica, e memoria ¢ fuga, arte, lazer,
contemplagfo. E o momento em que as aguas se separam com maior nitidez” (BOSI,
1987, p. 23).

Por outro lado a pessoa idosa quando se lembra do passado “[...] estd se
ocupando consciente e atentamente do proprio passado”. De acordo com a autora a
pessoa idosa ao despertar as lembrancas ela anseia por precisa-la, quando foi e como
foi, e se preciso for, ele pergunta a outros idosos que possam confirmar suas
rememorias; ou ainda faz uso de cartas e anotagdes (BOSI, 1987, p. 23).

Bosi destaca a coeréncia do pensamento de Halbwachs:

“[...] o que rege, em Ultima instancia, a atividade mnémica é a funcédo
social exercida aqui e agora pelo sujeito que lembra. H& um momento
em que o homem maduro deixa de ser um membro ativo da sociedade,
deixa de ser um propulsor da vida presente do seu grupo: neste

momento de velhice social resta-lhe, no entanto, uma funcéo propria: a
de lembrar” (BOSI, 1987, p. 23).
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Adiante ela indaga se ha uma “espécie de obrigagdo social”’, ndo incumbida as
outras faixas etdrias, que ¢ a de “lembrar e lembrar bem”. Essa obrigacdo social, de
“lembrar bem”, esta diretamente associada ao que popularmente se chama de “lucidez”,
estando assim a pessoa idosa em bom estado de saude mental enquanto ela for lucida.
Por outro lado, como manter essa claridade de pensamentos, de memoria se a sociedade
rejeita seus velhos, ndo os véem e ndo querem os escutar?

Frederic Charle Bartlett, autor de Rembering (1932), também é citado por Bosi
(1987, p. 27), pois utilizou o conceito de “convencionalizagdo” para um melhor
entendimento da memdria no processo cultural e historico, essa convencionalizacdo

seria um processo de remodelagem das experiéncias vividas anteriormente. Bartlett diz

que: A memoria das pessoais também dependeria desse longo e amplo
processo, pelo qual sempre ‘fica’ o que significa. E fica ndo do mesmo
modo: as vezes quase intacto, as vezes profundamente alterado. [...]
Assim, novos significados alteram o conteldo e o valor da situagéo de
base evocada. No outro extremo, se a vida social ou individual
estagnou, ou reproduziu-se quase que so fisiologicamente, é provavel
que os fatos lembrados tendam a conservar o significado que tinham
para os sujeitos no momento em que os viveram” (BARTLETT, apud
BOSI, 1987, p. 27).

O individuo, entdo, conservaria as lembrancas, mas poderia altera-las de acordo

com o seu desenvolvimento. De acordo com esse autor:

A memdria podera ser conservacao ou elaboragdo do passado, mesmo
porque o seu lugar na vida do homem acha-se a meio caminho entre o
instinto, que se repete sempre, e a inteligéncia, que € capaz de inovar.
De onde resulta uma concepcdo extremamente flexivel da memoria:
“A lembranca ¢ a historia da pessoa e seu mundo, engquanto
vivenciada” (WILLIAM STERN apud BOSI, 1987, p. 28).

Se a memdria € a historia da pessoa, que foi vivido apenas por ela, cada
individuo é Unico e tem a sua memdria, sua experiéncia de vida, suas percepcoes,
observacdes, seus sentimentos. Desta forma todas as memdrias seriam diferentes. Mas
0 convivio social, cultural pode moldar essa memdria, e apesar de serem diferentes
podem convergir para pontos semelhantes e ao verbalizar essas memarias, compartilhar
das mesmas lembrancas.

A historia de um povo, de uma civilizagdo se da pelos depoimentos daqueles que
viveram e testemunharam fatos ocorridos no passado. Nos dias atuais, com o avanco da
tecnologia, esses fatos sdo registrados em imagens, sons, fotos e jornais. A troca de
conhecimentos é feita através de computadores e ndo com nossos pais e avos. A rejeicdo

da sociedade a pessoa idosa é exposta por Bosi.
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“[...] a sociedade rejeito o velho, ndo oferece nenhuma sobrevivéncia a sua obra.
Perdendo a forca de trabalho ele ja ndo ¢ produtor e nem reprodutor” (...) “A moral
oficial prega o respeito ao velho, mas quer convencé-lo a ceder seu lugar aos
jovens, afasta-lo delicada, mas firmemente dos postos de dire¢do. Que ele nos
poupe de seus conselhos e se resigne a um papel passivo” (BOSI, 1987, p. 35).

A memoria como funcgéo social, o resgate da historia de um povo, a manutengdo
das tradigBes culturais, da identidade, das brincadeiras, da culinéria, enfim do
aprendizado para a nossa subsisténcia, o estagio em uma conversa no final da tarde que
aconselha para evitarmos sofrimentos, mas ndo € compreendida; considerada
ultrapassada, pois os tempos sdo outros, mais modernos. Para Bosi (1987, p. 41), “o
velho é alguém que se retrai de seu lugar social e este encolhimento é uma perda e um
empobrecimento para todos”.

Para Neri; et al. (2000, p. 102), “[...] a relagdo entre geragdes centrada na
memoria oral transmite mais do que apenas informacdes: transmite sentimentos,
sensacOes, vivéncias, crencas, comportamentos, atitudes e valores que possibilitam
recriar um tempo, um periodo que, embora ndo vivido por aquele que ouve, pode ser

vivenciado ou recriado pelo grupo”.

ASSOCIACOES, ATITUDES E CRENCAS

AssociacOes sdo acdes ou efeitos de associar, unir, ligar a duas ou mais
coisas, pessoas, ou ideias (XIMENES, 2000, p. 93).

Acreditamos que associacOes, atitudes e crengas estdo intimamente
relacionadas, dentro de um limiar muito pequeno que os separa quanto a definicdo de
cada um.

Como ocorre essa associagcdo? Quando pensamos, sentimos, olhamos,
cheiramos, ouvimos, acionamos mecanismos do sistema nervoso central que
processam essas informacgdes e emitem uma resposta. Entdo esta senso-percepgéo
experimentada por cada individuo fica memorizada dependendo da importancia, do
interesse emocional envolvido, do seu empenho e atencdo durante o processamento
destas informagdes, do conhecimento anterior ja adquirido e da capacidade de
compreensdo de elementos novos. Quando sentimos cheiro de um bolo assando, é
comum observarmos as pessoas dizendo: “td cheirando casa de mamae!”, ou “que

macarrdo gostoso, ta igual o da minha avo6!”. Ou quando a experiéncia ndo foi
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agradavel, ao sentir o cheiro de um determinado remédio, ou adentrar a um hospital
logo nos recorda o acontecido. As associa¢fes também podem ocorrer através de
recursos audiovisuais: fotos, filmes e musicas.
Antes de associarmos, nds percebemos, mas como acontece esta percep¢ao?
Dentro da Teoria Gestaltista Classica, referem-se a participacdo do sujeito e
do objeto na percepcdo. Dependendo da situacdo percebida o objeto podera parecer
algo que ndo seja, isto porque a nossa percepcdo sensorial apresenta variaveis, as

quais irei especificar mais adiante.

“Gestalt ¢ considerado um padrao organizado ou um todo organizado, em
contraste a uma colegdo de partes” (CAMPOS, 1987, p. 211). Nossa percepcéo
visual seré concretizada por partes, dependendo do objeto a ser percebido. De acordo
com Campos (1987, p. 212), “[...] toda situacdo € percebida em termos de figura e
fundo”, o objeto bem nitido e com formas definidas e o fundo em que esta este objeto

parecendo vazio, exemplo: um quadro escolar branco com letras em preto.

Bock, Furtado e Teixeira (2001, p. 242), falam sobre atitudes perceptivas,
onde a “[...] motivacdo pessoal, as emogdes, os valores, os objetivos, os interesses, as

expectativas e outros estados mentais influenciam o que as pessoas percebem”.

O fundamento fisiologico da percepcao envolve o sistema nervoso eferente e
aferente dentre de longas fibras nervosas que percorrem estes caminhos e depende de
quatro operacOes: deteccdo, transducdo (conversdo de energia de uma forma para

outra), transmissao e processamento da informacao.

Os sistemas sensoriais, de acordo com Bock, Furtado e Teixeira (2001, p.
217), trabalham juntos quando estamos obtendo informacdes a partir deles, e podem
ser agrupados em sentidos que sdo: visual (visdo), auditivo (audicdo), somato-
sensorial (tato, pressdo profunda, calor, dor, cdcegas, comichdo e maciez), quimico
(paladar e olfato) e o proprioceptivo (sentido vestibular = equilibrio ou orientacéo,

sentido cinestésico = receptores dos musculos, tenddes e articulagdes).

Quando recebemos informagdes através dos sentidos, que percebemos a
forma, o cheiro, a temperatura, a textura, enfim, tudo que esta dentro do contexto
desta informagdo, ndo fica guardada em nossa memoria catalogada em uma ficha
com apenas a imagem da figura, mas sim com todas as informacOes, e quando

relembramos do objeto é que o restante das percepc¢des emerge.

BIUS N.2 1 Vol. 3, 2012



Boletim Informativo Unimotrisatide em Sociogerontologia 46

Desta forma, as percepcOes e associacOes estdo diretamente ligadas a

memoria assim como as atitudes e crengas.

De acordo com Ximenes (2000, p. 97), atitude pode ser entendida como uma
forma de postura corporal; comportamento ou uma posi¢do emocional ou intelectual em
relacdo a pessoa (as), fato (0s), experiéncias, etc.

Segundo Himmelfarb & Eagley (1974) apud Davidoff (2001, p. 645), “[...]
varios aspectos definem as atitudes. Dizem respeito a objetos, grupos, eventos e
simbolos socialmente significativos”.

As atitudes sdo aprendidas no contexto social em que o individuo esta inserido e
tém uma inter-relagdo com crengas e sentimentos que se refletem diretamente no
comportamento do mesmo.

Crenca pode ser entendida como acdo ou efeito de crer; uma convicgao intima;
acreditar; dar como certo ou verdadeiro; confiar; ter crenca (XIMENES, 2000, p. 267).
E no decorrer de nossas vidas vamos acreditando em certas verdades ditas por geracoes
anteriores a nos, verdades estas para aquele determinado grupo social, que envolve
aquela cultura especifica, durante um determinado tempo; podendo entdo ndo ser
verdade para outro grupo.

Observasse que individuos, a partir de uma crenca, podem tomar uma
determinada atitude. E as crengas e atitudes vdo modificando com o passar do tempo; as
crendices populares, as lendas urbanas e o folclore transmitem esses elementos que
acabam sendo incorporadas na sociedade e em sua cultura.

Varias sdo as crendices populares, algumas como: ndo comer manga com leite;
que a mulher ndo pode lavar a cabeca na dieta ap6s ganhar bebé; que o recém-nascido
tem muito frio e deve ficar enrolado no cobertor todo o tempo; desvirar o chinelo por
que dé azar; riscar a faca em forma de X no chdo para ndo atrair briga dentro de casa; e
por ai a fora. E quando ficamos idosos, 0 que os outros nos fazem acreditar? Que
devemos ficar em casa, quietinhos, sem fazer muito esforco, dependentes sem
autonomia! Pois esta talvez tenha sido a nossa atitude com os nossos pais e avos: “deixa
que eu fago, vocé ndo pode mais!”. Mas sabemos que nossas atitudes perante a vida sdo
tomadas de acordo com o que acreditamos ou passamos a acreditar; dependendo de
como acredito ser a velhice é assim que eu a vivenciarei.

“Crencas sdo proposi¢oes nas quais o individuo deposita alguma confianga, sem

gue necessariamente possa justifica-las, e que exercem influéncia sobre o seu
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comportamento” (FERREIRA apud SILVA, 1999, p. 16). Seguindo este pensamento, as
crencas séo vivenciadas e entendidas como verdades, mas ndo podem ser comprovadas
ou testadas de alguma forma, as pessoas apenas créem, ndo contestam; e suas atitudes
corroboram para a sua continuidade.

Para outro autor a defini¢éo de crencga seria:

“[...] representacdes cognitivas que sdo aprendidas por experiéncia direta,
por modelagdo simbolica e pela influéncia dos outros, e que
desempenham um papel mediador dos comportamentos e cognices.
Quando essas crengas sdo referentes ao proprio eu, tendem a
desempenhar um papel regulador e integrador da experiéncia, do
funcionamento psicossocial e do autoconhecimento” (BANDURA apud
SILVA, 1999, p. 16).

Silva (1999, p. 16), diz que “[...] crencas e atitudes baseiam-se em quatro
atividades: pensar, sentir, comportar-se e interagir com os outros. Deste modo, as
crencgas envolvem quatro dominios: cognitivo, emocional, comportamental e social”.
Para a autora a cognigdo estaria responsavel em organizar e priorizar as informacdes
relacionadas ao meio em que o individuo esta inserido e sobre ele préprio. O
conhecimento sobre as crencas de um individuo poderia inclusive facilitar os estudos
sobre comportamento.

Em seu trabalho Silva (1999), esclarece que é necessario conhecer o contexto
social que se encontra a crenca, para melhor compreender, identificar e verificar a
interferéncia deste contexto social onde elas surgem.

Se as crendices mudam de acordo com o contexto social, o que se acredita sobre
o envelhecimento também pode ser diferente. Cada povo, cada pais, estado ou regido
apresenta suas particularidades culturais que influenciam no modo de ser de cada um,
ensinando valores importantes que possam manter essa sociedade viva. E 0 que seria
para essas sociedades o envelhecer, o estar velho, o que é ser velho? Isso poderia
significar “[...] que a velhice é um conceito historicamente construido que se inscreve
ativamente na dindmica dos valores e das culturas em que o individuo esta inserido”
(BIRMAN apud SILVA, 1999, p. 17).

Ao longo da existéncia humana, gradativamente e sem que percebamos
claramente, as crengas constituem-se em nossas vidas, atraves das experiéncias
pessoais e em grupo. Para Silva (1999), crencas e atitudes podem ser compreendidas
como o resultado da interagdo do individuo consigo mesmo, com 0s outros e com a

sociedade.
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FOTOGRAFIAS

De acordo com Leal (1995, p. 436) foi divulgada a invencéo da fotografia no ano de
1839, na capital da Franca, Paris; nesta época o contexto histérico era marcado por
transformacdes tecnoldgicas. A invencdo da fotografia ndo agradou a todos, pois
acreditava que ela ndo poderia ser considerada arte, principalmente pelos pintores da
época, onde as imagens eram imortalizadas através de suas maos; o autor diz que “[...] a
fotografia viria determinar mudancas nos habitos e na maneira das pessoas olharem o
mundo e a si proprias”.

Entdo ap6s a invencdo da fotografia houve o que Leal chamou de
“democratizagdo da imagem”, antes apenas para os mais abastados economicamente,
agora acessivel a uma maioria mais significativa da populacédo, o retrato. Vale ressaltar
que no Brasil no inicio do século XX e até meados dos anos 70, a fotografia ainda
significava um custo consideravel para os padrGes de renda familiares, muitas fotos
eram tiradas em estidios e maquinas fotograficas em casa era raridade. Atualmente com
0 advento das maquinas digitais, incluindo ai a possibilidade do registro das imagens até
em aparelhos celulares houve um avanco e realmente uma democratizacdo da imagem
citada acima.

O retrato do século XIX, “[...] surge na época em que se acentua o processo de
individualizacdo, sobretudo na Europa. Passam a existir novos tipos de preocupacdes
com o corpo e vestimentas como forma de se produzir a imagem ideal que se quer
perpetuar” (COBIN apud LEAL, 1995, p. 436).

A invencdo da fotografia pode, além do retrato, democratizar também as grandes
obras de pintura, antes acessiveis apenas em museus do mundo inteiro e agora se
encontra também nos livros escolares, em revista e até jornais.

Para Debray (1985), citado por Leal (1995, p. 437), “[...] para uma imagem
alcancar eficacia simbolica, ndo basta que seja vista, tem que ser interpretada por um
sujeito, que compartilhe dos coddigos simbolicos carregados pela imagem”, o autor da o
exemplo da imagem do patriarca da familia em cima da lareira que imp&e ainda apds
sua morte, reveréncia; ou seja, envolve também as crengas associadas a imagem da
fotografia.

Leal (1995, p. 418) diz que as fotografias assumem um papel de catalisadores de

informacodes; pois:
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“[...] frente a sua propria imagem fotografada, as informantes
invariavelmente remetem-se ao passado, a outras ‘idades da vida’.
Revelando um conjunto de imagens-representacfes inseridas num
codigo simbolicamente dimensionado. Mas do que evocadoras da
memoria (a fotografia tomada como metafora de vida e morte ao
registrar auséncias), sdo imagens eivadas de contetdos signicos”.

Essas imagens s6 podem ser rememoradas por aqueles que a vivenciaram
resgatando os sentimentos daquele momento, revelando em que acreditavam e
associando a imagem observada no presente a outras situagdes vividas na mesma época;
lembrando de pessoas, lugares, auséncias de entes queridos, de saudades, dos tempos
que se passaram e ndo retornam mais.

A fotografia s6 é valorizada quando ela transmite uma mensagem, seja ela de
recordacdo, ou informacdo. Sendo assim, a significancia da fotografia é centrada na
recordacdo ou indagacdes que ela provoca a quem a observa. Para Dubois, a fotografia

vai além da imagem grafada no papel, para ele:

“[...] a foto ndo é apenas uma imagem (o produto de uma técnica e de
uma acgdo, o resultado de um fazer e de um saber-fazer, uma
representacdo de papel que se olha simplesmente em sua clausura de
objeto finito), é também, em primeiro lugar, um verdadeiro ato iconico,
uma imagem, se quisermos, mas em trabalho, algo que ndo se pode
conceber fora de suas circunstancias, fora do jogo que a anima sem
comprova-la literalmente: algo que é, portanto, a0 mesmo tempo e
consubstancialmente, uma imagem-ato, estando compreendido que esse
‘ato” ndo se limita trivialmente apenas ao gesto da produgdo
propriamente dita da imagem (o gesto da ‘tomada’), mas inclui também
o ato de sua recepcdo e de sua contemplagdo” (DUBOIS, 2006, p. 15).

Para o autor a fotografia satisfaz a necessidade de “ver para crer”, que ¢
percebida como uma espécie de prova. Em sua obra, ele retraca um percurso histérico
sobre as diferentes formas como eram entendidas as fotografias por diferentes criticos e
tedricos; dentre eles uma articulagdo trata “[...] a fotografia como transformacao do real,
ndo sendo um espelho neutro, mas um instrumento de transposicdo, de analise, de
interpretacdo [...]” (DUBOIS, 2006, p. 25 e 26).

Dubois (2006, p. 314) diz que a fotografia pode ser compreendida como uma
arte da memoria, “[...] uma foto € sempre uma imagem mental”; e complementa dizendo
que “[...] nossa memoria ¢ feita de fotografias”.

A foto como instrumento da memoria é utilizado por Bruno (2003), cuja

investigacdo procurou oferecer principios de uma reflexdo metodoldgica em torno da
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memoria de pessoas idosas, estudo este trabalhado a partir de dois suportes da
comunicagdo humana: a verbalidade e a visualidade.
Outros trabalhos, envolvendo fotografias, foram citados pela autora, e seréo

expostos abaixo ressaltando o aspecto do uso de fotografias vinculado a memdria:

o Simsom (1991), afirma que a foto funcionou como *“[..] elemento
desencadeador da memoria do entrevistado”, contribuindo para o
estabelecimento de uma ponte mais consistente entre pesquisador e informante,
sugerindo novas questdes, as vezes ndo previstas no roteiro, e criando uma
empatia ao dar ao entrevistado o papel de “[...] conhecedor do contetido da

foto”.

o Leite (2000), diz as imagens fotograficas ttm modos peculiares de combinagéo e
a transmissdo da imagem por meio das palavras freqlientemente €
“empobrecedora”. Fornece um exemplo de pessoas que ndo se lembram do que
aconteceu, mas se lembram do retrato do que aconteceu: “[...] a memoria da
imagem pode ser completa ou parcial, 0 que ndo impede que evoque uma serie

de outras imagens analogas ou contrarias”.

o Lucena (2002), para uma perspectiva de suporte desencadeador de lembrancas
para a producdo de palavras na construcdo da narrativa, utiliza a fotografia em
conjunto com os relatos orais em pesquisa sobre as praticas culturais de
migrantes em Sdo Paulo. Para ela, a leitura da foto, enquanto producgdo de
palavras € um recurso que permite significados extras, “[...] desdobram a
experiéncia vivida em vérias nuances. Trata-se de equiparar a fotografia a
memoria...”.

o Ferreira (1995), utiliza a observacéao e leitura da imagem fotogréafica produzida
em campo, desenvolve, neste artigo, um estudo etnografico que trabalha “com
base empirica” formada por pessoas idosas, no ambiente doméstico — casa
familiar ou pensionato geriatrico —, em Pelotas, RS. A autora vé a fotografia
como um texto a ser lido, que possibilita 0 mapeamento de um conjunto de
representacdes expressas nos discursos verbal e ndo verbalizado. “O material
fotografico assume aqui ndo o sentido de um instantdneo mimético da realidade,

mas ¢ ele mesmo, um catalisador de informacodes”.
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Dessa forma a fotografia assume um papel instigador da memdria, traduzindo a
Imagem impressa em imagem verbal, socializando sua significancia e contribuindo para
o0 entendimento dos modos mnémicos, dos valores sociais revelados através de suas

crencas, atitudes e associacoes.

PROCESSO DE ENVELHECIMENTO

A idade cronoldgica € muito utilizada para determinar o inicio do processo de
envelhecimento, mesmo sendo imprecisa em muitos aspectos, ainda € essencial para a
determinacéo de faixas etaria em estudos e pesquisas, indices demograficos, etc.

A Organizacdo das Nagfes Unidas — ONU através da resolucdo 39/129 (Mazo;
Lopes e Benedetti, 2004), dividiu o ciclo da vida de acordo com o valor de producéo e
consumo de bens; desta forma a primeira idade (criangas e adolescentes — que apenas
consomem); a segunda idade (jovens e adultos — que consomem e produzem) e a
terceira idade (idosos — que ndo produzem e s6 consomem).

Rodrigues (2000) define as idades em idade cronolégica (tempo de vida a partir
do nascimento); idade biolégica (condi¢do do estado que o corpo se apresenta); idade
psicoldgica (é o resultado das experiéncias pessoais) e a idade social (determinada por
regras e expectativas da sociedade).

O processo de envelhecimento se caracteriza principalmente pelas alteracdes
fisicas mais aparentes como o engelhar da pele e 0 embranquecimento dos cabelos.
Outros que iniciam, a partir dos 30 anos de idade, mas que se acentuam mais tarde que
sdo a diminuicédo das capacidades fisicas como velocidade, forga, resisténcia, agilidade e
equilibrio; devido ao envelhecimento dos 6rgdos que os compde, conhecidos como
sistemas organicos (respiratorio, cardiaco, digestorio, urinario e masculo-esquelético).
Além da diminuicdo da acuidade visual, paladar, olfato, audicdo e diminui¢do da
producdo de hormonios e enzimas.

O processo de envelhecimento € caracterizado pelo declinio de nossas
capacidades fisicas, mas que refletem diretamente na condi¢do social e psicoldgica do
individuo. De acordo com Simdes (1998), os tedricos Nadeuau, Peronnet e Pikunas
classificam, respectivamente, esse declinio de duas maneiras:

e Senescéncia: € um fendmeno fisioldgico, arbitrariamente identificado pela

idade cronologica, pode ser considerado um envelhecimento sadio, onde o
declinio fisico e mental é lento, sendo compensado, de certa forma, pelo

organismo.
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e Senilidade: caracteriza-se pelo declinio fisico associado a desorganizacdo
mental; ndo ¢é exclusiva da idade avancada, mas pode ocorrer
prematuramente, pois identifica uma perda consideravel do funcionamento
fisico e cognitivo, observavel pelas alteracdes na coordenagdo motora, a alta

irritabilidade, além de uma consideravel perda de memoria.

Mazo; Lopes e Benedetti (2004, p. 56), citam os diferentes tipos de envelhecimento
formulados por Santos (2000), também presentes nas obras de Rauchbach (1990) e
Salgado (1982) de forma sucinta, sdo:

- Envelhecimento biol6gico: € um processo continuo durante toda a vida,
com diferencia¢des de um individuo para outro, e até diferenciacdes no
mesmo individuo, quando alguns 6rgdos envelhecem mais rapido que
outros.

- Envelhecimento social: ocorre de formas diferenciadas em culturas
diversas e estd condicionado a capacidade de producdo do individuo,
tendo a aposentadoria como seu referencial mais marcante.

- Envelhecimento intelectual: comeca a acontecer quando o individuo
apresenta falhas na memoria, dificuldades na atencdo, na orientacdo e
na concentracdo, enfim, apresenta modificacGes desfavoraveis em seu
sistema cognitivo.

- Envelhecimento funcional: acontece quando o individuo comeca a
depender de outros para o cumprimento de suas necessidades basicas
ou de suas tarefas habituais.

Bruno (2003, p. 14), em sua dissertacdo fala que o sentimento de velhice, passa

pela imposicdo social na contemporaneidade e pela experiéncia que transcende o
pessoal: a idade é aquela que o outro vé. E cita a autora Alda Britto Motta (1998) que
diz: “a velhice ¢ um choque que primeiro chega pelos olhos dos outros”. E
complementa dizendo que o caminho que perseguimos é inverso.

O desafio de uma discussdo, sobre o entendimento de velhice, em termos
préprios, para além dos processos bioldgicos e psicoldgicos, pois a individualidade
procede ao envelhecer diferente e Unico, ndo existindo assim um Unico modo de ser
velho.

Propiciar o entendimento sobre o envelhecimento, promovendo oportunidades

de reconhecimento das potencialidades do corpo em idade avangada, de forma que ele
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possa transmitir suas experiéncias vividas — individuais ou coletivas — sua historia de
vida, a outros individuos mais jovens e aos seus pares; € um meio de garantir um
envelhecimento saudavel.

Bruno (2003, p. 25), apresenta o pensamento de Neusa Maria Mendes Gusmao:
“nao basta olhar os velhos em sociedade para descobrir-lhes as marcas cronoldgicas; é
preciso um olhar que lhes descubra as propriedades, vale dizer, a alma”.

De acordo com Bruno (2003, p. 24), o velho para a sociedade moderna nédo é
mais a sua historia. Se o envelhecimento, por um lado, é um processo de perdas, na
velhice, conforme refletem as autoras Olga Rodrigues de Moraes von Simson e Zula
Garcia Giglio, por outro, é possivel conservar as competéncias e habilidades
intelectuais, bem como, do funcionamento do ego permitindo por meio da acumulacéo
de experiéncias alcancar elevado grau de especializacdo e dominio.

A pessoa idosa pode passar horas contando fatos vividos do passado, sua alegria
e contentamento podem ser indescritiveis; ela se sente valorizada, acredita que tem
alguma utilidade para aqueles que a cercam, e isso 0s motiva a buscar mais, o que ajuda

a manter a chama da alegria de viver.

O OBJETIVO DA ATIVIDADE FiSICA PARA IDOSOS

No inicio da evolucdo humana sobre a terra, 0 homem necessita cacar e pescar
para poder se alimentar e viver, isto requereu movimentos e longos deslocamentos, pois
a oferta de alimentos também era escassa. O homem nesta época ndo era sedentario; a
pratica de atividades fisicas fazia parte de o seu existir. Diferentemente, 0 homem
moderno que com o0 advento da tecnologia e a oferta exagerada de alimentos,
principalmente os conhecidos como fast-food (comida rapida); esta cada dia mais
sedentario e acumulando energias no tecido adiposo. Essa combinacgdo (sedentarismo e
excesso na alimentacdo) esta gerando milhfes de pessoas com problemas de saude,
principalmente correlacionados a risco cardiaco (hipertensdo arterial, ataque cardiaco e
acidente vascular cerebral); além de outras como o diabetes tipo I1; problemas estes que
se agravam na pessoa idosa.

Manidi e Michel (2001) relatam que muitos idosos iniciam a pratica de atividade
fisica devido a preocupacdo com a saude ou por medo de adoecer, ou Seja, preocupam-
se com a sua capacidade funcional. O conceito de saude segundo OMS (1958) citada
por Manidi e Michel (2001), considera 0 homem como um ser total, abrangendo os

aspectos fisicos, social e psiquico e afetivo.
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Neéri; et al. (2000), falam de como manter a integridade mental e fisica até os
ultimos anos de vida, para termos um envelhecimento bem sucedido, com menos
problemas e 6nus para a familia e também para a sociedade; para isto sdo necessarios
uma dieta adequada, exercicios, um ambiente adequado e disposicdo para enfrentar
problemas inerentes ao processo. Sendo assim, uma boa qualidade de vida dos idosos,
estando cientes dos direitos e deveres do cidaddo idoso, atividades fisicas regulares,
saide mental e participacéo social.

A gerontologia procurou investigar as caracteristicas positivas do
envelhecimento humano, e essa busca foi simbolizada pelo lema da Gerontological
Society of América nos anos 50: “Acrescentar vida aos anos € nao apenas anos a vida”
(NERI; et al., 2000, p. 26).

As mesmas autoras citam estudiosos que dizem: “a velhice satisfatoria ndo ¢é
apenas uma qualidade da pessoa, mas o resultado da interacdo do individuo em
transformacgdo vivendo numa sociedade também em transformacdo”; e complementa
dizendo que “segundo alguns estudiosos, a autoestima parece ter uma ligacdo muito
forte com os objetivos e planos que estabelecemos para nos e que ddo significado a
nossa vida”, e conclui que devemos adequar nossos objetivos a cada nova realidade
(NERI; et al. 2000, p. 29 e 42).

A tendéncia natural do ser humano apds atingir a idade adulta é a procura de um
parceiro para a formacdo de uma familia, sendo este um dos objetivos e planos de vida.
Ao atingir este objetivo e ter seus filhos ja adultos, estes comecam a sair da casa dos
pais e a conseqliéncia deste seguimento é o sentimento de auséncia dos filhos
associados a tristeza e soliddo. Neste aspecto é importante que a pessoa idosa refaca os
seus planejamentos encontrando outros horizontes de vida, preenchendo seu tempo com
atividades prazerosas.

NERI; et al. (2000 p. 42) dizem que: “segundo alguns estudiosos, a auto-estima
parece ter uma ligacdo muito forte com os objetivos e planos que estabelecemos para
nés e que dao significado a nossa vida”, e conclui que devemos adequar nossos
objetivos a cada nova realidade”.

Desta forma, para o idoso 0 mais importante € seus pares, que confirme sua
auto-imagem, por isto sdo seletivos em seus relacionamentos. Para a autora “nao se trata
de formar um “gueto” de idosos, de isola-los de outras influéncias, mas de facilitar
comparagdes favoraveis que resultem numa autoimagem positiva” (NERI; et al. 2000, p.
46).
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De acordo com as autoras o padrdo de comportamento esperado pela sociedade,
de acordo com a faixa etaria, acaba impedindo o idoso de realizar o que realmente é
capaz; e 0s meios de comunicacdo enfatizam o declinio, as formas negativas do
envelhecimento. Para elas a autoestima acompanha nosso desenvolvimento e muda ao
longo da vida. Sendo assim: “Boa satde fisica ¢ a condigdo basica para ter boa
aparéncia, sentir-se bem e ter reservas necessarias para usufruir uma variedade de
interesses, o que significa que essa condicdo é um poderoso preditor de bem-estar na
velhice” (NERI; et al. 2000, p. 85).

Mazo; Lopes e Benedetti (2004, p. 110), citam os autores Buchner e Wagner
(1992), Elward e Larson (1992) e ACSM (2000) que afirmam que a préatica regular de
exercicio fisico, realizado pela pessoa idosa pode causar:

“[...] maior longevidade, reducdo das taxas de morbidade e mortalidade,
reducdo do nimero de medicamentos prescritos, melhoria da capacidade
fisiologica em portadores de doencas crénicas, prevencdo do declinio
cognitivo, manutencdo de status funcional elevado, reducdo da freqliéncia
de quedas e fraturas, manutengdo da independéncia e autonomia e
beneficios psicoldgicos, como, por exemplo, melhoria da auto-imagem,
da auto-estima, do contato social e prazer pela vida”.

A atividade fisica para o idoso busca ampliar o tempo de vida saudavel do
mesmo, para que ele tenha “qualidade de vida” por um nimero maior de anos, evitando
0 agravamento de doencas, 0 seu sofrimento e retardando o tempo de sua dependéncia

para com terceiros na realizacao das suas necessidades basicas da vida diaria.

RESULTADOS DE ESTUDOS SOBRE IMAGEM CORPORAL E
EDUCACAO FiISICA GERONTOLOGICA:

Estudando imagem corporal através de silhuetas em académicas da 32.idade adulta
Gongalves e Puga Barbosa (2009) encontraram: De todas as idosas entrevistadas, a
maior porcentagem estdo satisfeitas com a silhueta da Imagem Corporal, porém existe a
hipdtese de haver distor¢do de imagem corporal por parte das mesmas, pois 0S COrpos
que elas assinalaram como reais diferem muito da silhueta observada.Em contrapartida,
as entrevistadas insatisfeitas assinalaram silhuetas para corpo real muito similares as
silhuetas observadas pelas pesquisadoras. Entdo com isso, fica explicito a necessidade

de um trabalho multidisciplinar para o desenvolvimento do auto-conhecimento,

BIUS N.2 1 Vol. 3, 2012



Boletim Informativo Unimotrisatide em Sociogerontologia 56

possibilitando o resgate da auto-estima e do afeto do idoso em relagdo ao seu proprio

corpo.

Associando psicoterapia e EFG Martins e Puga Barbosa (2009) encontraram que o0
medo e a inseguranca estdo algumas barreiras que impedem as académicas 3? Idade
Adulta de tirarem melhor proveito de suas potencialidades, tais como: receios de
cometer erros, principalmente para os familiares, de ser criticada, falta de confianga em
suas capacidades fisicas e ou emocionais, acomodacdo diante do novo, sentimentos de
inferioridade e caréncias familiares. Entdo a Psicoterapia em conjunto com a EFG tem
papel fundamental e operacional na vida das académicas, porque, além de leva-las a
novas descobertas e ao autoconhecimento, também favoreceram a atualizacdo de suas
potencialidades.

Teixeira e Puga Barbosa (2007) avaliando aspectos psicossociais na meia
idade de académicas da 32.ldade Adulta encontraram uma mudanga significativa e
uma melhoria de vida tanto no aspecto psicoldgico como social em mulheres de meia
idade dos dias atuais que praticam atividade fisica. Entdo as pessoas que participam de
atividade fisica sistemética s&o menos suscetivel a ter sintomas dessa fase, as mesmas
tém mais facilidade de passar por essa etapa sem grandes problemas sociais e

psicoldgicos, por manter uma vida ativa.

Estudando auto-imagem e auto- estima de académicas da 32.1dade adulta, Cabral
e Puga Barbosa (2009) encontraram que o nivel de auto-imagem apresentado pela
amostra permaneceu positiva, demonstrando que mesmo com as mudangas do processo
de envelhecimento suas auto-imagens permanecem integras e adaptando-se aos eventos
de suas vidas. Porém, na avaliacdo da auto-estima essa diferenca entre 0s percentuais foi
tdo acentuada ao ponto de apresentarem niveis distintos. Devendo-se ao padréo rigidez
da avaliacdo e ao conteudo das perguntas avaliadas na auto-estima por remeterem a

sentimentos de dificil convivéncia.

Pesquisando a Imagem corporal a partir de roupas esportivas usadas por
académicos da 32.1dade Adulta maiores de 60 anos, Santos e Puga Barbosa (2009)
encontraram que h& uma certa resisténcia quanto ao uso do short, sendo este mais
adequado para pessoas mais jovens. Inicialmente, os académicos sentiram vergonha ao

ter que usar tais roupas no PIFPS-U3IA, mas com o passar do tempo se adaptaram ao

BIUS N.2 1 Vol. 3, 2012



Boletim Informativo Unimotrisatide em Sociogerontologia 57

seu uso no meio social. Portanto, fica evidente um certo pudor quanto ao uso de roupas
esportivas que marcam mais 0 corpo, como o short. A roupa esportiva serviu de
libertacdo, tanto dos rotulos de incapaz, imposto pela sociedade, quanto da severidade
dos familiares. Isso favoreceu o desenvolvimento da Imagem Corporal, a partir das
sensacOes corporais (prazer) obtidas com o uso da roupa esportiva para a pratica de
exercicios fisicos. Consideramos, ainda, a roupa esportiva como algo essencial para a

realizag&o das atividades fisicas.

Observando a Imagem Corporal Através da Catexe Corporal em Académicas da
32 Idade Adulta Praticando Musculacdo em 3 momentos Souza e Puga Barbosa
(2009) observaram uma relacdo positiva de quanto maior o tempo de pratica de
musculacdo maior a Catexe Corporal de idosas. Apenas em seis meses de pratica
podemos verificar um valor significativo, tanto para as turmas de 45 a 59 anos, e as
maiores de 60 anos. Segundo a Classificagdo Surgeon General Report (1988) do IMC,
encontraram a maioria das académicas da 3?. ldade adulta em estado normal. Houve
uma diminuicdo gradativa do IMC dessas mulheres e idosas em seis meses e uma
diminuicdo do RCQ até o quarto més de musculagdo. Encontraram uma fraca correlagéo
estatistica entre o IMC e 0 RCQ associados com a Catexe Corporal. Ao mesmo tempo
em que o IMC diminuiu a Catexe Corporal aumento e quando o RCQ aumentou a
Catexe Corporal também aumentou. Neste caso ndo € interessante para o trabalho, pois
0 aumento do RCQ significa o maior risco de doencas coronarianas. Apenas apos 6
meses de musculacdo gerontoldgica a Catexe Corporal aumentou significativamente.
Entdo associar a disciplina Musculacdo Gerontoldgica, com mais atividades aerdbicas,
como Condicionamento Fisico ou Natacdo, pode reduzir os valores de IMC e
principalmente do RCQ, que representa o risco de doencgas coronarianas, 0 que também

aumentara a catexe corporal.

Investigando a Imagem Corporal das Académicas da 32 ldade Adulta na
Menopausa, Frota e Puga Barbosa (2009) encontraram que a Imagem Corporal das
académicas da 32 Idade adulta é positiva, pois € preciso compreender a complexidade
desta fase e seu impacto para suas vidas, pois se trata de uma fase de transicdo no
processo de envelhecimento que frequentemente necessita de algumas adaptagdes. E
durante a fase da menopausa ocorrem provavelmente mais mudancgas fisicas,

psicologicas, sociais e espirituais do que qualquer outro periodo da vida adulta da
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mulher, com isso a préatica de atividade fisica € uma forma de atenuar os sintomas da
menopausa, na medida em que proporciona uma sensacao de forga, controle, satisfacdo

com a vida e aumento da auto-estima e bem-estar.

Levantando a Imagem Corporal: Atitudes, Memorias, Associagdes e Crencas
Através de Fotografias de Académicos da 32 Idade Adulta Maiores de 70 Anos,
Garcia, Castro e Puga Barbosa (2008) encontraram: O trabalho realizado pelos
idosos, o “relembrar”, surtiu em aspectos positivos, mesmo que outrora sentimentos
ruins tenham sido expostos foram reavaliados com outras percepgdes vividas e
reconstruidos em seu eu-corporal. Desta forma o que foi revelado, foram experiéncias
significativas da historia de vida desses idosos, compartilhados e socializados oralmente
através de fotografias. As fotografias neste caso atuaram como mola propulsora da
memoria, em busca do resgate do momento eternizado na imagem e de outras
lembrancas que ela reportava a mente. A imagem corporal estd em constante formacao,
pois depende da relacdo com o corpo, com 0 meio externo e com o corpo dos outros
individuos. Sendo assim as percepcOes, a memdria, as atitudes, associacdes e crencas
estdo englobadas no dia-a-dia, sendo absorvidas, aprendidas e guardadas na memoria e
na formacéo da imagem corporal dependendo do nosso interesse corporal.

Como podemos ver apds as localizacGes tedricas e aplicacdes de pesquisa ficou
comprovado o dinamismo positivo da imagem corporal composta de memorias,

associac0es, atitudes, crencas, registro fotografico e Educacao Fisica Gerontoldgica.
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