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Qual é o significado de DSM?

+ Publicado pela Associacao Americana de
Psiquiatria (APA), o Manual Diagnostico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM)
€ o dispositivo oficial de tracar oS
diagnosticos psiquiatricos nos Estados
Unidos, sendo utilizado em grande escala
no ‘mundo e, tendo assim, grande
influéncia sobre a Classificacao
Internacional de doencas mentais.
Atualmente usa-se o DSM V.
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O que €& um transtorno mental
de acordo com o DSM-IV?

+“"Um transtorno mental € uma sindrome
caracterizada por uma perturbacao
clinicamente significativa na cognigao,
regulacao da emogao ou comportamento
de um individuo, refletindo uma disfuncao
nos processos psicologicos, biologicos ou
de ' desenvolvimento subjacentes ao
funcionamento mental.”



Qual a diferenca do DSM 4 e 5?
+ 0 DSM-1V, de 1994, manteve,

basicamente, as mesmas diretrizes ¢
versao anterior. Porém, houve granc
mudanca com a introducao da questao c

espectro e, na versao 5, do conceito de

d
e
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risco. "Basicamente, vocé pode estar bem,
mas ha o risco. Os critérios sao frouxos"

de acordo com alguns pesquisadores.



GENERALIDADES

-
Depressao Uma  palavia firedUenteEmente
descrever nessoes’ sentimentes. edes se
baixo™ de vez em guando, ou dealterastraliasivi
sentimentos sao normails. A depressao, enguantor EVERto
psiquiatrico € algo bastante diferente: erumal doEnGa Como
outra qualguer que exige tratamento. MUuitas  PESSeaS
pensam. estar ajudando um amigo  deprimide’ 2o
incentivB\rem OU mesmo cobrarem: tentativas derreadls,
disftraiT'-s\e, de se divertir para superar 0S Sentimentos
negativos. Os amigos que agem dessa forma fazemEmais
~mal do que bem, sao incom~|31’£r;2ivos e talvez ~ate
egoistas. O amigo que realmente quer ajudar proctira ouUVifr
quem se sente deprimido e no maximo aconselhar ou
procurar um profissional quando percebe gque o0 amigo,
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deprimido nao esta so triste.
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+ Os sintomas da depressaer saer mulitonValicEos)
indo desde as enugfﬁes de  tristeza), Passaneo
pelos pensamentos nedgativoes: ater as alteracees
da sensacao corporal comor dor fes € ENjeOS:
Contudo para se fazer o diagnosticor € NECESSAIC
um grupo de sintomas centrais:

+ Perda ag energia ou interesse;

* Humor deprimido;

~ Dificuldade de concentracgos

D
©

+ Alteracoes do apetite e do sono;
+ Lentificacao das atividades fisicas e mentai
+ Sentimento de pesar ou fracasso.
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+ Os sintomas corporais mais comuns SaerSENSAGA0
de  desconforto no PDatiMERLe canrdiaco),
constipacao, dores de cabeca,  difictldades
digestivas. Periodos de melhoria € pioha’ Sao
comuns, 0 que cria a falsa Impressan; de que Se
esta.melhorando sozinho quando’ durante alguns
dias o paciente sente-se bem. Geralmentertudo
se- passa gradualmente, nao nNecessSariamente
com todos os sintomas simultaneos, alias, € dificil
ver todos os sintomas juntos. Até gue se faGa 0
diagnostico praticamente todas as pessoas
possuem  explicacbes para O que  esta
acontecendo com elas, julgando sempre ser um
problema passageiro.
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PESSImISmo;

D|f|culdade de tomar: @ J CISOES);
Irritabilidade ou impe ‘”F}Cia;
Inquietacao Achar que nao vale aipena Viver;

Desejo de morrer - Chorar a-toa Dificuldade’ para
qhora’r;\

+ Sensagdo de que nuncar vai melhorar,
desesperanca... Dificuldade de terminar asrcoisas
que COmecou;



Continbacao

IMENto derpEnarde SINmESHY
+ Persistéencia de pﬁngamﬁn'i*os negativosy

+ Queixas freq eS Sentimentes dercuipa
injustificaveis;

+ Boca-ressecada;
* Constlbagao
+7Perda de peso e apetite;

+ Insonia;
+ Perda do desejo sexual.



DIFERENTESHIPOIE ENEPRESSAO
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+ Basicamente existem ask dEpPreESSeES
monopolares (este nao e um tEFmo
usado oficialmente) e a dEPrESSan
bipolar (este termo € oficial). ©
transtorno afetivo Pipolar se
caracteriza pela alternancia deé’ fiases
deprimidas com  maniacas, deé
exaltacao, alegria ou Irritagadc do
humor. A depressao monopolar Sso
tem fases depressivas.



[DEPNESSEOIEN DENCASICAIUIACAS

+ Os sintomas  depressivios: apesar der mtitor ComitEs Sa0
POUCO. detectados nos PaClENtEs: deratendiiientorEmRoULas
especialidades, 06 gue  PeErmte 0 GESERVOIVIERION e
prolongamento.  desse  proplemar  ComiproEEHEoN N d
gualidade. de vida do individuoer e’ Std ECUPErEGE0:
Anteriormente.  estudos associarami 0 U@, a  Vidad
sedentaria, obesidade, ao maior rSco' de doencar Gardiacas
Agora, = pelas mesmas tecnicas, = associd-Se’  Sintonia
depressivo com. malor FriScCo de  deSenvolver  GOEnGas
cardiacas. A doenca cardiaca mals €envolvidar com 0S5
sintomas 'depressivos é o infarto do miocardio. Tambem
nao se pode concluir apressadamente gue  deEpPressao
provoca infarto, nao € assim. Nem todo obeso, fumante ou
sedentario enfarta. Essas pessoas enfartam. mais que as
pessoas fora desse grupo, mas a incidéncia nao. e de 100%.
Da mesma forma, a depressao aumenta o riSco de. infarto)
mas numa parte dos pacientes.



DERTESSAO MO ACI ERENCOMICANCEN

+ A depressao costuma atingir 158 a25% doS) PaCIERLES
com cancer. As pessoas €l 0s familiarest quer Encaram
um diagnostico. de cancer  experimentarac  tma
variedade de emoGoeS, EStreSSEs e aborECIMEntes: ©
medo da morte, a interrupcao dos planes de Vvida),
perda da auto-estima €& mudancas  dar lmagem
corporal, mudancas no estilo social’ e finanCEIre: Sao
guestoes fortes o bastante para justificarem desanimeo
e tristeza. O limite a partir de guall se deve usar
antidepressivos nao € claro, dependera da experiencia
de cada psiquiatra. A principio Sempre gue o paciente
apresente um conjunto de sintomas depressives
semelhante ao conjunto de sintomas que OS'pPacientes
deprimidos sem cancer apresentam, devera Sser o
ponto a partir do qual se deve entrar com
medicacoes.



Contilacano

+ Existem alguns mitos Sobre 0/ CanCEr e as PESSOES
que padecem dele, tals Come oS PortadorES Ee
cancer sao deprimidos”. A depressaor em duem
tem cancer € normal, o tratamento: dal depressao
no paciente com cancer € ineficaz. A tristeza € o
pesar. sao sentimentos normais para Uma PESSoa
gque teve conhecimento da doenca. QUESTLEES
comao a resposta ao tratamento, 6 tempo de
sobrevida e o indice de cura entre pacientes com
cancer com ou sem depressao estao sendermais
enfocadas do que a investigacao das melhores
tecnicas para tratamento da depressao.



Contuacan

+ Normalmente a pessoa due fica Sabendordie esta
com cancer torma-se durante tm Cclktor espacer de
tempo descrente, desesperada out nedga al doencas
Esta € uma resposta normal ner ESpEctior de EMOGCOES
dessa fase, 0 que nao significar qUE SEjam EMOGOES
insuperaveis. No decorrer do  tempo o  humor
depressivo toma o lugar das eEmOGOES INICIaIS, Agora
0 paciente pode ter dificuldade para dormir e perdarde
apetite. | Nessa fase o paciente fica ansioso, nao
consegue parar de pensar Noe Seu NeVor problema e
teme pelo futuro. As estatisticas mostram  guge
aproximadamente metade das pessoas comnseguila Se
adaptar a essa situacao tao adversa. Com:iSsSo estas
pessoas aceitam o tratamento e o novo estilo de vida
imposto nao fica tao pesado.
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+ Para afirmarmos gque o paciente’ esta dephrimidoertemes
que afirmar gque ele sente-se tristera maler parte ee
dia guase todos 0s dias, nae tem tante’ prazer ou
interesse  pelas atividades gue  apreciava,  hao
consegue ficar parado e’ pelo contrarior mevimentaESe
mais lentamente que o habitual." Passa ar ter
sentimentos InNapropriados de desesperanca
desprezando-se como pessoa € ate mesmor Se
culpando pela doenca ou pelo preblema dos outres)
sentindo-se um peso morto na familia. Coms 1SSo)
apesar de ser uma doenca potencialmente fatal,
surgem pensamentos de suicidio. Esse gquadro’ deve
durar pelo menos duas semanas para que poSSaimeos
dizer que o paciente esta deprimido.
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+ A causa exata da depressael  PERMENEGE
desconhecida. A explicaGao maisS proVavelmente
correta € o desequilibrio’ bioguimico dos
neuronios responsaveis pelo controle do
estado de humor. Esta afirmacac basela-Se na
comprovada eficacia dos antidepressivios. O fiato
de ser,um desequilibrio bioguimico’ naoc excliti
tratamentos nao  farmacologicos. ©  USO
continuado da palavra pode levar a pessoa &
obter uma compensacao bioguimica. Apesardisso
nunca ter sido provado, o contrario tambem
nunca fol.




Continuacae

+ Eventos desencadeantes Saer muiter estlidadest e
de fato encontra-se relacaer Eentre  CERLeS
acontecimentos estressantes’ na Vidaadas
pessoas € 0 inicio de um episodio dEpPrESSIVO.
Contudo  tais eventos nao  podem’  Ser
responsabilizados pela mManutencao da
depressao. Na pratica a maioria das pesseas que
sofre’um reves Se recupera com o tEmpo. SE 0S
reveses da vida causassem depressao todas as
pessoas a eles submetidos estariam deprimidas e
nao € isto o que se observa. OSs eventos
estressantes provavelmente disparam a
depressao nas pessoas predispostas, vulneraveis.



Continuacae

+ Exemplos de eventos estressantes: Saek perda de
pessoa querida, perda de emprego, mudanca de
habitacao contra vontade, doenca grave,
pequenas contrariedades nao Sdo ConSIdEradas
como eventos fortes o suficiente para’ desencadealr
depressao. O que torna as pessoas vulneraveis ainda
e objeto de estudos. A influencia genetica comorem
toda medicina € muito estudada. TrabalhosFrecentes
mostram que mais do que a influencia genetica, o
ambiente durante a infancia pode predispor mais, as
pessoas. O fator genetico e fundamental uma Vez
gque 0S gémeos idénticos ficam mais deprimidos do
gque 0S gemeos nao idénticos.
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