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RESUMO

O basquetebol ¢ um esporte coletivo em que o desempenho bem-sucedido na modalidade esta
relacionado ao desempenho motor, além das habilidades motoras de cada atleta e o plano tatico.
A principal caracteristica da modalidade ¢ ser intermitente e, portanto, capacidades motoras
como velocidade, agilidade, for¢a explosiva, resisténcia muscular e outras sdo importantes para
o rendimento esportivo. Sendo assim, também ¢ necessario que os atletas mantenham padroes
de aptidao fisica para corresponder as a¢des que podem ocorrer durante o jogo, fator que €
influenciado pelo somatdtipo de cada atleta e suas caracteristicas antropométricas, tais como:
estatura, envergadura, massa corporal, dobras cutaneas etc. Na atualidade, o basquetebol exige
mais do potencial fisico de cada atleta devido as inimeras disputas pela bola, seja em disputas
de rebote, ou a marcagdo do jogador que possui a bola. Neste contexto, pesquisas envolvendo
pardmetros antropométricos e aptidao fisica se tornam cada vez mais necessarias quando se
busca a melhoria da performance esportiva. Em vista disto, este estudo teve como objetivo
realizar revisdo narrativa relacionado a antropometria e aptidao fisica de praticantes de
basquetebol através de bases tedricas atuais, além de comparar e discutir os resultados buscando
enriquecer o estudo sobre essa temética. Foram selecionados vinte estudos nas bases de dados:
MedLine Pubmed, ScienceHub, Google académico, Scopus e ScienceDirect. Os resultados
encontrados indicaram que as variaveis antropométricas e o somatétipo do jogador influenciam
em seu desempenho, além de serem determinantes no momento da escolha das posi¢coes dos
jogadores e predizerem sua longevidade. A aptidao fisica foi testada de diferentes maneiras

evidenciando a necessidade de uma bateria de testes especifica para a modalidade.
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ANTHROPOMETRY AND PHYSICAL FITNESS OF BASKETBALL PLAYERS

ABSTRACT

Basketball is a team sport in which successful performance in the sport is related to motor
performance, in addition to each athlete's motor skills and tactical plan. The main characteristic
of the modality is that it is intermittent and therefore motor skills such as speed, agility,
explosive strength, muscular endurance and others are important for sporting performance.
Therefore, it is also necessary for athletes to maintain physical fitness standards to correspond
to the actions that may occur during the game, a factor that is influenced by the somatotype of
each athlete and their anthropometric characteristics, such as: height, wingspan, body mass,
folds skin etc. Nowadays, basketball demands more from each athlete's physical potential due
to the countless disputes for the ball, whether in rebound disputes, or marking the player who
has the ball. In this context, research involving anthropometric parameters and physical fitness
becomes increasingly necessary when seeking to improve sports performance. In view of this,
this study aimed to carry out a narrative review related to anthropometry and physical fitness
of basketball players using current theoretical bases, in addition to comparing and discussing
the results, seeking to enrich the study on this topic. Twenty studies were selected from the
following databases: MedLine Pubmed, ScienceHub, Google Scholar, Scopus and
ScienceDirect. The results found indicated that the anthropometric variables and the player's
somatotype influence their performance, in addition to being decisive when choosing the
players' positions and predicting their longevity. Physical fitness was tested in different ways,

highlighting the need for a specific battery of tests for the modality.

KEY WORDS: Basketball, motor performance, anthropometry and physical fitness.



INTRODUCAO

O basquetebol ¢ uma modalidade esportiva coletiva na qual duas equipes disputam
almejando conseguir mais pontos do que a adversaria, o desempenho bem-sucedido desse
esporte ¢ baseado no desenvolvimento da condigdo fisica ideal, habilidade tatica, habilidade
técnica e atributos psicoldgicos (TUBINO, TUBINO & GARRIDO, 2007; AJ PETWAY et al,
2020).

As principais caracteristicas do basquetebol envolvem a utilizagdo de momentos
curtos a longos de intensidade intervalada, inimeras acdes de movimento de salto, arremessos,
corridas ofensivas e defensivas, além de ser um esporte que envolve bastante coordenagao e
movimentos especificos (SISIC et al, 2016).

Sendo um esporte de alta complexidade nas agdes dos atletas, € necessario que estes
mantenham elevados niveis de condicionamento fisico, que ¢ influenciado pelo somatotipo de
cada atleta, sendo importante as varidveis de estatura, dobras cutaneas, massa corporal e
diametros O6sseos, para que consigam corresponder as inumeras situagdes que podem ocorrer
durante uma partida (CARVALHO et al, 2012; DANTAS 2016; RAYMUNDO et al, 2018).

O basquetebol ¢ um esporte de cardter intermitente, portanto, capacidades motoras
como velocidade, agilidade, flexibilidade, forca explosiva e resisténcia muscular, sejam
necessarias para os diferentes niveis de exigéncia para cada posi¢do individual dos atletas,
ocorrendo durante o momento do jogo alternancias entre momentos de alta e baixa intensidade,
determinando a prevaléncia dos sistemas energéticos. Porém, além desse sistema, as
capacidades motoras de resisténcia muscular localizada, coordenacdo e resisténcia aerdbica
também sao consideradas importantes para o bom desempenho do basquetebol (FERREIRA &
JUNIOR, 2003).

Basicamente, o jogo ¢ distribuido por trés posi¢des, que consistem em: armador,
ala e pivo. O armador ¢ responsavel pela organizacao da equipe em quadra, necessita do bom
dominio de bola, visdo de jogo e possuir excelente dominio do fundamento passe de bola. O
ala deve ser habilidoso em arremessos de média distancia, boa infiltragao e saltos de média e
longa distancia. E, os piv0s jogam proximo a cesta e possuem o importante papel de pontuar a
curta distancia e possuir boa fundamentagao do rebote (ROSE JUNIOR, TAVARES & GITTI
2004).

Atualmente, os jogadores do basquete moderno tém muito contato fisico, muitos
solavancos e muitas lutas fisicas. A competicdo pela bola, seja no ar ou no solo, ¢ acirrada,
exigindo mais das capacidades motoras dos jogadores. Devido a tais fatores, pesquisar sobre o

nivel de aptidao fisica geral dos jogadores e as dimensdes e medidas antropométricas de cada
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atleta, se demonstram importantes agentes a serem analisados quando a melhoria da
performance € o objetivo a ser alcangado (XIJUN HONG, 2022).

Por apresentar caracteristicas e necessidades especificas ¢ esperado que os atletas
de basquetebol possuam medidas antropométricas e composi¢do corporal que se adequem as
demandas do jogo. Por exemplo, o peso corporal pode afetar a velocidade, a resisténcia e a
forga, enquanto a composi¢ao corporal pode afetar a forca e a agilidade (MASANOVIC et al,
2018).

Em vista disto, este estudo teve como objetivo realizar revisao narrativa relacionado
a antropometria e aptidao fisica de praticantes de basquetebol através de bases teodricas atuais,

além de comparar e discutir os resultados buscando enriquecer o estudo sobre essa tematica.

MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa tem o carater de revisdo narrativa, com foco em mapear o
conhecimento produzido em determinada area, sem critérios sistematicos para busca, retengao
de artigos e extracdao de informagdes (SOARES et al., 2013). Desta forma buscou-se pesquisas
contendo os termos: “basketball”’, “physical fitness”, ‘“anthropometry” e “physical
performance”, e foram utilizadas as seguintes bases de dados: MedLine Pubmed, ScienceHub,
Google Académico, Scopus e ScienceDirect. Identificamos cinquenta estudos. Como critério
de exclusdo, foram considerados estudos em que criangas e idosos eram o grupo alvo da
pesquisa. Assim, foram selecionadas vinte estudos que atenderam aos seguintes critério de
inclusdo: os estudos deveriam ser publicadas nos ultimos quatorze anos, incluir estudos
envolvendo os termos basquetebol, desempenho motor, aptidao fisica e a antropometria de

atletas a partir da adolescéncia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos nomeados e analisados sobre o desempenho motor, aptiddo fisica e
antropometria de jogadores de basquetebol abrangem categorias de amadores até profissionais.
Em relacao aos achados nos estudos nomeados destacamos os mais relevantes para proposi¢ao
em lide.

As pesquisas evidenciam que a influéncia individual das caracteristicas de aptidao

fisica, medidas antropométricas e somatdtipo sdo parametros importantes no momento da



escolha de um jogador e determinante em sua longevidade esportiva, além de que, tais atributos
também afetam na escolha de cada posi¢ao dentro do jogo.

Sendo assim, ¢ observado, geralmente, que sob medidas antropométricas
envolvendo a estatura, massa corporal, IMC e percentual de gordura, apenas, com relacao ao
IMC, nao foram encontradas diferengas significativas entre as diferentes posicoes
desempenhadas durante o jogo (RAFAEL BIZARELO 2021; BRUNO LIMA 2019).

Dentre os principais achados, destaca-se o estudo de Yixiong Cui (2019), o qual
analisou os dados entre os anos de 2000 e 2018 do Draft Combine Test da National Basketball
Association (NBA), que ¢ um processo importante de teste de jogadores, onde os possiveis
jogadores com habilidades atléticas extraordinarias sao avaliados. O estudo teve como objetivo
comparar a diferenca entre jogadores escolhidos e ndo escolhidos da NBA das cinco posi¢des
de jogo, considerando caracteristicas antropométricas e capacidade de aptidao fisica durante o
Combine Test, e determinar os principais fatores do teste que discriminam de forma mais eficaz
entre 0s grupos.

Os resultados do estudo determinaram que jogadores convocados de cinco posicoes
superaram os nao convocados em altura, envergadura, altura e alcance do salto vertical,
agilidade na linha e teste de sprint de trés quartos. As funcdes discriminantes para cada cargo
foram enfatizadas por varidveis especificas que discriminaram ambos os grupos de
recrutamento. As descobertas revelaram que, além da altura e envergadura, a for¢a das pernas
serviu como determinantes-chave para serem convocados como armadores, assim como a
agilidade e a velocidade para alas e pivos.

Analisando os resultados de diferentes estudos, podem ser encontradas diferencas
significativas entre a estatura dos jogadores da posi¢ao pivé quando relacionados a posicao de
armador, sendo os pivos os jogadores maiores. Correlacionando assim a definicao dos autores
Junior, Tavares e Gitti (2004), que determina que os armadores necessitam de um padrao de
jogo mais rapido, precisam estar mais proximos ao chdo devido a necessidade de conduzir mais
a bola, precisando que estes constantemente se evadam de seus marcadores, enquanto os pivos
precisam disputar mais rebotes e realizam cestas a distancias mais curtas.

O comportamento da massa corporal seguiu o0 mesmo padrao da altura, sendo os
armadores os jogadores mais leves e os pivos os mais pesados. Mas, comparando os tipos de
jogadores por nivel de competicao, pode ser constatado que os jogadores de nivel profissional
sao mais pesados em relacdo a jogadores de niveis mais baixos, tais fatos sdo relacionados
quando a média de jogadores de padrdes elevados tendem a possuir maior massa corporal magra

e serem mais altos (MORRISON ET AL, 2022).



O percentual de gordura dos jogadores profissionais tende a ser mais baixo quando
comparados aos jogadores de categorias menos competitivas, tal fato ocorre devido a mais
dedicagdo de tempo de treino, acesso maior a nutricionistas, métodos de treino de musculagao
etc.

Os niveis de gordura corporal mais alto podem afetar na performance de um atleta,

conforme o estudo de Rafael Bizarelo (2021). Essa investigagdao demonstrou que os percentuais
de gordura de cada posi¢do de jogo foi correlacionado com a capacidade cardiorrespiratéria, a
impulsao vertical e a velocidade de drible dos atletas, onde, a correlacdo com a capacidade
cardiorrespiratoria para os armadores foi fraca, mas, para laterais e pivds houve uma relagao
forte, para todas as posigdes a correlagdo do percentual de gordura com a impulsdo vertical e a
velocidade de drible foi muito forte.
Em outro Rafael Bizarelo (2021), analisou onze basquetebolistas universitarios que treinavam
duas vezes na semana de forma nao consecutiva. Os dados adquiridos com relagdo ao teste
aerdbico resultam em um V02max médio de todos os atletas sendo 41,75 ml/kg/min, enquanto
na pesquisa de Matthew Morrison (2022), o consumo médio dos jogadores profissionais variou
entre 42 e 61 ml/kg/min.

Os estudos supracitados oferecem percepgdes valiosos sobre o condicionamento
aerobico de basquetebolistas em diferentes niveis de competicdo. Enquanto os jogadores
profissionais demonstram, em média, um VO2max mais elevado, os basquetebolistas
universitarios t€ém um potencial significativo de crescimento e desenvolvimento através de
treinamentos especificos e individualizados. A compreensdo dessas diferencas e a aplicacao de
estratégias de treinamento adequadas sdao fundamentais para maximizar o desempenho € o
potencial atlético dos jogadores em todos os niveis.

Ao falar-se em testes especificos para jogadores de basquetebol, podem ser
identificados inumeros estudos que realizam diferentes tipos de testes, ou seja, ndo se ha
concordancia e nem uma bateria de testes idealizada para praticantes de basquetebol.

Por conseguinte, a revisdo sistematica realizada por Matthew Morrison (2022), teve
por objetivo identificar testes e variaveis de resultados usados para avaliar caracteristicas fisicas
em jogadores adultos de basquete masculino em todos os niveis de competicdo, relatar um
resumo de dados antropométricos, poténcia muscular, velocidade linear, velocidade de
mudanca de direcdo, agilidade, forca, capacidade anaerdbica e capacidade aerdbica em
jogadores adultos de basquete masculino com base na posi¢ao de jogo e nivel de competicao, e
introduzir uma estrutura delineando abordagens de teste recomendadas para quantificar

caracteristicas fisicas em jogadores adultos de basquete masculino. A pesquisa concluiu que as



caracteristicas fisicas relatadas indicam que uma ampla gama de habilidades est4 presente nas
competigoes.

Outro aspecto a ser considerado e que os testes e varidveis de resultados relatados
na literatura destacam a multiplicidade de testes atualmente utilizados. Como nao existem
padrdes internacionais aceitos para avaliacdo fisica de jogadores de basquete, estabelecer dados
normativos ¢ um desafio. Portanto, os testes futuros devem envolver protocolos repetiveis que
sejam padronizados e fornegam resultados que possam ser monitorados ao longo do tempo.

Relacionando o desempenho motor ao nivel de aptidao fisica foi observada maior
rendimento dos jogadores profissionais em relacdo aos demais. Outro aspecto identificado foi
a preferéncia da utilizagao dos mesmos testes em diferentes estudos.

A afirmagdo supracitada pode se confirmada quando da avaliacdo da forca
muscular, onde a utilizacao dos testes de impulsdo vertical, especialmente o Sargent Test, testes
de flexdao de braco, arremesso de medicine ball sentado e arremesso de basquete sentado sdo
privilegiados.

Em referéncia ao testes de impulsdo vertical Rodrigo Ramirez-Campillo (2020),
analisou os efeitos do salto pliométrico nos atributos de aptiddo fisica (poténcia muscular,
desempenho de salto, velocidade linear de sprint, velocidade com mudanca de diregdo,
equilibrio e for¢a muscular) em jogadores de basquete, sem restricdes quanto ao seu nivel de
jogo, sexo ou idade. A andlise revelou que a duracdo do treinamento, a frequéncia do
treinamento € o numero total de sessoes concluidas ndo previram os efeitos do treino de salto
pliométrico nos atributos de aptidao fisica. Os resultados dos subgrupos indicou maior
desemepnho em jogadores mais velhos em comparagdo com jogadores mais jovens na distancia
do salto horizontal, tempo de sprint linear, e tempo de execu¢do de mudancga de diregao.

Gomez-Carmona (2019), explorou o perfil de aptiddo fisica de jogadores
semiprofissionais de basquetebol, de ambos os sexos. Foram avaliados vinte e seis jogadores
de basquetebol (treze homens e treze mulheres) através de dispositivos inerciais em diferentes
testes de aptidao previamente validados. Os resultados mostraram diferencas segundo o sexo
em todos os niveis de aptidao fisica com valores mais elevados para o grupo masculino, exceto
na carga do acelerdmetro durante jogos reduzidos.

Essa investigacdo destaca a importincia de uma abordagem individualizada no
treinamento de basquetebol, levando em consideragdo as diferengas entre os sexos € as
caracteristicas individuais de cada atleta. Esta abordagem permite uma adaptacao mais precisa
e eficaz das tarefas de treino e sistemas de jogo, visando maximizar o potencial de cada jogador,

otimizar o desempenho coletivo da equipe e reduzir o risco de lesdes. A personalizagdo do



treinamento ¢ fundamental para alcancar resultados bem-sucedidos e promover o
desenvolvimento continuo dos atletas em todos os niveis de competicao.

Aschendorf (2018), investigou os efeitos do treinamento intervalado de alta intensidade
especifico para basquetebol, com duracdo de 5 semanas, no desempenho aerdbico de jovens
jogadoras de basquete. Vinte e quatro atletas da categoria juvenil, participaram da investigacao.
O grupo de treinamento integrou 10 exercicios HIIT especificos para basquete nas sessdes de
treinamento normal de equipe, o outro grupo continuou sua rotina de treinamento de equipe e
serviram como grupo controle. Os resultados demonstraram que o desempenho do teste de
recuperagao intermitente Yo-yo foi melhor no grupo de treinamento. Provavelmente efeitos
positivos no grupo de treinamento foram evidentes para os testes de sprint e agilidade com e
sem bola. Nao foram encontradas diferencas entre os grupos para salto contra movimento com
balanco de brago, contra-movimento movimento salto, agachamento com salto e salto em
distancia.

O treinamento intervalado de alta intensidade ¢ uma forma de treinamento que
envolve alternar periodos de esfor¢o intenso com periodos de recuperacdo ou descanso. No
contexto do basquete, essa forma especifica pode incluir uma combinagdo de sprints,
movimentos de alta intensidade, exercicios de agilidade e habilidades especificas do esporte,
como dribles e arremessos.

Essa forma de treino ¢ relevante para o basquetebol, pois o desempenho aerdbico €
fundamental no basquete, pois os jogadores precisam de resisténcia cardiovascular para manter
um alto nivel de intensidade durante toda a partida, realizar movimentos rapidos e repetitivos,
e se recuperar rapidamente entre as jogadas.

Ao investigar basquetebolistas de categoria juvenil Bruno Lima (2019), examinou
as variadas posicoes exercidas, que requerem do atleta diferentes capacidades e caracteristicas
fisicas para o desempenho de distintas fun¢des em quadra. Assim, comparou o perfil
antropométrico e aptiddo fisica de atletas federados em basquetebol da categoria sub-17 de
diferentes posi¢cdes. A amostra foi composta por dezesseis atletas do sexo masculino, incluindo
armadores, alas e pivos. Para o perfil antropométrico foram verificadas a massa corporal,
estatura e indice de massa corporal e foram aplicados quatro testes para analise da aptidao
fisica: teste de resisténcia abdominal, teste de for¢a de membro superior, salto vertical e teste
de agilidade. Os resultado apresentaram diferencas significativas entre os valores de estatura
dos armadores e pivos, sendo as maiores diferencas para os pivos. Os alas apresentaram maior
desempenho no teste de resisténcia abdominal em relagdo aos pivos. Nao foram encontradas
diferencas significativas entre os grupos nos testes de agilidade, de forca de membro superior e

de impulsdo vertical.



Em relacdo as variaveis estatura e posicao dos jogadores fica evidente que os pivos
apresentarem maior estatura ndo ¢ surpreendente, uma vez que essa posi¢ao no basquetebol ¢
frequentemente associada a jogadores mais altos, que desempenham um papel fundamental no
jogo devido a sua capacidade de bloquear arremessos, pegar rebotes € marcar pontos proximos
a cesta. A altura €, portanto, uma caracteristica fisica desejavel e muitas vezes valorizada para
0S pivos.

Quanto as evidéncias de que os alas demonstraram maior resisténcia abdominal ¢
interessante ¢ pode refletir as demandas fisicas especificas dessa posicdo no basquetebol. Os
alas sdao geralmente jogadores versateis que precisam combinar habilidades de arremesso,
drible, defesa e movimentacdo rapida em quadra. A resisténcia abdominal ¢ crucial para
suportar essas atividades e contribuir para o desempenho eficaz durante toda a partida.

Outro aspecto em lide, refere-se a compreensdao das diferencas no perfil
antropométrico € na aptidao fisica de acordo com a posi¢ao dos jogadores pode ser util no
processo de selegdo e desenvolvimento de talentos no basquetebol. Identificar e promover
jovens atletas que apresentam caracteristicas fisicas e habilidades adequadas para posigoes
especificas pode ser crucial para o sucesso a longo prazo das equipes e o desenvolvimento
individual dos jogadores.

Herculano (2019), avaliou o perfil da aptidao fisica em adolescentes praticantes de
basquete, sem separa-los por posicdo, a amostra por conveniéncia foi composta por 19
adolescentes com idade de 15,3+1,2 anos. Os participantes realizaram a bateria de testes do
PROESP-BR e o KTK, testes para avaliar a habilidade motora. Os niveis de aptidao fisica
identificados revelaram que os individuos que treinam mais, apresentam melhor desempenho
motor.

Em outro estudo, com delineamento que analisou a aptidao fisica por categoria de
jogadores (categoria sub-14 e juvenis) foram encontradas diferencas entre o desempenho fisico
quando relacionadas as categorias mais velhas. Constatando que os jogadores sub-14
apresentam menor aptidao fisica em todos os testes realizados e realizaram menos corridas em
alta velocidade quando comparados a jogadores sub-16 e sub-18. Estas descobertas sugerem
que os treinadores devem implementar estratégias de treino visando atributos de aptidao
especificos de acordo com a idade em jovens jogadores de basquetebol (DANIEL CASTILLO,
2021).

Considerando as descobertas do estudo exposto, os treinadores podem se concentrar
em desenvolver atributos de aptidao fisica especificos para cada faixa etaria. Por exemplo, para
jogadores sub-14, pode ser benéfico enfatizar o desenvolvimento de fundamentos basicos,

coordenacdo motora, resisténcia aerobica e for¢a funcional, enquanto para jogadores sub-16 e
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sub-18, o foco pode ser na melhoria da velocidade, agilidade, poténcia e resisténcia especifica
do basquetebol.

Em sintese, a individualizagdo e adaptacdo das estratégias de treinamento sdo
fundamentais para promover o desenvolvimento saudéavel, sustentavel e bem-sucedido dos
jovens jogadores de basquetebol em todas as etapas de sua jornada esportiva.

De acordo com Rinaldo (2020), diversas variaveis ligadas ao crescimento € ao peso
podem influenciar o desempenho fisico e as habilidades técnicas. Neste aspecto, foram
avaliadas as influéncias das alteragdes antropométricas relacionadas ao crescimento, a massa
corporal e a experiéncia no basquete no desempenho fisico em jogadores de basquete pré-
adolescentes. A amostra foi composta por cinquenta jogadores de basquetebol do sexo
masculino, inseridos na categoria sub-13. As caracteristicas antropométricas foram coletadas
utilizando procedimentos padrdo. O desempenho fisico foi avaliado por meio de corrida de 20
m, teste T, agachamento, salto com contra movimento e langamento de medicine ball. Para
avaliar as mudancas relacionadas com o crescimento, foram realizados dois inquéritos num
periodo de 10 semanas. Entre a primeira e a segunda avaliagdo, para todos os testes motores
ocorreram melhoras significativas.

Ao considerar as argumentagdes supracitadas, podemos inferir que falta de estudos
nacionais dedicados ao desempenho fisico, antropometria e aptiddo fisica no contexto do
basquetebol sdo escasso € a auséncia de estudos limita a compreensdo das caracteristicas,
necessidades e particularidades dos jogadores de basquetebol no contexto brasileiro. Isso pode
resultar em abordagens de treinamento, desenvolvimento e selegdo que ndo sdao totalmente
adaptadas ou relevantes para os atletas brasileiros.

Como mencionado no texto, os tipos corpéreos, niveis competitivos € competéncias
fisicas podem variar significativamente entre as regioes do Brasil. Portanto, ¢ crucial realizar
estudos que considerem essa diversidade regional para fornecer perspectivas mais precisas €
aplicaveis para os treinadores, atletas e profissionais envolvidos no basquetebol nacional.

A necessidade de elaborar mais pesquisas sobre indicadores antropométricos e de
aptidao fisica relacionados ao basquetebol no contexto nacional ¢ evidente e tem vérias
implicagdes quanto ao desenvolvimento do Basquetebol Brasileiro.

Isto significa que a realizagdo de estudos cientificos bem fundamentados e
relevantes pode contribuir significativamente para o desenvolvimento € o avango do
basquetebol brasileiro. Esse estudo podem impactar a Promocao da Satde e Bem-Estar dos
Atletas, considerando que compreender melhor as caracteristicas fisicas, antropométricas e de

aptidao fisica dos jogadores de basquetebol brasileiros pode também contribuir para a promogao
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da saude, prevencao de lesdes e bem-estar geral dos atletas, ao permitir a implementacao de
abordagens de treinamento mais seguras, individualizadas e baseadas em evidéncias.

Por fim, a expansdo da pesquisa académica e profissional na area do basquetebol
nacional pode abrir novas oportunidades para colaboracdes interdisciplinares, publicagoes,
conferéncias e eventos educacionais, contribuindo para o enriquecimento do campo cientifico

e profissional do esporte no Brasil.

CONCLUSAO

Os estudos permitiram identificar que a influéncia das variaveis antropométricas
(estatura, envergadura, massa corporal, IMC, percentual de gordura e percentual muscular) e o
somatotipo, sao atributos que influenciam no momento da escolha de uma das cincos posigoes
do jogo, além de afetar a performance esportiva e serem preditores da longevidade de um
jogador.

A aptidao fisica foi testada de diferentes maneiras ao longo da andlise dos estudos,
evidenciando a necessidade da elaboracdo de mais pesquisas no ambito da aptidao fisica
relacionada ao rendimento esportivo para o basquetebol.

As evidéncias demonstrarem a utilizacdo de muitos métodos genéricos no momento
da testagem de competéncias fisicas relacionadas ao desempenho esportivo de praticantes de
basquetebol, pautando a necessidade da padronizacao de uma bateria de testes especifica para

praticantes desta modalidade.
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