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INTRODUCAO

« A sindrome Hipertensiva Especifica da Gravidez (SHEG).
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O QUE E PRE-ECLAMPSIA E ECLAMPSIA?
PRE-ECLAMPSIA

o HAS apds 20 semanas de gestagao com Proteinuria
(>300mmHg/ por 24h de coleta de urina), que desaparece até 12
semanas pos parto.

ECLAMPSIA

o Ocorréncia de convulsoes em mulheres com pré-eclampsia

o Convulsdes nao causadas por epilepsia ou qualquer outra
doenca convulsiva

« Pode ocorrer na gravidez, no parto e no puerpério imediato.



CAUSAS E FATORES DE RISCO

FATORES DE RISCO
* Historia familiar de pré-eclampsia
* Primeira gravidez

* Gravidez na adolescéncia
CAUSAS

« A causa exata ainda é desconhecida, mas fatores genéticos, problemas
com 0S vasos sanguineos da placenta e problemas no sistema

imunologico podem estar envolvidos.



SINTOMAS E COMPLICACOES

SINTOMAS DA PRE-ECLAMPSIA

e PresséaoAlta
e Inchaco Repentino Nas Maos e Pés

SINTOMAS DA ECLAMPSIA

e Convulsoes
e Perda de Consciéncia
e Problemas de Visao Dores de Cabeca Persistentes

COMPLICACOES PARA A MAE

e Dano aos Orgaos
e Deslocamento Prematuro da Placenta
e Acidente Vascular Cerebral



DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

DIAGNOSTICO DA PRE-ECLAMPSIA E ECLAMPSIA

O diagnostico é feito por meio da avaliacdo medica
Medic&o da presséao arterial

Exame de urina e sangue

Analise dos sintomas

OPCOES DE TRATAMENTO

Medicacéao para controle da pressao arterial
Repouso

Restricao de sal

Exames frequentes

Administracao de sulfato de magnésio

E em casos graves a interrup¢éo da gravidez



MEDIDAS DE PREVENCAO

Fazer um Pré-Natal Adequado
Manter Uma Alimentacdo Saudavel
Evitar Consumo de Alcool e Tabaco

Controlar o Peso e Sequir Orientacbes Médicas



CONCLUSAO

a pre-eclampsia e a eclampsia podem representar riscos para saude
da mae e do bebé durante a gestacdo. € fundamental que as
gestantes estejam cientes dos sintomas, procurem assisténcia
medica e sigam as recomendacdes para prevenir, diagnosticar e
tratar essas condicoes.
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