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1. Editorial

Este volume do BIUS se preocupou com a continuidade, uma missdo bastante
complexa, receber os artigos, resenha e relato de experiéncias, uma maratona corrida
metro a metro para chegar a este resultado, € como se fosse um recorde a cada volume
que concluimos, sabemos das nossas limitagdes.

Ainda ndo conseguimos ultrapassar a barreira da endogenia, mas tivemos a
adesdo do renomado cientista da atividade fisica e saide Markus Vinicius Nahas, que
assina junto com uma equipe um artigo, o que muito nos honra, e chegamos a esta
composicao:

Na Sessdo Resultados de Pesquisa sdo encontrados os artigos: Estudo do
Engajamento, Aderéncia e Permanéncia a Educacdo Fisica Gerontologica (EFG) por
Académicos da 3? Idade Adulta (31A): 1993/2010, assinado pelos autores Rita Maria
dos Santos Puga Barbosa, Aliane Augustinho de Castro, Markus Vinicius Nahas;
Envelhecimento: Relagdes da Imagem Corporal com os Parametros Peso e Altura pelos
autores: Rita Maria dos Santos Puga Barbosa, Flaviane Nogueira Cabral, Sissy Adolfina
Fritz Brand&o e Josué Lima Neri.

O primeiro artigo debrugou-se em investigar e apresentar dados de aderéncia
por académicos da 32 ldade adulta, desde 1993 até 2011.

O segundo artigo trata da imagem corporal assunto que tem sido motivo de
pesquisas dentro do PIFPS-U3IA.

Na Sessdo Artigo Técnico/Revisdo sdo encontrados os titulos e autores:
Quedas em Idosos: Uma Abordagem Multifatorial, por Adelle Soares Gomes.

Na sessdo Resenha aparece o Livro O Papel da Atividade Fisica no
Envelhecimento Saudavel, Ritta-Lisa Heikkinen, publicado na versao em portugués pela
UFSC, em 2006, com uma grande tiragem gratuita, foi traduzido pelos profs. Drs.
Markus Vinicius Nahas e Maria de Fatima Duarte. Foi resenhado pela profa. Rita Puga
Barbosa;

No Relato de Experiéncia foi apresentado o Projeto Segunda Idade Adulta —
Universidade da Qualidade de Vida desenvolvida pelo Nucleo de Estudos Integrados do
Desenvolvimento Adulto (NEIDA-FEFF-UFAM) tendo como autores Mikael Seabra

Moraes, 0 estagiario e a profa. Rita Maria Santos Puga Barbosa coordenadora.
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Na Sessdo Producdo Gerontes esta o Relato de Vida: Maria Lenir Barroso
Coutinho, organizado pela profa. Aliane Castro.
Sdo contetdos diversificados e interessantes desejamos bom proveito com

estas informacdes.

Rita Maria dos Santos Puga Barbosa
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