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RESUMO

Da relacéo interpessoal entre seres de dois géneros nasce uma familia. Pessoas que se
uniram e construiram uma familia e que tém uma historia que pode ser observada em
primeira (1%) e terceira (3%) pessoas, ou respectivamente pronomes pessoais, eu e ele. O
presente estudo buscou identificar as perspectivas em 1a e 3a pessoa de casais idosos. A
1a pessoa do singular corresponde ao eu, Imagem Corporal, e 0 modo como vemos 0
outro a partir da nossa vivencia pessoal, atribui-se a 3a pessoa singular, ou visdo
interpessoal. Participaram desta pesquisa 5 casais de académicos da 3a idade adulta, no
qual todos tinham 60 anos ou mais, com média de 44 anos de casados. A metodologia
utilizada foi entrevistas individuais, semi-estruturada, com aproximadamente 34
perguntas, permanecendo 15 para analise. As mesmas foram classificadas, em la e 3a
pessoa e divididas em categorias, onde os resultados foram trabalhados em cima dos
indicadores, abstraido das falas dos sujeitos e analisado de acordo com o género. Os
resultados das perspectivas em la pessoa apontam que o género masculino considera a
afeicdo como principal motivo para a aproximacao inicial e noivado. Ja as mulheres,
primeiro observam a conduta para s em tdo permitir aproximacao, a afei¢do esta mais
ligada ao motivo do noivado. Em relacdo as perspectivas do casamento 0s homens viam
como uma relacdo estavel e as mulheres como uma relagéo indissoltvel. Na anélise da
percepcdo do organismo e da parte pessoal ambos declaram sentissem bem. E quando
perguntados os motivos para permanéncia desta unido o amor e os filhos foram os
principais agentes. Ja em relagdo as perspectivas em 32 pessoa 0s resultados para ambos
os sexos foram semelhantes, caracterizando seus respectivos companheiros com
virtudes positivas, demonstrando muitas coisas aprendidas ao longo da convivéncia e
declarando ndo haver nada ruim no outro, acreditando que seu conjuge se sinta bem
tanto organicamente como pessoalmente e satisfeito na relagcdo. Deste modo, podemos
perceber as varias facetas do casamento e verificar que o relacionamento entre duas
pessoas € algo complexo, que exige compreensao e doacdo de ambas as partes, e ao ser
analisado através das perspectivas de seus proprios agentes, podemos perceber o quéo
intimo e revelador é o casamento.

Palavras-chave: Imagem corporal, Envelhecimento e Educacdo Fisica Gerontoldgica.

ABSTRACT

Of the interpersonal relationship among beings of two sorts a family is born. People that
joined and built a family and that have a history that can be observed in first (1a) and
third (3a) person, or respectively personal pronouns, me and him. The present study
looked for to identify the perspectives in 1a and 3a person of academics' couples of the
3a adult age. The 1a person of the singular corresponds to me, Corporal Image, and the
way as we see the other starting from ours personal lives, is attributed to 3a singular
person, or interpersonal vision. Participated in this research, 5 academics couples of the
3a adult age, in which all were 60 years old or plus, with average of 44 years of married.
The methodology used was individual interviews, half-structured, containing 34
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questions, staying for analysis 15, which were divided in la and 3a person. All the
interviews were recorded and transcribed, it was possible to classify the subjects,
dividing them in categories, working the results of the indicators, abstract of the
speeches of the subjects and analyzed in agreement with the gender. The results of the
perspectives in 1a person point that the masculine gender considers the affection as the
main reason for the initial approach and engagement. Already the women, first observe
the conduct for only allow the approach, the affection is more linked to the reason of the
engagement. In relation to the perspectives of the marriage the men saw it as a stable
relationship and the women as an indissoluble relationship. In the analysis of the
perception of the organism and of the personal part both declare felt well. And when
asked the reasons for permanence of this union the love and the children were the main
agents. Already in relation to the perspectives in 3rd person the results for both sexes
were similar, characterizing their respective companions with positive virtues,
demonstrating a lot of things learned along the coexistence and declaring there are
nothing bad in the other, believing that his/her spouse feels well organically and
personally and satisfied in the relationship.

Key Words - Boby image, Aging and Gerontological Physical education.

1. INTRODUCAO

A humanidade veio sendo construida pela unido dos géneros masculino e
feminino. A familia nasce de uma relacdo interpessoal entre seres dos dois géneros.
Considerando que ha perspectivas relativas ao eu e ao outro, chegamos a possibilidade
de observacgdo em primeira (1%) Pessoa, ou o angulo do eu, e em terceira (3%) pessoa ou
ele (a), ambas fazendo parte das relagdes entre as pessoas.

Ha partes fisicas e/ou psiquicas que atraem as pessoas. Quer seja estética, quer
seja um tom de voz, existem varias formas de se identificar uma pessoa com a outra. As
relacBes amorosas sdo construidas a partir de bases afetivas e vdo se solidificando por
meio da convivéncia, favorecida principalmente pela comunicagé&o.

Através de uma comunicacdo ativa um ser se aproxima do outro e, com isso, vao
tecendo uma relacao prazerosa chamada relacionamento, na qual possui varias fases que
se inicia com o0 namoro, com tempo se fortalece o laco, tornando-se um compromisso de
noivado e por fim chegando ao casamento, surgindo efetivamente um casal.

Os valores sociais de muitas épocas foram construidos pela insolubilidade do
casamento, o que solidificava a permanéncia da familia como algo de mais sagrado.

Atualmente o casamento vem perdendo seu valor em sua durabilidade, tem sido
desacreditado, hd pouca perseveranca dos casais, as separacOes estdo mais faceis
juridicamente, as religides sofrem desmoralizagdes constantes pelos atos de seus lideres,

a sociedade perdeu o valor conservador e tradicional.
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No entanto, apesar do descrédito da insolubilidade do casamento encontramos
adeptos, 0s quais sdo sujeitos desta pesquisa. Pessoas que se uniram e construiram uma
familia com descendentes e que tém uma histéria que pode ser observada em 1% e 3°
pessoas, ou respectivamente pronomes pessoais, eu e ele.

Os casais de idosos sdo compostos por duas pessoas que geraram e educaram
outras, baseadas em suas experiéncias. Seres que através de sua convivéncia se
conhecem, pois pela identificacdo do amor se completaram a tal ponto que absorveram
uns pontos um do outro, mas mesmo assim detém alto contetdo de si préprio. Por isto
sdo confidveis em caracterizar a 1* e 3% pessoa do singular.

Interessante que estes casais, participam de um programa de educacdo para 0
envelhecimento, que tem como ndcleo central a educacdo fisica gerontoldgica.
Atendendo caracteristicas de autonomia corporal e mental. O que € um diferencial
dentro destas vidas, no que concerne a envelhecéncia atual.

Desse modo, é através dessa relacdo de amor, carinho e respeito que estardo
fundamentadas na imagem corporal e relagfes interpessoais, buscamos identificar as
perspectivas em 1% e 3% pessoa de casais idosos, académicos da 3% idade adulta da
Universidade Federal do Amazonas, através de entrevistas e analise de conteudo.

As perspectivas em 1% pessoa sdo observadas através da Imagem Corporal. O
estudo referente a esta area do conhecimento tem sido abordado sob os mais diversos
angulos possiveis e imaginaveis por pesquisadores de todas as ciéncias.

Para Schilder (1999), a Imagem Corporal é a figuracdo de nosso corpo formado
em nossa mente, ou seja, 0 modo pelo qual o corpo se apresenta para nés. E a imagem
tridimensional (fisioldgica, libidinal e sociol6gica) que o sujeito tem do seu proprio
corpo. Tavares (2001) descreve a Imagem Corporal como uma experiéncia em primeira
pessoa, no sentido em que o objeto corresponde a nosso eu, dentro de aspectos
consciente e inconsciente.

Barros (2001) considera a Imagem Corporal como a nossa totalidade como seres
humanos. Turtelli (2002), descreve a Imagem Corporal como, intrinsecamente, um
espelho da nossa personalidade, histérias individuais, cultura e modo pelo qual nos
relacionamos com o0 meio ambiente. E ainda, a Imagem Corporal esta intimamente

ligada a relagdo do ser humano consigo mesmo e com o meio.
Puga Barbosa (2003) afirma:

“O conceito da Imagem Corporal abrange aspectos sensoriais e
perceptivos do individuo. Inclui mecanismos conscientes e
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inconscientes. As relacBes do sujeito consigo e com o mundo se
refletem no dinamismo da Imagem Corporal. Ela é singular,
individual, mas precisa do mundo e dos outros para se estruturar |[...]”

(p.48).
A construcdo da Imagem Corporal se baseia ndo apenas na histéria individual

da pessoa, como também em suas relagdes com os outros. Os processos que constroem
a Imagem Corporal ndo se ddo apenas no campo da percep¢do, mas também tém
paralelos com a construcao no campo libidinal e emocional.

A Imagem Corporal esta em constante construcdo, existindo uma inter-relacéo
entre as Imagens Corporais. Dessa forma, incorporamos partes de diversas Imagens
Corporais e doamos partes de nossa propria imagem a outras pessoas.

A proximidade espacial aumenta a possibilidade de inter-relagdo das Imagens
Corporais e, além de outros aspectos, o contato de dois corpos pode favorecer maior
possibilidade de combinacdo das Imagens Corporais. Desse modo, Schilder (1999)
aponta a relacdo sexual, do ponto de vista da proximidade espacial, com meio que
propicia uma maior possibilidade de mistura e reconstrugdo completa das Imagens
Corporais entre as duas pessoas.

As relacGes entre as Imagens Corporais podem ocorrer de dois modos: um em
que as Imagens Corporais do sujeito se integram como um todo, e outro em que as
diversas partes da Imagem Corporal ndo estdo integradas numa totalidade. Na verdade,
Schilder (1999) ressalta que estes dois tipos nem sempre emergem claramente,

somatorio e integracdo, apresentando-se em proporcdes variadas.

Schilder (1999) considera que além do fator distancia espacial, temos de levar
em conta que toda emocdo relativa a outra pessoa nos aproxima de sua Imagem
Corporal. Dessa forma, vemos a importancia de estudar a Imagem Corporal entre casais,
pois é onde had uma grande proximidade espacial, em muitos casos com duracao de

anos, e um envolvimento emocional muito forte entre duas pessoas.

As emoc0Oes sdo conectadas com expressdes que se ligam a emogdes de outros.
Percebemos a Imagem Corporal dos outros, percebemos suas expressdes, gque Sao
expressdes de emocdes, e emogdes sdo emogdes de personalidades. Com isso, ha uma
troca continua, de varias partes de Imagens Corporais comuns a pessoas que se véem, se
encontram e se relacionam emocionalmente. Dessa forma, Tavares (2003) considera que
a nossa Imagem Corporal estaria intimamente ligada a vivencias afetivas emocionais do

nosso préprio corpo.
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Quando ndo somos capazes de ter uma percepcdo verdadeira de nosso proprio
corpo, também somos incapazes de perceber o corpo do outro. Dessa forma, reconhecer
0 outro é uma etapa posterior & capacidade de reconhecer a si mesmo (Tavares, 2003).
Dessa forma, torna-se de suma importancia o estudo da Imagem Corporal na
perspectiva de 3% pessoa, onde como descreve Silvério (2002) vemos o corpo do outro a
partir da nossa vivéncia e histdria pessoal, sendo 0 nosso corpo o elo de ligacdo entre
nds mesmos, 0s outros e 0 mundo.

A vida até pode ser vivenciada individualmente, construcdo do eu. Mas a
historia so se faz pelo coletivo, eu total. Nés seres humanos buscamos no outro, o que

sentimos falta em nds. Caracterizando, com isso, perspectivas em 3% pessoa ou ele (a).

Norgren (2004) descreve o casamento como uma tentativa feita pelo individuo
no sentido de se completar, razdo pela qual cada um busca no outro o que sente falta em
si mesmo. Lapierre e Aucouturier (1984), consideram o casal como o resultado de uma
escolha determinada pelo amor. Determinando uma relagéo fusional, onde cada um

pensa e espera encontrar no outro a complementaridade eletiva de sua falta.

As relacdes interpessoais sdo processos construidos nas bases de trocar: dar e
receber. Desse modo, por meio do contato fisico, do desejo de ser completo atraves do

outro, caracteriza perspectivas em 3% pessoa ou relagdo fusional.

Féres-Carneiro (1997) considera a questdo da escolha de parceiro estar ligada a
predicdes sobre diferencas entre os géneros nas preferéncias que norteiam o
acasalamento humano, baseado em concepc@es evolucionistas onde as mulheres tendem
a valorizar mais do que os homens a capacidade de ganho material. Por outro lado, as
caracteristicas que apontam para a capacidade reprodutiva sdo mais valorizadas por
homens do que por mulheres. Tais diferencas podem ser explicadas pelas distintas
ocorréncias de pressdo de selecdo evolutiva em machos e fémeas da espécie.

De acordo com Rosa (1996) hd a diferenciacdo entre os géneros sobre as
perspectivas do casamento e vida conjugal, 0 homem vé o casamento como um ponto de
estabilidade e de bem-estar pessoal. Ja para a mulher significa uma forma de garantia e
protecdo. No entanto, Torres (1998) considera que para 0 homens o casamento estd
associado & ideia de perda da liberdade e para as mulheres surge mais como aquisi¢do

valorizacéo de estatutos.
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Contudo, Burnhard (2001) apresenta o casamento como a ligacdo mais profunda
e intima que se pode ter ao longo da vida entre um homem e uma mulher, na qual

ambos tém que aprender a conviver com as diferencas, através do dialogo e o amor.

A escolha do cbnjuge é o primeiro passo para que ocorra 0 matrimonio. No
entanto, essa escolha é determinada por varios fatores, entre eles Rosa (1996) descreve
cinco teorias: Teoria da propinguidade é a qual o individuo busca seu cénjuge entre as
pessoas mantém um contado diario. Na Teoria do tipo ideal, o individuo idealiza certas
caracteristicas que o conjuge deve possuir. Na Teoria da complementaridade, o
individuo vé no conjuge caracteristicas que pessoalmente desejava possuir, ou seja, um
complementa o outro. Na Teoria homogamica a escolha o cbnjuge através da
similaridade. E a Teoria da compatibilidade, onde o individuo escolhe seu cdnjuge em
funcdo dos sentimentos comuns compartilhados.

Vida conjugal é a forma de como o casal se relaciona. Torres (1998), classifica a
vida conjugal em trés formas de conjugalidades: Conjugalidade institucional tem a uma
visdo do casamento como instituicao que se deve preservar acima de tudo. A
conjugalidade fusional é a perspectiva romantica do amor. Outra forma de
conjugalidade é a associativa, que se caracteriza como uma associacdo de dois

individuos autbnomos em deveres e direitos.

No entanto, o casamento é um ato de ajustamento onde duas pessoas com
suas individualidades tém que conviver com uma conjugalidade, ou seja, dois seres se
tornam um e ainda assim permanecem dois na integridade individual (FERES-
CARNEIRO, 1998).

Burnhard (2001) considera necessario evitar ligacfes de dependéncia, cheias de
expectativas, e ainda nao fazer projecdes de n6s mesmos nos outros. Em casamentos de
longa duracéo, o casal supera e aprende a conviver com as diferencia, descrevendo o seu
casamento como satisfatorio. Isso se deve ao fato desse casal ja ter resolvido suas
diferencas e a ter chegado a acomodacdo mutuamente satisfatorias (PAPALIA; OLDS
& FELDMAN, 2006).

2. ABORDAGEM METODOLOGICA
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Esta pesquisa é de natureza qualitativa, com levantamento tipo de campo, onde
foram abordados casais participantes, do Programa ldoso Feliz Participa Sempre —
Universidade na 3" Idade Adulta (PIFPS-U3IA), com idade acima dos 60 anos.

A pesquisa foi desenvolvida no PIFPS-U3IA, Programa de Extensdo da
Universidade Federal do Amazonas, localizado no Centro de Esportes da Faculdade de
Educacéo Fisica. O programa atende homens e mulheres na faixa etaria a partir dos 45
anos em diante, de qualquer formagdo ou mesmo sem formacéo, de toda a cidade de
Manaus.

Os sujeitos da pesquisa, foram 5 casais todos maiores de 60 anos e participantes
do PIFPS-U3IA.

A coleta de dados foi realizada através de entrevistas semi-estruturada, onde
foram utilizados dois modelos de questionarios: identificacdo do casal, entrevista
individual.

Os questionarios foram elaborados, pela bolsista e a orientadora, na busca de
alcancar informagdes que atendessem e esclarecesse as nossas necessidades e objetivo.
Todas as entrevistas foram gravadas em MP3 (pen drive), sendo realizada uma
entrevista por dia, com um casal, efetuada separadamente com cada um dos conjuges.

Apos realizacdo de todas as entrevistas, as perguntas do roteiro individual foram
analisadas utilizando-se a anélise de discurso ou andlise de contetido segundo Bardin
(1999) e divididas em duas perspectivas: 1% pessoa do singular (eu) e 3% pessoa do

singular (ele).

3. PERSPECTIVAS EM 1% E 3% PESSOA DOS CASAIS

Os casais analisados foram identificados por numeros, para nao identificacdo de
suas identidades e tracado um breve perfil conforme descrito abaixo:
O casal 1 esta casado ha 41 anos, o marido tem 63 anos e sua esposa 61, eles
participam do PIFPS-U3IA héa 8 anos, geraram 4 filhos.
O casal 2 estd casado hd 41 anos, o marido tem 63 anos e sua esposa 62, eles
participam do PIFPS-U3IA ha 1 ano, geraram 2 filhos.
O casal 3 estd casado ha 53 anos, 0 marido e esposa tém 73 anos, eles
participam do PIFPS-U3IA ha 10 anos, geraram 8 filhos.
O casal 4 esta casado ha 40 anos, o marido tem 72 anos e sua esposa 62, eles

participam do PIFPS-U3IA ha 7 anos, geraram 2 filhos.
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O casal 5 esta casado ha 45 anos, o marido tem 69 anos e sua esposa 63, eles
participam do PIFPS-U3IA ha 10 anos, geraram 5 filhos.

Os resultados serdo apresentados de acordo com as respostas do questionério
individual, onde as mesmas foram dividas em categorias nas qual nos revelam as
perspectivas em 1% e 3% pessoa do singular.

No Quadro 1, demonstra as perspectivas em 1% pessoa de casais de académicos.
Estas foram divididas em categorias e subcategorias, com 0S Seus respectivos

indicadores e suas freqliéncias.

SUBCATEGORIAS

CATEGORIAS MASCULINO FEMININO
Indicadores
Afeicao (2) Conduta (2)
— Conduta (1) x
1. Iniciativa para namorar Fisico (1) Atracéo (2)
Iniciativa dela (1) Fisico (1)
2 Namoro Vinculo (3) Vinculo (2)
' Relacéo Instavel (2) Relacdo Instavel (3)
Afeicéo (2)

3. Noivado: motivo Afeicéo (5) Comprometimento (2)

Emancipar (1)

Responsabilidade (2)

4. Noivado: significado

Compromisso (3)
Conhecimento (2)

Compromisso (1)
Acontecimento social (1)
Neutro (1)

5. Perspectivas do casamento

Relac&o Estavel (3)
Responsabilidade (1)

Indissolubilidade (3)
Felicidade (1)

Sorte da vida (1) + liberdade (1)
Bem (3)
6. Percepcédo do organismo Doente (1) InE'fén\:e(IS()Z)
Cansado (1)
7. Auto percepcao Bem (5) Bem (5)

Amor e paixao (2)
Convivéncia (1)
Familia (1)

Amor e os filhos (4)

8. Unido Honestidade (1)

Quadro 1 — Perspectivas em 1% pessoa de casais de académicos da terceira idade adulta da
UFAM
Fonte: analise de conteido da entrevista, questionario individual.

Conforme apresentado no quadro 1, os resultados da categoria 1 apresenta para o
género masculino a afeicdo, sentimento positivo em relacdo a outra pessoa, como 0
motivo mais apontado para a aproximacéo inicial. Isso pode ser justificado pela teoria
da propinquidade descrita por Rosa (1996), haja vista, que um os individuos em questéo
morava na mesma comunidade de sua companheira e o outro trabalhava préximo ao
trabalho da sua também companheira. J& em relacdo a conduta houve uma possivel
projecdo da imagem ideal segundo Burnhard (2001), como podemos verificar de acordo

com suas declaragdes: “pela maneira do comportamento dela como pessoa, o qual eu
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sempre imaginei... se um dia fosse casar, tinha que ser uma pessoa com a mesma

formagao que encontrei nela”. Ou ainda uma relagdo do tipo ideal de acordo com Rosa
(1996).

Outro indicativo foi o aspecto fisico, o qual Schilder (1999) coloca como o
principal meio aproximacao inicial entre duas pessoas. E por fim, em consideracao a
iniciativa dela, esse tipo de comportamento ndo era muito comum naquela época, no

entanto, ndo era mais considerado em tabu de acordo com Del piore (2005).

No caso do género feminino o motivo mais apontado por elas foi a conduta, no
entanto, abordada de forma diferente com relacdo a dos homens. Pois as mulheres
relatam virtudes de comportamentos concretas, nas quais sdo: “ele era um bom rapaz,
responsavel e legal”; “ele era calmo e paciente... muito obediente aos pais”.
Caracterizando assim de acordo com Rosa (1996) uma relacdo de complementaridade.
Outro motivo muito relatado foi a atragdo, simpatia por outra pessoa, a qual elas mesmo
ndao souberam explicar: “mexi, por mexer”; “eu simpatizei com ele”, demonstrando,
com isso, um desapego pelo sentimento dentro da relacdo. E por fim, o aspecto fisico

também foi considerado, do mesmo modo como ja mencionado nos homens.

Na categoria 2 o resultado para o género masculino apontou 0 hamoro com um
vinculo, ligagdo moral na qual deveria ser respeitada, com ja foi descrito por Del piore
(2005). No entanto, outros consideram o namoro como uma relagdo instavel devido a
possivel problema de ajustamento Rosa (1996), como podemos observar: “no inicio ndo
foi muito bom...houve um desentendimento e nos afastamos por um tempo”, “quase nao
nos encontravamos”.

As mulheres consideraram 0 namoro mais como uma relagdo instavel do que um
vinculo, conforme podemos verificar: “nos deixamos por um tempo”; “eu ficava com
outros rapazes € ele com outras mocas”; “eu pensei que depois de um tempo iria
deixar”. No entanto, as que apontaram o namoro como vinculo podem ter considerado
um das duas formas de relacionamento conforme Rosa (1996), o de complementaridade:

“ele era minha cara-metade”. E de compatibilidade: “eu gostava dele e ele de mim”.

Na categoria 3, os resultados demonstram, o motivo mais apontado para o
noivado pelos homens foi em unanimidade a afei¢do, no entanto, neste caso ndo mais
no seu aspecto primario, pois todos declararam gostar de sua companheiras e devido

tambem ja a algum tempo de convivéncia entre os mesmos. Podendo caracterizar de
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acordo com Schilder (1999) inicialmente uma inter-relacdo entre suas imagens
corporais.

No caso feminino a afeicdo também foi citada confirmando mais uma vez o
envolvimento emocional, possibilitando, ainda mais, a interacdo entre as imagens
corporais (SCHILDER, 1999). O comprometimento ou honrar o0 compromisso foi outro
motivo apontado para o noivado pelas mulheres, de acordo com Del piore (2005), em
muitos casos desde o namoro ja era considerado um compromisso, o qual era tdo qual
importante quanto o noivado.

E ainda, a emancipacdo, deixar de ser da responsabilidade dos pais e assumir-se,
ter mais liberdade foi outro motivo declarado pelas mulheres que também segundo Del
piore (2005) era comum esse desejo em familias onde a criacéo era muito rigida.

Na categoria 4, relaciona o significado do noivado, no qual, a maioria dos
homens apontou como um compromisso, isso s6 vem reiterar as palavras de Del piore
(2005) onde descreve o noivado como sendo um compromisso mais formal ao
casamento. Outro significado foi o conhecimento, isso significa que possivelmente eles
estavam buscando estabelecer os primeiros ajustamentos antes de tomar a decisdo para o
casamento, de acordo com Feres-Carneiro (1998).

J& as mulheres consideraram muitos significados para o noivado, entre eles o
mais apontado foi a responsabilidade, como j& descrito por Del piore (2005) muitas
mulheres ao casar passavam a assumir varios papeis, esposa, dona de casa e mae. O
significado de compromisso mais uma vez foi citado agora pelas mulheres. E como um
acontecimento social, onde a moga que ndo se casava era considerada moca velha (DEL
PIORE, 2005). E por fim, uma das mulheres declarou n&o ter sentido nem tristeza, nem
alegria, caracterizando um aparente sentimento de neutralidade em relacdo ao noivado.

Na categoria 5 0 género masculino apresenta a perspectiva do casamento como
uma relacdo estavel, sendo uma vida a dois sem problemas de ajustamento, ou seja,
acreditamos que eles buscavam o seu complemento no outro com ja descrito por
Lapierre e Aucouturier (1984) e Norgren (2004). QOutra perspectiva apontada por eles
foi a responsabilidade, na qual estd voltada para os deveres do casamento. Para Del
piore (2005) a maior responsabilidade do homem era de prover a familia. E um declarou
que a perspectiva do casamento dependia de sorte da vida, pois eram duas pessoas
diferentes tentando conviver juntas. No entanto, Burnhard (2001) coloca a importancia
de aprendermos conviver com as diferencgas, através do didlogo e o amor. E ainda Féres-

Carneiro (1998) descreve o casamento com um ato de ajustamento.
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O sexo feminino coloca a indissolubilidade, ou seja, 0 casamento deveria ser
para a vida toda, como principal perspectiva do casamento, isso se deve ao fato,
segundo Del piore (2005), ser um dogma imposto pela da igreja e a sociedade, tornando
o fim do casamento como algo vergonhoso. Outras apontaram ser feliz ou felicidade
como perspectiva do casamento, a qual é basicamente a vontade de todos que se casam.
Um dos sujeitos declarou que sua maior perspectiva seria ter liberdade, a qual ndo podia
ter na casa de seus pais, tornando-se emancipada, de acordo com Del piore (2005) isso
se devia ao fato da criacdo rigida aplicada na época.

Na categoria 6 a grande maioria do género masculino descreveu senti-se bem em
relacdo a percepcdo organica. Isso significa que esses idosos sdo capazes de ponderar
acerca das fungdes corporais, ou sua imagem corporal na dimensao fisiologica, e ainda
assim mesmo, ter uma percepcdo positiva referente ele, mesmo como todas as mudancas
fisioldgicas ocorridas com o envelhecimento e até a convivéncia com doencas crénicas
e/ou degenerativas (SCHILDER, 1999; FONSECA 1998 e BALESTRA, 2002). No
entanto, outros afirmaram sentissem doentes e cansados, isso ndo é algo t&o ruim, pois
0s mesmos também apesar da percepc¢do ruim eles também estdo sendo capazes de

identificar a caracteristica principal de seus organismos.

O resultado apresentado pelas mulheres foi bem parecido com o dos homens, a
maioria também declarou sentir-se bem em relagdo a percepcdo ao seu organismo, no
entanto, outras afirmaram se sentissem instaveis em relacdo ao seu organismo, ou seja,
ora elas se sentem bem, ora mal, isso também é algo normal para a faixa etaria estudada
devido ao declinio fisioldgico.

Na categoria 7 em relagdo autopercepc¢éo, a resposta foi unanime em ambos os
géneros, onde todos declaram sentissem bem em relacdo a sua parte pessoal, isso
segundo Schilder (1999) é um aspecto positivo da integracdo de todos os niveis da
imagem corporal, fisioldgica, libidinal e social.

A categoria 8, apresenta os indicadores de descrevem 0s motivos que levaram
cada idoso manter-se unido ao seu respectivo companheiro. O género masculino
descreve, em sua maior propor¢do, que 0 amor e a paixdo sdo principais agentes de
ligagdo. Outro ponto de unido revelado por eles foi a convivéncia, anos de ligacéo. E
por fim a familia.

O género feminino aponta, em sua grande maioria, que o amor e os filhos séo

principais motivos de sua unido, englobando dois indicadores masculinos ja descritos
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anteriormente. Outro ponto de unido considerado por elas foi a honestidade,
fundamental em uma relagdo a dois. Como isso, todos esse indicadores revelam pontos
incomuns de unido entre os casais, onde o sentimento e a familia sdo a bases desta
unido, o qual, Lapierre e Aucouturier (1984), considera o casal como o resultado de uma

escolha determinada pelo amor.

O Quadro 2, descreve as perspectivas em 3% pessoa de casais de académicos.
Estas foram divididas em categorias e subcategorias, com 0S Seus respectivos

indicadores e suas freqliéncias.

SUBCATEGORIAS

CATEGORIAS MASCULINO ‘ FEMININO

Indicadores

1. Tipo de companheira (0)

Boa companheira (2)
Formidavel, étima (2)
Boa mée (1)

Muito bom (2)
Formidavel, étimo (2)
Bom companheiro (1)

2. O que aprendeu com ela (e)

Muitas coisas...(2)
Ter calma e tranquilidade (1)
Honestidade (1)

Muitas coisas...(3)
Amar e respeitar (1)

Iniciativa (1) Nada (1)
Nada (2)
3. Pior coisa nela (e) Te’\ilr;:%;igzZ) Ignorancia (2)
Mentira (1)
Boa companheira (2) Bom pai (2)

4. Melhor coisa nela (e)

Compreensdo (2)

Compreensdo (1)

Amante (1) Bom companheiro (2)
Muito bem (2) Bem, mas existem alguns
« . problemas (3)
5. Percepgéo do organismo dela (e) Bem (2) Ruim (1)
Cansada (1) N&o presto atencéo (1)
Bem (3) Bem (2)

6. Percepcdo da parte pessoal dela (e)

Realizada (1)
N&o sabe (1)

Bem, mas depressivo (2)
Bem, mas preocupado (1)

7. Significado do vosso casamento

para ela (e)

Satisfeita (4)
Insatisfeita (1)

Satisfeito (5)

Quadro 2 — Perspectivas em 32 pessoa de casais de académicos da terceira idade adulta da Ufam.
Fonte: analise de contelido da entrevista, questionario individual.

Na categoria 1, do quadro 2, apresenta os indicativos da perspectiva de 3?
pessoa, onde o0s resultados da analise demonstram que tanto o homem como a mulher
véem seus companheiros com virtudes positivas, classificando-os de acordo como

descrito no quadro.

Na categoria 2, buscamos verificar o que a convivéncia a dois acrescentou na
vida de cada um. E novamente em ambos 0s sexos, as respostas foram bem parecidas.

Uma grande parte afirmou: muitas coisas... Demonstrando ndo saber considerar como
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precisdo o que aprendeu. Outra parte apontou virtudes e qualidades, como ja descrito no
Quadro 2. Isso possivelmente de acordo com Schilder (1999) j& sejam partes
incorporadas do companheiro devido aos anos de convivéncia.

A categoria 3, apresenta pontos negativos que cada companheiro verifica um no
outro. Novamente houve respostas parecidas entre sexos, a maioria declarou que nédo
existir nada de pior ou que lhe incomodasse em seu companheiro, isso possivelmente
seja devido ao alto grau de ajustamento entre eles (FERES-CARNEIRO, 1998 e
BURNHARD, 2001). Ja outra parte descreveu atitudes negativas que o companheiro

apresenta que Ihe incomodam.

Categoria 4 trata dos aspectos positivos que cada companheiro verifica um no
outro. Tanto os homens como as mulheres declararam virtudes, tais como o
companheirismo, como melhor aspecto positivo. Outros apontaram atitudes, tais como

compreensdo, bom pai e amante, como melhor coisa.

No entanto, ndo importa se séo atitudes ou virtudes apontadas como melhor
aspecto, o importante mesmo é que todos esses fatores positivos aproximam suas
imagens corporais a cada momento. Vale lembrar que além da aproximacéao espacial, 0
envolvimento emocional positivo € muito importante para que haja inter-relacdo entre
as imagens corporais.

Na categoria 5, cada idoso descreve como percebe ou acredita como 0 Seu
companheiro esteja se sentindo em relacdo ao seu organismo. O género masculino
declarou em sua maior propor¢do que acredita que sua companheira se sinta muito bem
ou bem, apenas um declarou crer que sua companheira se sinta cansada.

J& as mulheres afirmaram, em sua maioria, que seus companheiros também se
sentem bem, mas existem alguns problemas, no qual elas ndo especificaram. Uma
afirmou crer que seu companheiro se sinta ruim: “ele sempre reclama”. E outra declarou
ndo prestar atengdo no organismo de seu companheiro. Com isso, todas essas
percepcOes em relacdo ao outro s6 sdo possiveis ou verdadeiras se fomos capazes de
percebermos a n6s mesmos primeiro (TAVARES, 2003).

O mesmo acontece em relagdo a percepgdo da parte pessoal como esta descrito
na categoria 6. O género masculino afirmou, em sua maior proporgdo, acreditar que sua
companheira se sinta realizada ou bem em relacdo a sua parte pessoal, no entanto,

apenas um declarou nao saber.
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No caso do género feminino, todas afirmaram acreditar que seus conjuges se
sentem bem, no entanto, algumas declararam perceber seus companheiros meio
depressivos e/ou preocupados, em alguns momentos. Contudo, ndo podemos ter plena
certeza 0 que sentem os corpos dos outros, mas podemos conhecer partes das sensagdes
que atravessam 0 n0ssO corpo e se transformam em sensacdes perceptiveis, ajudando a
compreender quem sdo 0s outros e quem somos nos mesmos (MONTEIRO, 2005).

Na categoria 7, destaca o que cada idoso percebe ou acredita que signifique o
casamento dele para o seu companheiro. Do género masculino apenas um declarou crer
que sua companheira esteja insatisfeita com o seu casamento: “ela ndo se sente mais
bem comigo”. Os restantes dos homens afirmaram acreditar que suas companheiras
estejam satisfeitas em seus respectivos casamentos.

Em contra partida, todas as mulheres afirmaram que seus companheiros se
sentem satisfeitos em seus casamentos. De acordo como Papalia; Olds e Feldman
(2006) casais que ainda estdo juntos na terceira idade sdo mais propensos a descrever
seu casamento como satisfatdrio, do que casais na meia-idade. Isso se deve ao fato desse
casal ja ter resolvido suas diferencas e a ter chegado a acomodacGes mutuamente

satisfatorias.

4. CONSIDERACOES DAS PERSPECTIVAS ENCONTRADAS

Em relacdo as perspectivas em 12 pessoa do singular (eu) podemos considerar
que no tocante ao namoro ocorreram diferencas para cada género, as quais pareciam nédo
contribuir com a longevidade da relagdo. Ambos buscavam diferentes objetivos na
relacdo.

No periodo de noivado, as diferencas comecam a diminuir. No entanto, o género
masculino parece ter objetivos mais concretos na relagcdo. Com relacdo as perspectivas
do casamento, podemos considerar que ambos 0s géneros buscavam uma conjugalidade
institucional, onde a estabilidade e indissolubilidade do matriménio estavam em
primeiro lugar. Isso em parte, acontece devido aos valores sociais e familiares
adquiridos naquela época.

Em relacdo a percepgdo orgénica e auto-percepcdo, em ambos 0S géneros
configura-se positivamente demonstrando possivelmente um equilibrio nas esferas da

imagem corporal, fisioldgica, libidinal e social, e integridade da mesma.
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Na unido do casamento, 0os motivos que levaram o casal a permanecer juntos,
amor e os filhos, levam a satisfacdo no casamento.

Ao analisarmos as perspectivas em 3?2 pessoa do singular (ele) podemos verificar
que independente do género o que ele (a) vé nela (e) é de modo geral satisfatorio,
tornando-se um ponto de unido. Isso também parece justificar a média de 44 anos de
casados dos 5 casais pesquisados.

Nesta perspectiva, houve pouca diferenga entre 0os géneros. Ambos 0S Sexos
consideram seus companheiros de forma positiva, avaliando ter aprendido muitas coisas
ao longo da convivéncia, mesmo admitindo que seus companheiros tém defeitos.

Em relacdo a percepcdo organica e pessoal que cada um tem do seu parceiro,
todos declaram positivamente, no entanto, as mulheres descrevem melhor como os seus
companheiros, possivelmente, estejam se sentindo.

Deste modo, podemos constar as varias facetas do casamento e verificar que o
relacionamento entre duas pessoas € algo complexo, que exige compreensdo e doagado
de ambas as partes, e ao ser analisado atraves das perspectivas de sus proprios agentes,

podemos perceber o qudo intimo e revelador é o casamento.
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