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4 - TESE / DISSERTACOES/MONOGRAFIAS

AVALIACOES PSICOSSOCIAIS DE ADULTAS NA MEIA IDADE
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RESUMO

O fenbmeno da longevidade vem crescendo consideravelmente. A meia-idade é uma
fase onde as caracteristicas do envelhecimento acentuam-se agucando a percepcdo de
quem transita por esta fase do ciclo vital humano. Nesta fase ha fortes possibilidades de
detectar dificuldades de adaptacdo psicossociais. Considerando que a atividade fisica
promove alteragGes positivas no estado de animo das pessoas. Considerando estes dois
fatos antagdnicos, nos interessa caracterizar psicossocialmente individuos na meia-idade
frente a participagdo no programa de educagéo para o envelhecimento realizado dentro
da Universidade Federal do Amazonas (UFAM), que € o Programa ldoso Feliz
Participa Sempre — Universidade na 32 Idade Adulta (PIFIPS — U3IA) e classificar por
intervalos etarios de 5 em 5 anos dentro da meia idade, para comparar os resultados
entre si. Esta investigagéo foi centrada em elementos quantitativos e qualitativos obtidos
na modalidade de pesquisa de campo. Foram sujeitos 87 académicas da 3? idade adulta.
Todas as participantes na faixa etaria de 45 a 60 anos, foram aplicados dois
questionarios, com escalas, no psicolégico Nao Sinto (NS), Sinto de vez em quando
(SVQ) e Sinto Sempre (SS); no social Nada (N), Pouco (P), Tanto Faz (TF), Muito (M),
Bastante(B), os quais as académicas responderam sem identificar-se sobre itens
relativos a aspectos psicossociais separadamente e um formuléario padronizado por
Penna (1989). Considerando o aspecto psicoldgico das faixas etarias foram obtidos 0s
seguintes resultados: de 45 a 50 anos as académicas SS os itens ganho de peso e
nervoso; as académicas SVQ os itens insbnia, nervoso, irritacdo, impaciéncia, reducao
de concentracdo, preocupacdo com doencgas, perda de concentracdo. As académicas da
faixa etaria de 51 a 55 anos SS os itens medo de cair; e SVQ o0s itens perda de peso,
ganho de peso, insbnia, fatigabilidade, reducdo de concentracdo, impaciéncia, medo de
doencas, perda de concentragdo. As académicas de 56 a 60 anos SS os itens medo de
fraturas e medo de cair; e SV ganho de peso, fatigabilidade, nervoso, impaciéncia,
preocupacdo com doencas, irritacdo. No aspecto social a maioria das propor¢des ficam
para o item P para todas as faixas etarias, exceto para 45 a 50 anos M a B para saida dos
filhos de casa, nascimento dos netos, pintar os cabelos por motivos sociais, metas na
vida, praticar esporte, 0 mesmo se aplica dos 51 aos 56 anos. De 56 a 60 anos foi
observado M a B para realizacdo profissional, nascimento dos netos, metas na vida e
praticar esporte. No geral nos itens NS para aspectos psicologicos e nada para aspectos
sociais indicaram altos percentuais. Conclui-se que pessoas na meia-idade que
participam de atividade fisica sistematica, sdo menos suscetivel a ter os sintomas dessa
fase, as mesmas tém mais facilidade de passar por essa etapa sem grandes problemas
sociais e psicologicos, por manter uma vida ativa. Ocupar-se, vem ser uma saida, mostra
adaptacdo a nova identidade. Muito embora, comparando as faixas etarias haja uma
acentuacéo de itens psicossociais.

Palavras-chave: Gerontologia, Educacédo Fisica Gerontologica, meia idade.
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ABSTRACT

The phenomenon of the longevity is growing considerably. The middle age is a phase
where the characteristics of the oldness sharpen the perception of who moves through
this phase of the human vital cycle. In this phase there are forts possibilities to detect
difficulties of psychosocials adaptation. Considering that the physical activity promotes
positive alterations in the state of the people's vitality. Considering these two
antagonistic facts, it interests to characterize us individuals psychosocially in the middle
age front the participation in the education program for the aging accomplished inside
of University Federal of Amazon (UFAM), that is Happy Senior Program Participates
Always - University in the 3". Adult age (PIFIPS — U3IA) and to classify for age
intervals of 5 in 5 years, inside of the middle age, to compare the results amongst
themselves. This investigation was centered in quantitative and qualitative elements
obtained in the modality of field research. They were subject 87 academics of the 3"
adult age. All the participants, in the age group from 45 to 60 years, were applied two
questionnaires, with scales in the psychological: | don't Feel (NS), | Feel once in a while
(SVQ) and | Feel Always (SS); in the social: Anything (N), Little (P), It's not important
(TF), So much (M), Very much (B), which the academic ones answered without
identifying, on relative items to psychosocials aspects, separately, and a form
standardized by Penna (1989). Considering the psychological aspect of the age groups,
they were obtained the following results: academic SS, from 45 to 50 years, the items
win of weight and nervous; academic SVQ, the items insomnia, nervous, irritation,
impatience, concentration reduction, concern with diseases, concentration loss. The
academic of the age group from 51 to 55 years SS, the items fear of falling; and SVQ
the items weight loss, weight earnings, insomnia, fatigue, concentration reduction,
impatience, fear of diseases, concentration loss. The academic ones from 56 to 60 years
SS the items fear of fracture and fear of falling; and SV, win of weight, fatigue,
nervous, impatience, concern with diseases, irritation. In the social aspect most of the
proportions was for the item P for all of the age groups, except for 45 to 50 years M to
B, for the house son's exit, the grandchildren’s birth, paint the hair for social reasons,
goals in the life, to practice sport, the same is applied of the 51 to the 56 years. From 56
to 60 years ones was observed M to B for professional accomplishment, the
grandchildren's birth, goals in the life and to practice sport. In the general in the items
NS for psychological aspects and nothing for social aspects indicated high percentile. It
concludes that people in the middle age that participate in systematic physical activity,
are less susceptible to have the symptoms of that phase, and have more easiness of
passing for that stage without great social and psychological problems, for maintaining
a life in activity. To occupy, it comes to be an exit, it shows adaptation the new identity.
Although, comparing the age groups there is an accentuation of items psychosocials.
KeyWords: Gerontology, Gerontological Physical education, Middle age.

1 - INTRODUCAO
A meia idade ¢ uma fase da idade adulta, onde as caracteristicas do
envelhecimento acentuam-se agucando a percepcdo de quem transita por esta fase do

ciclo vital humano. Conforme Freitas et al (2006), pessoas entre 45 a 59 anos estdo na
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meia idade, fase em que ha fortes dificuldades de adaptacdo psicossocial ao
envelhecimento.

Considerando que a atividade fisica tem capacidade de promover alteracoes
positivas no estado de animo das pessoas, assim como as aproxima (AITCKEN,
CLARKE, BROWN, KAY, 1980; BISOGNIN, VILANOVA ILHA, 1999. BRISON,
VOAKLANDER, 1990).

Considerando entdo as dificuldades de adaptacdo psicossociais e a atividade
fisica sisteméatica, como dois fatores de reacbes antagbnicas no desenvolvimento
humano. Interessou-nos saber, como reagem adultos na meia idade frente a participacao
no programa de educacdo para o envelhecimento realizado dentro da propria instituicdo
universitaria UFAM, que € o Programa ldoso Feliz Participa Sempre — Universidade na
3" Idade Adulta (PIFPS-U3IA), que vem se desenvolvido dentro da Faculdade de
Educacdo Fisica (FEF). Programa, que tomou proporc6es cada vez maiores e derivou o
Nucleo de Estudos do Desenvolvimento Adulto (NEIDA-FEF-UFAM), que se preocupa
com as nuancas do ciclo de vida adulto.

Acompanhando o crescimento da educacdo permanente no fendmeno
Universidade na 3% idade, em todo o Brasil (Cachioni 2003), verificamos que estas
iniciaram atendendo somente os maiores de 60 anos, com o decorrer do tempo e
caracterizacdo que a realidade brasileira é diferente dos paises de paises de primeiro
mundo a faixa etaria de 50 e depois de 45 anos passaram a ser incluidas. O que
significou um grande aumento na participacdo desta faixa da populagdo nos mesmos.
Partindo da premissa anterior, esta fase do ciclo vital tem dado margem para trabalhos
com grupos de pessoas, entretanto com aquelas que se influenciam do fendémeno da
atividade fisica sistemética ndo tem sido muito explorado. O que justifica a relevancia
psicossocial desta iniciativa.

Para Papalia, Olds, Feldman (2006), a faixa etaria da meia-idade comeca com 40
anos e vai até os 60 anos. Carl Jung citado por Papalia, Olds, Feldmam (2006), sustenta
que um desenvolvimento saudavel na meia-idade exige individuacéo, a emergéncia do
verdadeiro self através da equilibracdo ou da integracdo das partes conflitantes da
personalidade, incluindo aquelas até entdo negligenciadas. Duas tarefas dificeis nessa
fase da meia-idade sdo abrir méo da juventude e reconhecer a mortalidade.

Segundo Sherill (1951) citado por Rosa (1996) para muitas pessoas a meia-idade

representa uma mudanca no sistema de valores. Quase sempre, € a tentativa de
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encontrar um tipo satisfatorio de vida. Nessa busca de um novo estilo de vida, muitas
pessoas se tornam ativas na igreja, no clube social, ou na comunidade em geral.

Adultos de meia-idade apresentam diferentes padroes de auto-afirmacdo e
passividade de emocionalidade e sensibilidade social, como resultado do tipo de
ambiente social e cultural a que pertence, sendo Kimmel (1974) citado por Rosa (1996).

A teoria de Erikson, fala que a crise psicossocial da meia-idade gira em torno da
alternativa entre geratividade versus estagnacdo. Ele diz que geratividade significa
essencialmente o interesse de estabelecer e de orientar a proxima geracéo. Representa a
possibilidade ndo somente de ser socialmente produtivo, mas também a de ser um bom
modelo humano a ser imitado pelas geracdes mais novas. A meia idade pode ser uma
das fases mais criativas da vida humana. O individuo conta com enorme patriménio de
experiéncia que pode servir de guia a formulacdo de uma atividade realista da vida e da
sociedade. O amadurecimento emocional, desde que tenha sido alcancado normalmente,
pode levar o individuo a transformar em atualidade aquilo que em periodos anteriores
era apenas potencialidade.

Segundo Baur, Egeler (1983) a pratica de atividade fisica proporciona, bem estar
fisico e espiritual, autoconfianca e sensacéo de autovaloracéo, satisfacdo de poder fazer,
e seguranca no dia a dia através do dominio do corpo, elasticidade, aumento da
prontiddo para atividade, bem como para ampliacdo do tempo de vida Baur, Egeler
(1983).

2- METODOLOGIA

A metodologia desta investigacdo estd centrada em elementos quantitativos e
qualitativos obtidos nas modalidades de pesquisa bibliogréafica e de campo, através de
dois questionarios com escala acoplada e um formulario sobre satisfacdo com partes
corporais retirado do trabalho de Penna (1989). Foram sujeitos desta pesquisa 87
académicas da 3° idade adulta da UFAM do sexo feminino, que sdo todos os
componentes desta populacdo. A opcdo pelo género pesquisado é explicada pelo baixo
guantitativo de participantes do sexo masculino.

Os dois questionarios, com escala acoplada empregados, foram baseadas no
American Psychiatric Association, (1987), Modelo da escala de auto-percepcdo de Bem
estar — PAAF — GREPEFI, USP este Gltimo elaborado por autores que estudam o
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envelhecimento, encontrado no livro de Matsudo (2000). E as figuras utilizadas e suas
questdes decorreram do trabalho de Penna (1989) relativas descrever partes corporais
com seu respectivo grau de satisfagéo.

O levantamento transcorreu nas instalagdes do PIFPS-U3IA, no Centro de
Esportes da Faculdade de Educacdo Fisica, usando lapis e/ou caneta, com
preenchimento de acordo com a possibilidade do sujeito, individual, ou com um
pesquisador. Em sala climatizada durante o decorre do dia de matricula. A pesquisadora
explanou sobre o tipo de levantamento, a cooperagdo e a sinceridade necessarias para
este estudo cientifico, a seguir passou 0s questionarios, as com maior facilidades
preencheram sem auxilio e as que preferiram responderam diretamente com a
pesquisadora. No término do levantamento cada sujeito assinou uma lista de frequéncia.

A catalogagdo seguiu abordagem quantitativa para analisar os dados. Estes
foram passados para planilha Excel e analisados pela equipe coordenada pelo Estatistico

e académicos da mesma area.

3- APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Nesta sequencia estaremos apresentando e discutindo as avaliagdes psicossociais
de académicas da 32. idade adulta na meia idade dos pontos de observacdo psicoldgico e

social

3. 1 Resultados Psicologicos

Os resultados ora apresentados foram obtidos na aplicacdo do questionéario com
escala acoplada dirigido as questfes de ordem psicoldgica. Foram sempre considerados
para discussdo dos maiores percentuais para abordagem. Os resultados relativos aos
aspectos psicoldgicos sdo observados nos subitens a seguir: Meia idade faixa etaria de
45 a 50 anos; Meia idade faixa etaria de 51 a 55 anos, Meia idade faixa etaria de 56 a 60

anos.

3.1.1 Meia idade faixa etaria de 45 a 50 anos
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A faixa etaria de 45 a 50 anos para o nivel da escala SS (sinto sempre) assinalou
58,8% apenas para ganho de peso, 0 que significa que este aspecto incomoda. A
literatura sobre nutrigdo infere que com o aumento da idade é possivel o ganho de peso,
pois o metabolismo desacelera, havendo necessidade de reeducacdo alimentar,
diminuindo as quantidades dantes consumidas. Segundo Rosa (1996 p. 58) uma das
mudancgas mais Obvias da meia-idade € referente a aparéncia fisica. Nessa idade a
tendéncia a acumular gorduras especialmente nas areas do abdome e dos quadris. E no
mundo moderno, as mulheres se tornaram mais conscientes dos perigos que a gordura
representa para a salde e fazem o possivel para evita-la, tanto por meio do controle da
alimentacdo como através de exercicios.

Na mesma faixa etaria o nivel SVQ (sinto de vez em quando) os itens mais
significativos em percentuais foram: perda de peso (61,5%), insonia/hiperinsonia
(46,6%), fatigabilidade (53,8%), nervoso (61,5%), irritacdo (76,9%), impaciéncia
(69,2%), preocupacdo com doenca (84,6%), perda de concentracdo (61,5%).Todos
estes vistos no Quadro 1.

Ainda a mesma faixa etaria assinalou em maiores propor¢des NS (ndo sentir):
sentimento da autodesvaloriza¢éo (53,8%), medo de ficar sozinha (61,5%), medo de
fraturas(53,8), medo de cair (46%), medo de sair, medo de estar doente numa época em
que poderia estar curtindo a vida (53,8), sentir que ndo vale a pena (84,6%), solidao
(76,9%), desvalorizacdo de si propria(61,5%), perda do controle da prépria vida
(76,9%), inquietacao(53,8%), pena de si mesma (93,3%), infelicidade (69,2%), perda
de independéncia (84,6%), medo da morte (61,5%), dificuldade de me acalmar (769%),
depressao (69,2), insatisfacdo com a vida (69,2%). Todos estes vistos no Quadro 1.

Itens que apresentaram resultados proximos na mesma faixa etaria: NS e SVQ,
com 38,4% para reducdo da concentracdo e perda de memoria 46,1%. Todos estes
vistos no Quadro 1.

Segundo David (2003 p 553) e Rosa (1996) a menopausa causa na mulher certos
desconfortos fisicos como: irritagdo, inquietacdo, depressdo, etc; esses sintomas
aparecem, devido a queda dos horménios e com isso a mulher torna-se mais propensa a
sentir esses sintomas, mas esses sintomas podem ser menos expressivos em académicas
que fazem acompanhamento médico e procuram preencher seu tempo com atividades

fisicas, como € o caso das académicas pesquisadas.
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Segundo Rosa (1996) a pessoa na meia-idade muda a sua atitude em relacéo ao

tempo, ela comeca ter a nitida consciéncia da finitude e que pouco tempo lhe resta para

viver, atitude a qual ndo possuia quando era jovem, onde tudo é possivel.

ITENS

Perda de peso

Ganho de peso

Insdnia / hiperinsdnia
Fatigabilidade aumentada
Sentimentos de autodesvalorizagdo
Reducéo de concentragéo
Medo de ficar sozinho

Medo de fraturas

Medo de cair

Medo de sair sozinha

Medo de estar doente numa época
que poderia estar curtindo a vida

Sentir nervoso

Mau humor

Irritacdo

Impaciéncia

Depressao

Dificuldade para me acalmar
Insatisfagdo com a vida
Sentir que ndo vale a pena
Soliddo

Desvalorizagdo de si propria
Perda do controle da propria vida
Panico

Preocupagdo com doengas
Inquietacéo

Pena de si mesma
Infelicidade

Perda da independéncia
Perda da autoconfianga
Perda de concentracao

Perda de meméria
Medo da morte

Quadro 1 - Resultados da avaliagdo Psicologica- faixa etaria de 45 a 50 anos
NS* ndo sinto isto. SVQ¥* sinto isto de vez em quanto.

45 A 50 anos
NS* SVQ* SS*

(%)
384
23,0
23,0
23,0
53,8
384
615
538
46,1
69,2
53,8

23,0
46,1
7,6
0,0
69,2
76,9
69,2
84,6
76,9
61,5
76,9
84,6
15,3
53,8
92,3
69,2
92,3
84,6
30,7

46,1
61,5

3.1.2 - Meia idade faixa etaria de 51 a 55 anos

(%)

615
23,0
46,1
53,8
30,7
384
23,0
30,7
23,0
15,3
30,7

61,5
46,1
76,9
69,2
15,3
15,3
30,7
15,3
23,0
38,4
23,0
15,3
84,6
46,1
7,6
30,7
7,6
15,3
61,5

46,1
38,4

(%)

0,0
538
30,7
23,0
15,3
23,0
15,3
15,3
30,7
15,3
15,3

153
7,6
15,3
30,7
153
7,6
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
7,6

7,6
0,0

SS* sinto isto sempre
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Referindo-se a faixa etaria de 51 a 55 ano foram obtidos os seguintes resultados:

No nivel SS destacou-se o item medo da cair com 44,4%. Todos estes vistos no
Quadro 2.

No nivel SVQ destacaram-se os itens perda de peso (44,4%), ganho de peso
(52,7%), fatigabilidade (47,2), sentir nervoso (47,2%), irritacdo (52,7%), impaciéncia
(63,8%), preocupacdo com doencas (55,5%), perda de concentracdo(55,5%). Todos
estes vistos no Quadro 2.

No nivel NS as maiores propor¢es foram para os itens: medo de auto
desvalorizagéo (66,6%), medo de ficar sozinho (72,2%), medo de sair (72,2%), medo de
estar doente numa época em que poderia estar curtindo a vida (42,7%), mau humor
(50,0%), depressao (55,5%), dificuldade de me acalmar (66,6%), insatisfacdo com a
vida (80,5%), sentir que néo vale a pena(77,7%), solidao (75,0%), desvalorizacéo de si
propria (80,5) perda do controle da prépria vida (88,8%), panico (69,4%), inquietacdo
(52,7%), pena de si mesma (83,3%), infelicidade (69,4%), perda de independéncia
(75,0%), perda da autoconfianca (84,6%), medo da morte (638%). Todos estes vistos
no Quadro 2.

Itens proximos em percentuais foram: NS 36,1% e SVQ 38,8% para insonia,
38,8 para NS e 36,1% para reducdo de concentracdo, 38,8% NS e SS para medo de
fratura. Este Gltimo resultado chama a atencdo, pois sdo pélos opostos e demonstra que
o resultado foi distribuido entre todos os niveis da escala, mas algo possivel de
acontecer durante o envelhecimento adulto. Todos estes vistos no Quadro 2.

ITENS 51 A 55 anos
NS* SVQ* SS*
%) (%) (%)

Perda de peso 36,1 444 194
Ganho de peso 25,0 52,7 222
Insénia / hiperinsbnia 36,1 38,8 25,0
Fatigabilidade aumentada 38,8 472 138
Sentimentos de autodesvalorizagdo 66,6 250 8,3
Reducéo de concentragdo 38,8 36,1 25,0
Medo de ficar sozinho 72,2 16,6 11,1
Medo de fraturas 38,8 222 88
Medo de cair 36,1 194 44,4
Medo de sair sozinha 72,2 16,6 11,1
Medo de estar doente numa época 472 30,5 222
que poderia estar curtindo a vida

Sentir nervoso 305 472 2272
Mau humor 50,0 388 11,1
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Irritacéo 305 52,7 16,6
Impaciéncia 166 63,8 194
Depressao 555 333 111
Dificuldade para me acalmar 66,6 30,5 2,7
Insatisfagdo com a vida 80,5 13,8 5,5
Sentir que ndo vale a pena 77,7 194 2,7
Soliddo 75,0 13,8 11,1
Desvalorizagao de si propria 80,5 16,6 2,7
Perda do controle da propria vida 88,8 11,1 0,0
Panico 69,4 25,0 5,5
Preocupac¢do com doengas 27,7 55,5 16,6
Inquietacéo 52,7 36,1 111
Pena de si mesma 83,3 16,6 0,0
Infelicidade 69,4 194 111
Perda da independéncia 75,0 19,4 55
Perda da autoconfianga 66,6 27,7 55
Perda de concentragéao 36,1 555 8,3
Perda de memodria 50,0 47,2 2,7

Quadro 2 -Resultados da avaliacdo Psicologica de 51 a 55 anos

NS* ndo sinto isto. SVQ™* sinto isto de vez em quanto. SS* sinto isto sempre

3.1.3 - Meia idade faixa etaria de 56 a 60 anos

Sé&o assim representado os resultados da faixa etaria de 56 a 60 anos:

O nivel SS medo de fraturas com 44,7% e medo de cair com 39,4% foram os
maiores. Sendo que este Gltimo item demonstrou um fracionamento equilibrado dos
niveis.

O nivel SVQ destacou os itens: fatigabilidade (44,7), sentir nervoso (47,3%),
irritacdo (55,2%), Impaciéncia (55,2%), preocupacdo com doenca (47,3%). Todos
estes vistos no Quadro 3.

O nivel NS destacou os itens: perda de peso (42,1%), insdnia (44,7%),
sentimento de autodesvalorizacgéo (68,4%), reducé@o da concentracéo (42,1%), medo da
ficar sozinha (73,6%), medo de sair (78,9%), medo de estar doente numa época em que
poderia estar curtindo a vida (44,7%), mau humor(71,0%), depressdo (76,3%),
dificuldade de me acalmar (73,6%), insatisfacdo com a vida (78,9%), sentir que nao
vale a pena (76,3%), solidao (84,2%), desvalorizacao de si propria (78,9%), perda do
controle da propria vida(89,4%), panico( 73,6%), inquietacdo(60,5%), pena de si
mesma, infelicidade(86,8%), perda de independéncia (92,1%), perda de concentracao
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(50,0%), perda de memdria (50,0%), medo da morte(63,1%). Todos estes vistos no
Quadro 3.

Resultado proximos SN e SVQ para ganho de peso em 41,1% e nos mesmo
niveis respectivamente 42,1% e 39,4% para redugdo de concentracdo. Todos estes

vistos no Quadro 3.

ITENS 56 A 60 anos
NS* SVQ* SS*
(%) (%) (%)

Perda de peso 421 388 21,0
Ganho de peso 421 42,1 157
Ins6nia / hiperinsdnia 447 342 21,0
Fatigabilidade aumentada 394 447 157
Sentimentos de autodesvalorizacdo 68,4 15,7 15,7
Reducéo de concentragdo 421 394 184
Medo de ficar sozinho 73,6 572 21,0
Medo de fraturas 28,9 26,3 44,7
Medo de cair 315 289 394
Medo de sair sozinha 78,9 131 7,8
Medo de estar doente numa época 44,7 42,1 13,16
gue poderia estar curtindo a vida

Sentir nervoso 315 473 21,0
Mau humor 71,0 23,6 5,2
Irritacdo 36,8 55,2 7,8
Impaciéncia 315 552 131
Depressao 76,3 15,7 7,8
Dificuldade para me acalmar 736 23,6 2,6
Insatisfagdo com a vida 789 157 52
Sentir que ndo vale a pena 76,3 236 0,0
Soliddo 842 52 105
Desvalorizagdo de si propria 789 131 78
Perda do controle da propria vida 894 52 52
Péanico 736 184 78
Preocupagdo com doengas 342 473 184
Inquietacdo 60,5 26,3 13,1
Pena de si mesma 86,8 13,1 0,0
Infelicidade 84,2 15,7 0,0
Perda da independéncia 76,3 13,1 10,5
Perda da autoconfianca 921 26 5,2
Perda de concentracao 50,0 315 184
Perda de memdria 50,0 34,2 157
Medo da morte 63,1 26,3 105

Quadro 3 - Resultados da avaliacéo Psicologica de 56 a 60 anos

NS* ndo sinto isto. SVQ¥* sinto isto de vez em quanto. SS* sinto isto sempre
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3.2 - Resultados sociais

Nos resultados sociais foram associadas as duas classes negativas N (nada), P
(pouco), isolada a Tanto Faz (TF=tanto faz) e agrupadas as positivas Muito (M) e
Bastante (B) e estdo fracionados por faixa etaria. N o nivel neutro ndo houve grandes
concentracdes de proporc¢des. Os resultados integrais podem ser observado nos subitens

a sequir:

3.2.1 - Meia idade faixa etaria de 45 a 50 anos

Na classe entre N-P foram encontrados os itens: realizacdo profissional(46,0%) ,
realizacdo académica (76,8%), perda do cOnjuge(76,8%), aposentadoria (76,9%),
separacdo do conjuge (92,2%), uso de roupas sensuais (92,2%) , realizacdo de
plasticas faciais (76,8%), namorar (76,8%), usar biquini (69,1%), ir na balada
(84,5%), participar de desfiles de modas (99,9%). Todos estes vistos no Quadro 4.

Na classe M-B notabilizaram-se a realizacdo profissional (46,0%), saida dos
filnos de casa (53,7%), nascimento dos netos (69,1%), pintar cabelos por motivos
sociais (53,7%), metas na vida (69,1%), praticar esportes(76,9%), morte de jovens
descendentes(53,7%), morar sozinha (69,2%). Todos estes vistos no Quadro 4.

ITENS 45 a 50 anos
N P TF M B
(%) (%) (%) (%) (%)

Realizacéo Profissional 15,3 30,7 7,6 23,0 3,0

Realizacdo Académica (Faculdade, P6s-Graduagdo, etc.) 61,5 153 0,0 153 7,6

Perda do Conjuge 61,5153 0,0 7,6 153
Saida dos filhos de casa (estudar fora, casar, etc.) 38,4 0,0 0,0 30,7 30,7
Aposentadoria 76,9 0,0 0,0 7,6 153
Separacdo do Cénjuge 846 76 00 7,6 0,0
Nascimento dos netos 30,715,3 0,0 23,0 30,7
Pintar os cabelos por motivos sociais 15,3 15,3 15,3 23,0 30,7
Uso de roupas sensuais (decotas, justas, etc.) 38,4 23,0 7,6 15,3 15,3
Realizacdo de plasticas faciais 69,2 76 7,6 153 0,0
Metas de vida 7,6 23,0 00 30,7 384
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53,823,0 76 0,0 153

0,0 23,0 0,0 76,9 0,0

61,5 7,6 153 0,0 153

69,215,3 0,0 0,0 153

69,2 30,7 0,00,0 0,0

46,1 0,0 0,0 23,030,7

69,200 7,6 7,6 153

Quadro 3 — Resultados da avaliagéo Social — 45 a 50 anos

N* nada. P*pouco. TF*tantofaz. M* muito. B* bastante.

3.2.2 - Meia idade faixa etaria de 51 a 55 anos

Na classe N-P foram obtidos os seguintes resultados: realizacdo profissional
(58,3%), realizacdo académica (75%), perda do conjuge (75%), aposentadoria
(74,9%), separacao do conjuge (92,2%), uso de roupas sensuais (74,9%), realizacéo de
plésticas faciais (76,1%), namorar (49,9%), usar biquinis (55,5%), ir na balada
(58,2%), participar de desfiles de modas (71,7%), morte de jovens descentes (49,9%),
morar sozinha (69,2%).

Na classe M-B observou-se o0s seguintes resultados: saida dos filhos de casa
(61,1%), nascimento dos netos (69,4%), pintar os cabelos por motivos sociais (53,7%),

metas na vida (69,1%), praticar esporte (69,4%), morte de jovens descentes (49,9%).

Este item morte de jovens descentes se mostrou bastante equilibrado, pode ser

visto tanto numa classe como na outra com mesmo percentual.

ITENS

Realizacdo Profissional

Realizacdo Académica (Faculdade, Pés-Graduacéo,

etc.)

Perda do Cdnjuge

Saida dos filhos de casa (estudar fora, casar, etc.)
Aposentadoria

Separacao do Cénjuge

Nascimento dos netos

Pintar os cabelos por motivos sociais

51 a 55 anos

N P TF M B
(%) (%) (%) (%) (%)
25,0 33,3 2,7 11,1 27,7
50,0 25,0 0,0 13,8 11,1

75000 2,7 111 111

27,755 55 250 361
63,8 11,1 55 11,1 8.3
69,4 83 0,0 13,8 83
25,0 2,7 2,7 250 44,4

22,2 13,8 22,2 16,6 25,0
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Uso de roupas sensuais (decotas, justas, etc.) 472 27,7 55 11,1 8,3
Realizacéo de plésticas faciais 61,1 55 166 83 83
Metas de vida 55 13,8 8,3 33,3 38,38
Namorar 38,811,1 11,1 16,6 22,2
Praticar esportes 11,1 11,1 8,3 33,3 36,1
Usar biquinis 47,2 83 11,1 111 22,2
Ir para a balada 38,8 19,4 13,8 13,8 13,8
Participar de desfiles de moda 66,6 55 11,1 55 11,1
Morte de jovens descendentes 444 55 0,0 16,6 33,3
Morar sozinha 47,2 138 27,7 55 55

Quadro 5 — Resultados da avaliagéo Social — 51 a 55 anos
N*nada. P*pouco. TF*tantofaz. M* muito. B* bastante.

3.2.3 - Meia idade faixa etaria de 56 a 60 anos

Na classe N-P foram obtidos os seguintes resultados: realizacdo académica
(60,4%), perda do conjuge (65,7%), saida dos filhos de casa (47,3%), aposentadoria
(68,3%), separacao do conjuge (68,3%), pintar os cabelos por motivos sociais (54,7%),
uso), realizacdo de plasticas faciais (81,5%), namorar (49,9), usar biquini (76,2%), ir
para a balada (49,9%), morar sozinha (60,4%).

Na classe M-B observamos os seguintes resultados: realizacdo profissional
(60,4%), nascimento dos netos (60,5%), metas de vida (65,7%), praticar esportes
(73,6%).

ITENS 56 a 60 anos

N P TF M B
(%) (%) (%) (%) (%)
Realizacéo Profissional 10,5 15,7 13,1 21,0 394

Realizacdo Académica (Faculdade, 39,4 21,0 26 23,6 13,1

Pds-Graduacéo, etc.)
Perda do Cdnjuge 63,1 2,6 7,8 10,5 15,7

Saida dos filhos de casa (estudar 42,1 52 0,0 34,2 157
fora, casar, etc.)

Aposentadoria 63,1 52 0,0 13,1 184
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Separacao do Cénjuge 63,1 52 26 78 215
Nascimento dos netos 289 52 52 184 421
Pintar os cabelos por motivos 39,4 15,713,1 18,4 13,1
sociais

Uso de roupas sensuais (decotas, 52,6 184 7,8 7,8 13,1

justas, etc.)

Realizacéo de plésticas faciais 76,3 52 78 52 52
Metas de vida 13,1 10,5 10,5 42,1 23,6
Namorar 473 26 7,8 105 31,5
Praticar esportes 52 18,4 2,6 26,3 47,3
Usar biquinis 684 7,8 52 26 157
Ir para a balada 473 26 7,8 13,1289
Participar de desfiles de moda 65,7 78 26 52 184
Morte de jovens descendentes 50,0 2,6 2,6 28,9157
Morar sozinha 57,8 2,6 13,17,8 18,4

Quadro 6 — Resultados da avaliacdo Social — 56 a 60 anos
N* nada. P*pouco. TF*tantofaz. M* muito. B* bastante.

3.3 — Comparacao das faixas etarias

Aspecto psicoldgico:

Foi observado no aspecto psicoldgico que a medida que a idade aumenta as
faixas etarias de 51 a 55 anos e de 56 a 60 anos demonstraram sentir sempre (SS)
preocupacao com a saude nos itens medo de cair e medo de fratura e faixa etéria inicial
de 45 a 50 anos no aspecto estético do ganho de peso.

As faixa etarias 45 a 50 e 51 a 56 anos foram similares no sentir de vez em
guando (SVQ), respectivos aos itens: fatigabiliade, sentir nervoso, irritacao,
impaciéncia, preocupagdo com doenca, perda de concentragao, perda de peso.

As 3 faixas no tocante a ndo sentir (NS), séo similares, pois a grande maioria dos
itens atingiram as maiores proporcdes nestes. Comparando as faixas etérias pode-se
dizer que néo sentem, ou estdo acometidas de aspectos negativos que a literatura aponta
para a meia idade, o que pode significar uma boa influéncia da atividade fisica
sistematica a que estdo engajadas anualmente.

Aspecto social:
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Foi observado que as trés faixas etarias 45 a 50 anos, 51 a 55 anos e 56 a 60 anos
sdo similares nas classes itens Nada e Pouco (N-P), o que é valido também para a classe
tanto faz (TF).

Para a classe Muito a Bastante (M-B), verificou-se que tiveram itens similares
como: 0 nascimento de netos, saida dos filhos de cas, praticas esportes e metas na vida.

A perda do conjuge, saida dos filhos de casa, aposentadoria, separacdo do
conjuge e morte de jovens descendentes sdo tratadas pelas académicas de uma forma
natural, coisa que para suas maes avos ndo eram. Segundo Bee (1997 p 512), o papel de
mae deixa de ser exigido devido os filhos sairem de casa para casar ou terem suas
vidas e com isso sobra tempo para os demais papeis, 0 que inclui o de esposa ou
parceira, ou atividades comunitarias ou com amigos.” As académicas pesquisadas
demonstraram ter essa visdo. Segundo Papalia (2006), o efeitos ninhos vazios é uma
transicdo que ocorre quando os filhos se casam ou deixam o lar para terem suas vidas,
qguando o casamento é bem estruturado, surge a oportunidade de uma segunda lua-de-
mel, mas se o casamento for inseguro corre o risco de divorcio. Rosa (1996 p 68) relata
que a saida dos filhos de casa torna-se mais dificil para mulher, pois a mesma teve sua
vida toda estruturada em funcgdo dos filhos e do trabalho doméstico. Essa saida provoca
nas mdes a perca da auto-imagem e algumas tém sérias dificuldades em ajustar-se a
nova condicdo de vida. Essa afirmativa da literatura diverge das respostas dadas pelas
académicas, na qual relataram que ndo sentiram muito com a saida de seus filhos e
viram esse fato com muita naturalidade, pois as mesma ja tinham seu ciclo de amizades,
ou participavam de grupos que realizam atividades fisicas, passeios, etc, esses
entretenimentos ajudaram a preencher as lacunas deixadas pela saida dos filhos, perca
do cbnjuge, pela separacdo do conjuge, aposentadoria ou morte de jovens descentes.

Houve enorme destaque nos percentuais da classe M-B, para o item praticar
esportes nas 3 faixas etarias, 45 a 50 anos com 76%, 51 a 55 anos com 69,4% e 56 a 60
anos com73,6%. E uma demonstracio explicita da ades&o a atividade fisica orientada,
mais especificamente de académicas da 3°. idade adulta da UFAM, sujeitos da pesquisa,
com uma participacdo durante todo o ano.

David (2003 p 553), declara a medida que os adultos envelhecem, necessitam da
interacdo com outras pessoas e de atividade fisica continua para estar feliz e satisfeito.
As académicas da 3% idade adulta pesquisadas realizam atividades fisicas e isso é
demonstrado nas respostas dadas, o fato de gostarem de praticar esporte e ndo se
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importarem de morar sozinha, o importante € o bem estar das mesmas e o fato de
sentirem-se felizes.

Chamou a atencdo da pesquisadora o item aposentadoria com resultado
proporcional alto N-P, para cada faixa etéria respectivamente em ordem progressiva:
76,9%, 74,9% e 68,3%. Este resultado é diferente para a perspectiva sobre
aposentadoria apontada na literatura. Isto demonstra uma dinamica na estrutura social
do envelhecimento.

Morar sozinha também obteve na classe N-P altos indices, o que demonstra a
ultrapassagem dos fantasmas da soliddo, pelo engajamento em grupos, autonomia,
espirito de independéncia e até relacionando aos tempos contemporaneos a nossa
melhor convivéncia com maquinas. Temos como exemplo 0s casais que ja optam por
morar em casas separadas, uma tendéncia de nossos dias.

Hurlock (1975) citado por Rosa (1996, p 52), declara que pessoas da classe
baixa preferem acomodar-se com a situacdo e procurar um estilo de vida mais distraido,
é chamada filosofia da cadeira de balanco. A pesquisa mostra que as académicas com
mais idade nédo estdo conformadas com sua realizagédo profissional, apesar da literatura
afirmar que com o passar do tempo a tendéncia é o conformismo imposto pela
sociedade, pois isso indica maturidade para com a realidade desse momento vivido.
Rosa (1996 p 52), ou seja, neste periodo da vida, ter maturidade é assumir uma atitude
realista para com as mudancas que ocorrem dentro e fora de si mesmo, bem como a
respeito dos seus ideais de si mesmo, e objetivos de vida.

O uso de biquini e de roupas sensuais, ainda € um tabu para as mesmas, pois a
criacdo recebida e 0 que as pessoas irdo falar ainda tem muita importancia na vida das
académicas. Isso é devido a classe social, pois quanto mais instru¢do e poder aquisitivo
possuir a pessoa é mais flexivel as mudancas, e as académicas pesquisadas eram de
classes media e baixa.

Segundo Bee (1997 p 510), adquirimos varios novos papeéis sobre os quais
exercemos pouco controle pessoal. Ingressamos no estagio pés-parental, tornamo-nos
avos, quando nossos filhos tém filhos; exercemos pouca ou nenhuma influencia sobre o
tempo certo dos netos. Talvez seja essa falta de responsabilidade na criagdo dos netos
gue levem os avds modernos a terem esse sentimento, o fato é que esses avos também
tém as suas atividades sociais, e a educacdo desses netos € dever de seus pais. E muitas

vezes esses avos servem de baba para esses netos, deixam muitas vezes de viverem para
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cuidar dos mesmos. Esse tipo de relacdo que as académicas pesquisadas ndo querem
mais ter.

Papalia (2006 p 640), um bom relacionamento com o cOnjuge ou com um
parceiro é importante para a sua qualidade de vida. Quando as académicas foram
unanimes em relatar que ndo sentem nada, vontade de namorar seus parceiros, maridos,
ou companheiros, isso demonstra que as mesmas nao tiveram bons relacionamentos, ou
essa questdo também € um tabu para as mesmas, pois as académicas acham ou se

sentem muito velhas para tal relacionamento, ou ndo se déa esse direito.

4- CONCLUSOES

Podemos identificar diferencas da meia idade de mulheres académicas da 3%
Idade adulta praticantes de atividade fisica sistematica, com a literatura.

A avaliacdo psicoldgica nos fez ver que as pesquisadas ndo sao tdo similares a
literatura utilizada nesta pesquisa, como a teoria da cadeira de balango que foi superada.
O medo de ser independente foi outro obstaculo vencido pelas académicas da 32 idade
adulta da UFAM, hoje as mesma tem sua independéncia de ir e vir, realizar suas
atividades sozinhas, viver o que antes ndo era possivel para mulheres dessa idade.

Na avaliacdo social observamos que as académicas da 3% idade adulta nédo
sentem mais pelo fato de estarem aposentadas pelo contrario com a aposentadoria as
mesmas dispdem de mais tempo para realizar suas atividades como: praticar esportes,
viajar, etc. Também foi visto que o fato de morarem sozinhas ndo incomoda mais e sim
contribui para as académicas terem mais liberdade. A pratica de esportes que antes néo
tinha tanta importancia na vida das mées e avls dessas académicas para mesma é
primordial.

Com isso concluimos que houve uma mudanca significativa e uma melhoria de
vida tanto no aspecto psicolégico como social em mulheres de meia-idade desta amostra
que praticam educacdo fisica gerontoldgica durante todos os anos dentro de um

programa de educacgéo para o envelhecimento.
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