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RESUMO

Este artigo aborda questes relacionando as politicas de saude publica que néo
acompanharam o avan¢o social e demografico do Brasil. Retrata a necessidade de
proporcionar qualidade de vida para terceira idade. Discute a necessidade de adequar a
sociedade aos novos paradigmas sociais no qual a populacdo idosa precisa de um
ambiente adequado que favoreca o envelhecimento saudavel e mais humanizado.
Palavras chave: Idoso, Envelhecimento, Politica de Satde Publica e Sociedade.

ABSTRACT

This article discusses issues relating to public health policies that have not matched the
demographic and social progress of Brazil. Portrays the need to provide quality of life
for seniors. Discusses the need to adapt the company to new social paradigms in which
the elderly need an appropriate environment conducive to healthy aging and more
humanized.
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INTRODUCAO

No contexto social e demografico eramos um pais de jovem que agora esta
envelhecendo onde o numero de idosos cresce. Tendo uma estimativa hoje no Brasil de
que o numero de populacdo de idosos chega acerca de até 3 milhGes e a tendéncia €
chegar a 32 milhdes de pessoas na terceira idade aproxidamente no ano de 2020. O
Brasil encontra-se diante de um dilema, pois a nossa politica puablica de salde nao
acompanha o processo de envelhecimento da sociedade Dentro dessa nova realidade do
século XXI, precisamos gerar politicas publicas voltadas para o atendimento da

populacédo idosa como: programas sociais e de saude.

O grande desafio do Brasil é implementar politicas publicas que proporcione o
envelhecimento saudavel e o bem — estar dos idosos e também que facilite a sua vida e

de sua familia onde ele possa ter o seu espaco social reconhecido e valorizado.
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SAUDE PUBLICA X BRASIL X ENVELHECIMENTO

Durante longos anos o Brasil era considerado um pais de jovens, hoje de fato é
um pais de terceira idade, infelizmente a sociedade ndo se preparou para 0
envelhecimento dentro desse contexto social, pois € necessario que a sociedade
compreenda que o envelhecer com qualidade de vida, tem que ter objetivos, metas
planos a alcancar. Compreender que as perdas fisicas ndo podem ser compreendidas
como falta de sentido para a vida e para isso é necessario compreender a velhice como
processo de amadurecimento, sociopsicologico e processual que reflete em formas

socialmente adaptada a condig&o atual que a vida lhe impdem.

Onde para tal enfrentamento desta etapa da vida de forma saudavel, se faz
necessario politicas de saude publicas destinadas a sociedade e voltadas para o publico

de idosos.

E relevante que se crie politicas de salde publica com um novo olhar voltado
para a temética e implemente acGes em carater de urgéncia. ndo apenas curativas, mais
principalmente preventivas, onde o envelhecimento possa ser visto de forma positiva e

saudavel.

As politicas de saude publicas deveram implementar programas que favoreca um
trabalho de qualidade para atender os idosos com profissionais preparados para lidar

com a demanda.

Ainda nas praticas: Hospitais, delegacias, centros de lazer, reparticGes publicas,
ruas, bancos, shopping deveram oferecer adequacfes e programas voltados para essa

faixa etaria.

Favorecer politicas que ajudem os familiares a lidar com idoso e suas
dificuldades, trabalhar no curriculo escolar, o processo do envelhecimento em disciplina

ou conteudo curricular obrigatorio.

Enfim buscar um atendimento humanizado e individual de qualidade para o

idoso, que proporcione um envelhecimento menos doloroso onde ele e a sociedade
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percebam que a assisténcia social no Brasil possa favorecer um processo de envelhecer

saudavel e feliz.

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto é relevante que a sociedade desenvolva politicas na salde publica
voltada para os idosos nas distintas areas: social, salde, educacdo, seguranca, esportes e
lazer, visando promover o bem-estar fisico e psicologico da populacdo pertencente a
terceira idade.

Nos ultimos anos, a perspectiva de vida aumentou, onde a longitividade das
pessoas tem acarretados sérios problemas frente a familia do idoso e a sociedade Com
isso é importante trata da questdo das relacbes familias com o idoso e buscar

alternativas no ambito da assisténcia a saude do idoso e do apoio a sua familia.

Ressalta-se que atualmente no Brasil ja se tratam de questes como
Gerontologia, qualidade de vida na terceira idade, percebe-se que os profissionais de
diferentes areas de atuacdo se voltam para essa faixa etaria em questdo. Mas ainda
muito timida essas politicas de salde publicas precisam avancar bem mais para que

possam suprir as necessidades sociais da demanda idosa.
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