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PRONEURO '

* E um programa de extensdo institucionalizado em
dezembro do ano de 2015.

Objetivo Geral

* Promover a reabilitacao multiprofissional de pacientes
com deficit neurofuncional.
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Assisténcia a Saude i

E promovida por professores, profissionais voluntarios e
estudantes da saude, tendo como carater multiprofissional e
interdisciplinar (Enfermagem, Assistente Social, Psicologia,
Educacao Fisica, Fisioterapia e Fonoaudiologia), focado na

area da reabilitacao neurofuncional.
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Trabalhos de Pesquisa 7
2021 - 2022 - (

LENC

PIB-S/0216/2021 -A estimulacao dos receptores sensoriais pela
Reprogramacao/Reeducacao Dinamica Muscular e pela Facilitacao
Neuromuscular Proprioceptiva em paciente sequelado pos AVC: uma revisao

sistematica.

PIB-S/0220/2021 - A estimulacao cognitiva pelos micromovimentos na
Reprogramacao/Reeducacao Dinamica Muscular, durante o posturamento:

uma revisao sistematica.

PIB-S/0227/2021 - A reprogramacao dinamica muscular na reabilitacao de
traumatismo cranio encefalico: um estudo clinico experimental.

PIB-S/0232/2021 - Os Beneficios do Exercicio Fisico na Esclerose Multipla:
uma revisao sistematica.
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Trabalhos de Pesquisa ‘\?Yi,
2022 - 2023 - (

LENC

PIB-S/0147/2022 - Os beneficios do exercicio fisico nos sintomas na
Doenca de Parkinson: uma revisao sistematica.

PIB-S/0148/2022 - A reprogramacao dinamica muscular na
reabilitacao do equilibrio e da marcha de pacientes acometidos por

AVC isquémico

PIB-S/0150/2022 - Efeitos da Reabilitacao pela
Reprogramacao/Reeducacao Dinamica Muscular em pacientes pos

Acidente Vascular Cerebral.

PIB-S/0221/2022 - A importancia da motricidade fina em pacientes
Kacometidos por Acidente Vascular Cerebral. 4




O
PATOLOGIAS "
RONEU<\O

LENC

Alzheimer; Parkinson; Esclerose Multipla

Esclerose Lateral Amiotrofica; Acidente Vascular Cerebral;
Ataxia Espinocerebelar; Polineuropatia Diabética;

Sindrome de Guillain-Barré; Mitocondriopatia Primaria;

Lesao Encefalica Anoxica; Lesao Medular; Charcot Marie .....




ACAO EM PANDEMIA DO

COVID-19 E HOJE

ACADEMICOS/CURSOS/UFAM FISIOTERAPIA EDUCACAO FISICA
BOLSISTAS
PRONEURO 4 1
ADENEURO T 1
VOLUNTARIOS
INSTITUICOES/CURSOS FISIOT. E.F PSIC. FONO. ASS. SOCIAL
UFAM 35 7 3 1 1
ESTACIO 3 - 1 T <
UNINORTE 1 - 1 6 1
PROFISSIONAIS COLABORADORES
INSTITUICOES/CURSOS FISIOT. E.F. PSIC. | FONO Enfermagem Ass. Social
UFAM 2 2 1 1 : -
EXTERNO 1 2 t 4 1 -
TOTAL 72




MARCO 2020 a FEVEREIRO 2022

PRODUCAO DE FOLDER

CONTATO COM OS PACIENTES
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ATENDIMENTO REMOTO oY

SENSORIOMOTOR E COGNITIVO LENC

«++ Gleici Ferreira
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ATENDIMENTO REMOTO

REABILITACAO FISIOTERAPEUTICA

® GRAVANDO




ATENDIMENTO REMOTO é

REABILITACAO FONOAUDIOLOGICA

@ GRAVANDO |




ATENDIMENTO REMOTO é b

REABILITACAO PSICOLOCIA E SOCIAL




PREVINA — SE!

RONElﬁO

LENC

PREVINA — SE!

S

FEFF

RONELQO

LENC
MWiicleo Multiprofissional de Reabilitagio
Newofimcional PRONELRO
CUIDADOS PARA EVITAR O CONTAGIO

PELO NOVO CORONAVIRUS E QUTRAS
DOENCAS RESPIRATORIAS

dosos nfio saiam de casa, pegam para wn
farniliar, amigo préximo ou vizinhe, para fazer o
Cadastro de Idosos para Vacina da Gripe, Site:

+//imuniza.manaus.am. gov.bricadastro/first ,
cologue os dados do idoso, endereso e um nimera
para contato. Agora é £6 aguardar a visita do Agente
de Sanide em casa.

ORIENTACOES BASICAS E NECESSARIAS

s pelegares o5 i, ol rigin
LAVE BEM AS| Ms[ﬂ, DEDOS. EMWEBRAQ)ATé O COTOWELD
COM AGUA E SABAD QU USE ALCOOL EM GEL.

CUBRA O NARIZ E BOCA AO TOSSIR OU ESPIRRAR.

¢2

EVITE AGLOMERACOES E AMBIENTES FECHADOS.

ENAO COMPATILHE OBJETOS PESSOAIS, COMO
OOPOS, TOALHAS, TALHERES..

#FIQUE EM CASA

TRABALHO (@)
REMOTO/HOME -~
OFFICE

Orientagoes - PRONEURO e
LENC @
FEFF

O QUE E?

50
plataforma externa (Diri
Sesquisa)

QUEM DEVE USAR?

1. Participem das reunioes NDE's e dos
| Colegiados de Cursos, para tratar
N & assuntos académicos e administrativos,
como a atualizagao do PPC;
2. Consultar e fazer o levantamento
7 N\ do acervo bibliografico no Sistema
Pergamum UFAM;

3. O Sistema SEI| e SIE deverao ser
utilizados pela secretaria,
departamentos, coordenagdo da
PROEG e técnico-administrativos
para atendimento e continuidade
das atividades;

4. Membros dos Grupos de Pesquisas da
Universidade deverdo realizar encontros
virtuais, utilizando plataformas e bases
de dados cientificas digitais.

¥ +, SOBRE OS ATENDIMENTOS
9 DA PROEG:

A secretaria, departamentos e coordenagdes

+ da PROEG deverao continuar atendendo a

+ populagdo académica de forma remota via
SEI, SIE, e-campus e via e-mail.

REFERENCIAS: GUIA PROEG - ORIENTAGOES
SHVID-19! OFAM,
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Questionario i
RONEY 0

Questionario Sociodemografico

Caro pacients é de suma importéncia, o preenchimeanto deste guastionario.

Nome Completo

Sua resposta

Sex0

Acq
() Feminino 3 44
() Masculing O€/I4

ys)
I:::I Outro COV4ND€
0.,5M4 20

Estado Civil

[::I Solteito (a)
I:::I Cazado (&)
I:::I Unido Estavel
|::| Divorciado (&)

() widva ()




CUIDADOS E
ORIENTAGCOES COM AS
COMPRAS, ROUPAS E

ACESSORIOS.

« Av General Rodrigo Otavio,
1200 - Coroado |
- Manaus - AM, 69067-005

QUE
DEVEM
SER

Orientagodes

Faca uma lista de
planejamento para fazer
as compras rapidamente
@ nio ficar muito tempo

no ambiente

Se puder. leve o
seu carrinho ou
sacola de compras
Caso nao seja
possivel passe
slcool no apolo do
carrinho do

supermercado.

Dé preferéncia ao
3 o da comida em
c Existem riscos ao
se pedir a comida fora
sem saber como ela
esta sendo preparada
Tenha em casa
alimentos saudaveis
para consumir ao

longe do dia, invista

que ricos em vitamina
c

=
2.,

INSTRUCOES
SOBRE O USO
DE
MASCARAS
PARA
PROTECAO
DO COVID-19:

Protazide Par

Biele Pimanial Silne
sroe Fabaages Lowvnin Chaqnn
e Bardune de Maduirm

A\l ¥
Orientade por

Poal r* Corman Silnie 00 Sive Saalin

PSICOLOGIA

A MASCARA CIRURGICA PODE
SER REUTILIZADA?

Nio by mancared clrgrgices 'y
fescetldvein LB L
1 tles 314 0
twWivenan
IIRL]
npeis fe mériere
®tipe ] S TN
iregde

nawnitatr

E POSSIVEL A UTILIZACAO DA
MASCARA DE TECIDO PARA
TRABALHADORES EM
GERAL?

As mésteres te LIRS
alissisnain
gen sluem 238
002000 ) aeeiqeer

85 COANs uspuilan. conlirmedas o
scampanianton A recamendegis
THURTY R

argie

’

Técnicas para

amenizar
sintomas

ansiogénicos

»

Produndo por.

Adra Pmaiel St
L Reboucas Covenia Cagas
Cabcmle Igoereds Sroac
a0 Samutl & Shve &e Nascments
eacn Goncalves Uchia
Ortentado por.
Pt O Carmate Shvia 40 S8va Martid
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FEFF . °

3 resplracio ¢
a. ripiéa & supe
pengo, mas
COM © tRMpO ProvOCa CANSACO & NErVSISIO
A respiracio lenta e suave lem a capacidade de
reduzir a ansiedade ¢ o stress. Além @ss0. 3
respizacio ajuda 3 regular 3 quantidade de
0 €M NUSSOS €O
fora de
harmonka quando esta 3
165 EXErCicios de respiracio

* Respiracao nasal alternativa

Basicamente, esse exer Dtisisle em mepirar
por uma fossa nasal @ expinr por outra
altemando uma ¢ outra Este exerccsd ¢ bem
purificador para 0 corpo ¢ a mente. ¢ ajuda a
feCuperar & concentragio. Para realizar a técnica

piracio nasal altermativa. siga estes

masal esquerda. ¢ expire pela fossa masal
direita
o5 dedos,

Seam ¢ pela fossa nasal

direita

. Tampe a fosss nasal direita com o polegar, e

expire pela lossa nasal esquerda
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Teste de depressao, ansiedade e

estresse LENC
0Das5s-1

B PeterLovibond 1
MIZME

IDADE 40 é\ !
Sua resposta

SEXD

I:::I Feminina
I::I Masculino

Tempo de doenga




GUIA PARA ATIVIDADES
SENSORIOMOTORAS E

COGNITIVAS

| Av. General Rodrigo Otavio, 1200 -
| Coroado 1
Manaus — AM, 69067-005
Digitalizado com C

mScanner

Atwidade 1: TORRES DE CANUDOS.

idade:

= Canudos de plistico {de preferéncia
coloridos)

= Esponja ou isopor

= Palitos compridos

= Tesoura

Tinta, esmalte ou canetas (para colorir

os canudos e palitos caso nio sejam

coloridos)

Modo de construir:

1. Cortar os canudos em pedagos de, no
minimo, dois centimetros de
comprimento.

2. Designar os canudos (caso os mesmos
j4 ndo sejam coloridos) e palitos com
tinta, esmalte ou canetas de pelo

1. menos trés cores diferentes,

2. de modo que dé para relacionar os
canudos aos respectivos palitos por
meio das cores.

3. Espetar o isopor ou o lado macio da
esponja com a ponta afiada do palito,
de forma que eles no fiquem muito
juntos.

Como jogar:

= O objetivo do jogo é inserir o canudo
no palito da sua respectiva cor de
modo que, no final do jogo, cada palito
tenha apenas canudos de sua cor,
formando torres.

Atividade 2: JOGO DA VELHA
——

GUIA PARA
ATIVIDADES
SENSORIO-MOTORAS
E COGNITIVAS

Av. General Rodrigo Otévio, 1200 —
Wotopdgitalizado com CamScanner
+aus ~ AM, 69067-005

Materiais para construir o objeto da
atividade:

Duas garrafas plasticas (de preferéncia

arredondadas);

Uma corda de varal;

Tesoura;

Fita adesiva;

4 palitos de picolé (ou outra coisa

que dé para fazer de pegador).

Modo de confeccionar:
Tire as tampas e corte as duas
garrafas ao meio. Pegue as partes
que contém o gargalo
Corte a corda de varal em dois
pedagos, no tamanho que quiser e
passe por dentro das garrafas.
Encaixe as metades da garrafa e
una usando a fita adesiva.
Amarre os pegadores nas quatro
pontas da corda.

‘1

RONEURQ
LENC

Como jogar:
Cada participante ficara em uma das
extremidades segurando as duas
algas.

Com o movimento de abrir e fechar
o5 bragos, o jogador empurra o vai e
vem para 0 amigo, que devera
devolver da mesma forma.

Nessa brincadeira nfo existe
perdedores ou ganhadores

Materiais para construir o objeto da
atividade:
| = Uma cartela de ovo vazia com 9 ou 12
espagos
| * 5 tampinhas de garrafa da mesma cor
e outras 5 de outra cor (cores diversas,
mas apenas 2 cores no jogo, exemplo:
5 tampinhas da cor verde e 5
tampinhas da cor azul)

| Modo de construir:

1. Seacartela de ovo vazia tiver 12
espagos, corte 3 espagos para ficar
com apenas 9 espagos e assim
prosseguir com a atividade.

2. Preencha os espagos com as
tampinhas de garrafa

correspondentes a cor de sua escolha.

|3, Tente completar uma fileira inteira
com tampinhas da mesma cor.

| Como jogar:
| = Duas pessoas jogam alternadamente,
preenchendo cada um dos espagos
vazios. Cada participante deve usar
tampinhas de garrafa de cores
diferentes. Vence o primeiro jogador
que conseguir formar uma fileira com
| trés tampinhas de cores iguais.
{Onglonakmiarcare emesnanner

cronémetro}

Atividade 3: CAIXA DE SENSII

Materiais para construir o objeto da
atividade:

*  Uma caixa de papeldo (pode ser caixa
de sapato ou qualquer outra caixa)
EVA (emborrachado) ou papel
Tesoura

Cola de isopor

Objetos para colocar dentro da caixa

Modo de construir:

1. Coma tesoura, faga um ou dois cortes
em formato circular na caixa de
papeldo.

2. Recorte um pedaco circular do EVA e
no centro do mesmo faga cortes em
formato de tridngulos.

3. Cole o EVA no corte circular da caixa.

4. Coloque objetos que possam ser
identificados dentro da caixa.

Como jogar:

* Sem ver o que hd dentro da caixa e
sem saber o que estd sendo tocado, 05
objetos, texturas e/ou formatos serdo
identificados com os movimentos das
mios ou dos pés. Podera também ser
identificada a fungdo do objeto. O
paciente deve falar e escrever o objeto
e textura que sentiu.

FEFF "ol

Atividade 2: TORRE DE CORES

=

Materiais para construir o objeto da

ade:
rolo de papelo;
Cola;

co;

Palitos de picolé;
Tampas de garrafa;
Uma pinga;
Bolinhas coloridas.”
Tinta guache

Modo de confeccionar:

Faga virios furos no rolo de
papelio para encaixar os palitos,
em niveis e ngulos diferentes

Em seguida, cole o rolo de papeldo
mgeameARR M CamScanner

Pinte os palitos de picolé de cores
diferente (as mesmas das bolinhas).
Espere secar.

Apés secar, encaixe 0s palitos nos
buracos e use a cola para fixar, se
precisar.

Cole as tampas de garrafas na
extremidades dos palitos.

Como jogar:
= O objetivo é colocar as bolinhas
coloridas nas cores
correspondentes ao do palito.

Use a pinga para levar a bolinha até
o seu devido lugar.

Atividade 3: TORRE DE HANOI

Materiais para construir o objeto da
atividade:

= Trés cones grandes de linhas de
costura;
Trés rolos de papel higiénico ou de
durex ;
Papelio;
Papel EVA;
Fitas coloridas ou tintas guache.

Modo de confeccionar:

1 Forrar o papeldo com papel EVA e
utilizé-lo como base.

2. Emseguida, cole os trés cones na
base.

3. Corte os rolos de papel higiénico
em trés tamanhos diferentes.

4. Confeccione os rolos de papel
higiénico com fitas coloridas
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Registro das Atividades Sensoriomotoras

Registro : i

Deszcrevendo o progresso do pacients.

“Obrigatario

Data ™

dd/mmy/ azaa

Mome e curso dols) terapeutals) *

Acs
R) 140
Hy

D
Coy, Mo
0., My
%o

Sua resposta

Mome do pacients * iy 7
9

Sua resposta

Patologia do pacients ™

) avc

I:::I Esclerose Multizla

k () Parkinson /
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FOLDER
| DE
EXERCICIOS

Crierrschoric Prota. G4, Canmae S84s da Sk Masiel
Auro Tersgwasta: Qryh Savied Aes Lo

* Eswrcido )

Estesndur o8 dais brigas & frunte do corpo

Alongar 03 dedat, pacindo-os um diregso e
coepo com 6 auxibe di mBo opata, como
Imague

pBrocesso nis dais mdos

* Informagbes essendais:

0 de algass familar ou cuidador do
pacinte
2. Todes os exarcicios davem ser fitos 4o

malhor 4provtar © E3paco pulssenar, ¢
piragho dese soltar o ar deigar o

dinidas  devem
trageuta s do

Apés o brago chagar acim
packnte deve desc-ka,

que st a0 puledes Savapr
Fazer 4 sbries du S petigdes

* Ewercido 1

Movimento pasivo do membro acametide,
com o ausile do membre siudivel como a
imageen

Apake o cotovele e um
almofida, segure © punho d membro
atometido com & mie do membre saudivel ¢
empure com 4 ntenglo de estender o brago
acometida

wisire cu

Segarw i posgio [figurs 2) por 5 segundos ¢
dupos velte  pavgdo nicial {figura 1)

Resits 0 processe 5 weses.

* Eavrcidod

Crazar o5 dedos, come na imagem 1
estendendo ai bragas b freate o levar s braas
luteral=ante come na Egura 2

Durante 6 moumente, deve inssrar 6 mixime
d ar posshd

wesdut completaments os bragos,

4 4 pesigho isici {figura 1] espinando

duvagar

Fags o mesmo procusso pars o do's lidos

tiges pars o lado direito & 5 par
wedo.

Guia de exercicios

Av. General Rodrigo
Otavio, 1200 - Coroado 1

Manaus- AM,69067-005

méo. Force a
Abduggo[movimento lateral).
Segure por cerca de 10-15s.
Retorne lentamente. 3 séries de
10.

Exercicio 4- AGACHAMENTO
COM AUXILIO DA BARRA.

InstrugBes: Se posicione em
frente de uma barra ou apoio,
erga o brago mantenha a postura
correta. Execute o agachamento,

Exercicio 1- EXERCICIO ELEVAGAO
ANTERIOR — ESCALADA.

InstrugBes: Posicione de frente
para uma parede, erga o brago
esticado. Escale a parede comgo_
seus dedos até o maximo. Segure
por 10 segundos e dé& mais duas
escaladas. Retorne lentamente.
(vocé pode descer escalando ou
segure com o outro brago para
evitar caida brusca). 3 séries de
10.

com o quadril bem para atras. 3
séries de 10.

Exercicio 5- EQUILIBRIO.

Instrugbes: Utilizar disco de
propriocepgdo ou toalha para
melhorar equilibrio, sempre com
auxilio.

‘1

RONEURQ
LENC

Exercicio 2- ELEVA(,‘J'iO ATIVA COM
BASTAO.

Instrugdes: Utilize um bastdo.
Segure com as duas maos e eleve
ambos os bracos, ate a altura dos
ombros, descer devagar. 3 séries
de 10.

Exercicio 3- ALONGAMENTO
ABDUGAO E ADUCAO.

InstrugBes: Fique em pé. Segure o
bastdo nas duas pontas com cada

Exercicio 6- MARCHA.

Instrugdes: Caminhar pela casa
sem a bengala.

J A
¢ A
anacts NS seiinache (hchmian
Exercicio 7- ARREMESSO DE
BOLA.
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GUIAPARA AS
ATIVIDADES

PRODUZIDO POR: MARCELLE ROLIM MARTINS

ORIENTADO POR: PROF* DR* CARMEN SILVIA
DA SILVA MARTINI

HARONEURO
/" tine

AGACHAMENTO

1- Deve-se estar em pé e afastar os
pés a largura dos ombros.

2 - Em seguida dobrar os joelhos e

jogar o quadril para baixo, como se

estivesse sentando em uma cadeira
imaginaria.

3- 0s bragos devem ficar estendidos &
frente do corpo, auxiliando na
manutengao do equilibrio além de
manter as costas eretas.

4 - Em seguida, estender as pernas
para retornar a
posigao inicial, ficando novamente
em pé.

- 3 séries de 15 repeticdes
- Tempo de descanso entre
as séries: 30 segundos.

com CamScanne:

PRONEURO
Educacao Fisica

* Objetivo Especifico:
Melhorar flexibilidade,
for¢a e marcha.

|
ARONEURO
LN

.3'

. IMAGENS DE ORIENTAGAO

4

FLEXIBILIDADE

m
~ 1+ Exercicio ~

1" Deile-se em deciibilo venLral (de
brugos) deixando as mios no chio
alinhadas na linha do ombro.

Imagem 1- Em decubito ventral

2 Mantenha os cotovelos juntos
a0 tronco e s 0ssos do quadril

©om contato com o solo.

3" Em seguida, estique os bragos

em uma posicio semelhante
o Imagem 2 - Eleve o tronco com a forca dos
bragos

i de quando faz flexdes. mas

mantenha os quadris no ¢

4 Permanega nessa posicio por
30 segundos. Re: 3 séries com

nso de 15s entre cada série,

: Ao elevar o corpo mantenha os bragos
juntos ao tronco.




VIDEOS e

Inspiracao fracionada

o Treino diafragmatico
em trés tempos

Inspiracéo fracionada Treino diafragmatico Exeardigio respifatorie
Realizacao da respiracao

Agachamento

it

K Treino respiratorio com expansao: sem e com bastao Exercicio agachamento /
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Nucleo Multiprofissional de Reabilitagdo Neurofuncional - PRONEURO
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TRABALHOS APROVADOS
RONEY 0
LENC

Trabalhos submetidos por outras pessoas em que sou co-autor €

N° / Trabalho Sfatus \
FEes

A Reprogramacao/Reeducacdo Dinamica Muscular na escoliose idiopatica: Um estudo de caso ] + Aprovado
\
é

148104

A reeducacdo da dindmica muscular no tratamento da escoliose: um estudo de caso ] v Aprovado
\
(148100

A REPROGRAMACAO DINAMICA MUSCULAR NA REABILITACAO POS TRAUMATISMO CRANIOENCEFALICO: UM + Aprovado
kESTUDGI CLINICO EXPERIMENTAL
—




29 e 30 de Novembro de 2022

® VIMOSTRADE _

. EXTENSAO

MODALIDADE

RESLIBAC

RESUBC

RESUROC

AREA TEMATICA

Sadde

Educagdo

Salide

EVENTO

TRABALHOS APROVADOS

TITULD

O PROMEURD MA COMUMNIDADE
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