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RESUMO

Este artigo teve por objetivo caracterizar o conhecimento de natagdo de
envelhecentes. Trata-se de uma pesquisa de campo do tipo qualitativa-quantitativa, com
levantamento e andlise estatistica dos dados. Como instrumento de coletas de dados foi
utilizado o questionario, que teve perguntas sobre o seu sexo, a sua idade, 0 seu
conhecimento (ou nédo) de natacdo e os motivos que o levaram (ou ndo) a aprender a
nadar. Foram escolhidos para obtencdo dos dados os municipios de Itacoatiara, Maues,
Parintins e Presidente Figueiredo/AM. Sobre a amostra foram selecionadas 244 pessoas
participantes de projetos para a terceira idade dos referidos municipios, com idades
entre 45 anos em diante. Como resultados, observa-se 0s maiores percentuais de
participacdo nos projetos, compreendidos entre as faixas etarias de 45 a 4 anos e 50 a 54
anos, ha uma discreta diminuicdo entre a faixa etaria de 55 a 59 anos e 65 a 69 anos. Ja
na faixa etaria compreendida entre 60 a 64 anos houve um aumento no percentual para
15%. A média de idade mais alta foi obtida no municipio de Maués, com uma marca de
72 anos. O publico com maior participacdo nos projetos foi o feminino, com 63%.
Sobre o conhecimento de saber nadar, 88% da amostra pesquisada afirma saber nadar,
enquanto 12% assinalam que ndo sabem nadar, tendo como motivos, 0 medo e a
inseguranca, 0 medo de arraias e animais.
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SUMMARY

This article had for objective to characterize the knowledge of oldies swimming. It is a
research of field of the qualitative-quantitative type, with rising and statistical analysis
of the data. As instrument of collections of data was used the questionnaire, that had
questions on his/her sex, his/her age, his/her knowledge (or no) of swimming and the
reasons that took him/it (or no) to learn to swim. They were chosen for obtaining of the
data the municipal districts of Itacoatiara, Maués, Parintins and President
Figueiredo/AM. On the sample 244 participant people of projects were selected for the
third age of the referred municipal districts, with ages among 45 years in before. As
results, it is observed the largest percentile of participation in the projects, understood
among the age groups of 45 to 4 years and 50 to 54 years, there is a discreet decrease
among the age group of 55 to 59 years and 65 to 69 years. Already in the age group
understood among 60 to 64 years there was an increase in the percentile for 15%. THE
average of higher age was obtained in the municipal district of Maués, with a 72 year-
old mark. The public with larger participation in the projects was the feminine, with
63%. On the knowledge of knowing to swim, 88% of the researched sample affirm to
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know to swim, while 12% mark that you/they don't know how to swim, tends as
reasons, the fear and the insecurity, the fear of rays and animals.
Key words: swimming, oldies, river.

INTRODUCAO

O Amazonas, situado no centro da regido Norte, € o maior estado brasileiro,
sendo detentor também da maior bacia hidrogréafica do Brasil. Possui 23.000 km de rios
navegaveis. O rio Amazonas tem o maior caudal de 4gua do mundo com uma média de
200.000 m3/s e mais de 300.000 m3/s na época de cheias. E o segundo rio de maior
extensdo do planeta (6.280 km de comprimento). Possui cerca de 7.000 afluentes, entre
0s quais se destacam o Rio Negro, o Rio Trombetas e o Rio Jari (na margem esquerda);
e 0 Rio Madeira, o Rio Xingu e o Rio Tapajés (na margem direita). O transporte fluvial
de mercadorias e passageiros fazem-se através do Rio Madeira, Rio Negro e o Rio
Amazonas e ¢ um dos principais meios de transporte da regido (Enciclopédia Barsa
Universal, 2008).

Dada a imensiddo da bacia hidrografica, a possibilidade de uso dos rios e
igarapés para o lazer dos seus habitantes € grande. Todas as cidades do Amazonas
foram fundadas tendo um rio como elemento de transporte fluvial.

Dentre as atividades fisicas que poderdo ser praticadas no ambiente aquatico, ha
a natacdo gque € uma atividade que consiste em manter o corpo sobre a superficie da
agua e desloca-lo por meio de impulsos dos bracos e das pernas, segundo determinadas
técnicas. Ainda que nadar seja considerado uma aptiddo basica, ndo é uma acao natural
para o ser humano e requer aprendizagem.

Para Gomes (1995), a natacdo é uma atividade fascinante e aparentemente
complicada para quem ndo a domina, porém muito simples para 0s que nela promovem
as suas habilidades.

Burkhardt e Escobar (1985) entendem a habilidade de nadar como se manter
sobre a agua e ir por ela sem tocar no fundo, podendo ser esta habilidade de nadar
executada sem preencher os requisitos dos quatro nados, mas comprovando a completa
ambientacgdo do individuo ao meio aquético.

Perez (1986), afirma que ndo h& ninguém que ap6s uma orientacdo especifica
ndo consiga nadar, o que corrobora a afirmacdo de Castro (1976) que qualquer

individuo pode aprender a nadar. Mesmo considerando as caracteristicas
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antropomeétricas, sociais, neuromotoras e outras que venham intervir no processo de

aprendizagem, todos nds somos capazes de nadar desde que este seja 0 N0sso objetivo.
Este artigo tem por objetivo caracterizar o conhecimento de natagdo de

envelhecentes, ou seja, se na sua vivéncia proximo ao rio, este envelhecente foi capaz

de aprender a nadar e quais 0s motivos que o levaram a aprender a nadar.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de campo do tipo qualitativa-quantitativa, com
levantamento e analise estatistica dos dados. O tipo de pesquisa escolhido foi a pesquisa
mista, com abordagem qualitativa-quantitativa, pois busca compreender o significado
de uma experiéncia dos participantes, em um ambiente especifico, bem como o modo
como 0s componentes se mesclam para formar o todo (THOMAS, 2007).

A escolha dessa forma de pesquisa justifica-se por se caracterizar um estudo
predominantemente qualitativo o qual se desenvolve numa situacdo natural, rico em
dados descritivos, num plano aberto e flexivel, focalizando a realidade de forma
contextualizada. De acordo com Gil (2007), a pesquisa descritiva tem como objetivo a
descricdo das caracteristicas de determinada populacdo ou fendmeno ou, entdo, o
estabelecimento de relagdes entre variaveis.

Para a analise dos conteudos das falas dos idosos, foi usada a técnica de Anélise
de Contetdo de Bardin (1977), cuja finalidade reside no entendimento da esséncia das

falas dos idosos.

Inicialmente, Bardin (1977) assinala sobre a tomada de consciéncia (pré-analise)
e ordenacdo (exploracdo do material), culminando nossa reflexdo com as
fundamentacbes tedricas que, confirmando ou retificando, serdo o alicerce em que
ficardo ancoradas nossas questdes norteadoras, atraves do discurso dos idosos e,
finalmente, nossas reflexdes e percepcbes acerca do tema ao qual nos propomos a

investigar.

As coletas de dados serdo precedidas da apresentacdo pessoal do pesquisador,
com explicacdo dos objetivos do estudo e da entrevista, a fim de despertar a motivagéo
dos entrevistados, bem como da necessidade de ser criado um verdadeiro clima de

interacdo social entre entrevistador e entrevistado, que como afirma Goode e Hatt
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(1979) é importante em qualquer tipo de entrevista. A coleta de dados sera realizada

pela responsavel pela pesquisa.

Como instrumento de coletas de dados foi utilizado o questionario, que teve
perguntas sobre o seu sexo, a sua idade, o seu conhecimento (ou ndo) de natacao e 0s
motivos que o levaram (ou nao) a aprender a nadar.

Foram escolhidos para obtengdo dos dados os municipios de Itacoatiara, Maués,
Parintins e Presidente Figueiredo/AM. Sobre a amostra foram selecionadas 244 pessoas
participantes de projetos para a terceira idade dos referidos municipios, com idades

entre 45 anos em diante.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Sobre a faixa etaria da amostra pesquisada (grafico 01), entre 45 a 49 anos,
houve um percentual de 20%, entre 50 a 54 anos houve um percentual de 22%, entre 55
a 59 anos houve um percentual de 11%, entre 60 & 64 anos houve um percentual de
15%, entre 65 a 69 anos houve um percentual de 11%. A partir da faixa etaria
compreendida entre 70 a 74 anos e 75 a 79 anos, comeca a haver uma diminuicdo com
um percentual de 8% para cada faixa etéria. J& a partir da faixa etaria compreendida
entre 80 a 84 anos e 85 a 89 anos, houve um percentual de 4% e 1% respectivamente.

Com base nos resultados expostos, observa-se 0s maiores percentuais
compreendidos entre as faixas etarias de 45 a 4 anos e 50 a 54 anos, had uma discreta
diminuicdo entre a faixa etaria de 55 a 59 anos e 65 & 69 anos. Ja na faixa etaria
compreendida entre 60 & 64 anos houve um aumento no percentual para 15%.
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Gréfico 01 — Frequéncia de idade por faixa etaria.

Em relacdo a média e idade dos participantes po municipio (grafico 02), Maués

foi 0 municipio com a média mais alta, tendo uma marca de 72 anos em média. Em

segundo lugar ficou o municipio de Parintins, tendo uma marca de 67 anos em média.

Em terceiro lugar ficou o municipio de Itacoatira, com uma média de 66 anos e em

quarto lugar ficou o municipio de Presidente Figueiredo, com uma media de 65 anos.

-

\

Gréfico 02. Média de idade por municipio.

Em relacdo ao sexo dos envelhecentes entrevistados (grafico 03), a maior marca

ficou para o sexo feminino, com um total de 63 %. Ja 0 sexo masculino ficou com um

BIUS-v. [,n22 2010



Boletim Informativo Unimotrisaiide em Sociogerontologia 37

total de 37%. Este resultado corrobora o que afirma Loureiro (2007), pois hd uma
preocupacdo maior do publico feminino em relacdo a manutencdo de sua saude,
enquanto o publico masculino ainda é conservador em relagdo a préatica de atividades
fisicas . Segundo o autor, isto acontece em virtude do medo da exposicdo e o receio da

opinido de outros a seu respeito.
/ N

W Masculino
Sériel; Feminino
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g J

Grafico 03. Sexo dos envelhecentes entrevistados.

Sobre o conhecimento de natacdo (grafico 04), o municipio de maior amostra
pesquisada foi o de Parintins com um total de 120 envelhecentes. Deste total, 116 (97%)
afirmaram que sabem nadar, enquanto 04 (3%) envelhecentes afirmaram que ndo sabem
nadar.

Itacoatiara e Maués tiveram o mesmo de amostra, cada qual com 50
envelhecentes. Em Itacoatiara e Maués, 45 (90%) envelhecentes afirmaram saber nadar,
entretanto 05 (10%) envelhecentes assinalaram que ndo sabem nadar, respectivamente.

Em Presidente Figueiredo a amostra foi composta por 19 envelhecentes. Deste
total, 16 (79%) envelhecentes afirmaram saber nadar, contudo 04 (21%) envelhecentes
assinalaram que ndo sabem nadar.

J& em relacdo aos motivos que os envelhecentes afirmam que os levaram a ndo
saber nadar, encontram-se 0 medo da agua, 0 medo de afogamento, o medo de arraia, a

falta de oportunidade e a proibicao dos pais de entrar na agua.
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Grafico 04. Conhecimento de saber ou ndo nadar.

Em relacdo aos motivos que levaram estas pessoas a aprender a nadar (grafico
05), estdo o aspecto utilitario, o ludico e o pedagdgico. Em primeiro lugar, ficou o
aspecto utilitario, com um percentual de 88%. Os aspectos estdo compreendidos como
nascer e viver diariamente proximo a um rio, a necessidade da pesca, lavagem de roupas
nas beiras dos rios e etc. Em segundo lugar ficou o aspecto lGdico, que sdo as
brincadeiras nos rios durante a infancia, como atravessar determinado percurso, pular de
galhos de arvore nos rios e etc. Ja em terceiro lugar ficou o aspecto pedagogico com 3%
da amostra pesquisada. Este item é relativamente recente nestas localidades, pois tendo
como exemplo Parintins e Presidente Figueiredo, o ensino da natacdo para
envelhecentes comecou no ano de 2008. Segundo Cavalcanti e Puga Barbosa (2009), a
aprendizagem da natacdo para um envelhecente (processo que comeca a partir dos 45
anos) é possivel e viavel, mesmo ele estando numa fase de crescente diminui¢do do
rendimento motor. Apesar das limitacGes impostas pelo tempo, temos observado a

incrivel capacidade que muitos envelhecentes séo capazes de realizar.
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Gréfico 05. Motivos que levaram os envelhecentes a nadar.

CONCLUSOES

Com base nos resultados expostos neste artigo, € de suma importancia que nos
municipios haja mais projetos para os envelhecentes e que estes estejam cada dia mais
engajados e participantes da atividade fisica e também, das atividades que compdem um
projeto, tais como, dancas, folclore, costuras, palestras e encontros entre 0S Seus

componentes.

O rio é de suma importancia para o dia-a-dia do homem amazonico, ndo so6
apenas, como meio de transporte, mas também, como uma possibilidade de uso para a

sua ludicidade e lado ludico.

Esta importancia é evidente, tanto no aspecto utilitario quanto no aspecto ludico,
porém a possibilidade do aspecto pedagogico para esta faixa etaria € imensa, pois 0
envelhecente possui capacidades e possibilidades para o processo de ensino e

aprendizagem da natacao.
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