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POESIA DE NATAL

Enfeite a drvore de sua vida

com guirlandas de gratidao!

Coloque no coragdo lagos de cetim
rosa, amarelo, azul, carmim,

Decore seu olhar com luzes brilhantes
estendendo as cores em seu semblante

Em sua lista de presentes

em cada caixinha embrulhe

um pedacinho de amor,

carinho, ternura, reconciliagdo, perdao!

Cora Coralina

Figura 1 — A poetisa imortal Cora Coralina e sua reflexao sobre o Natal.

No nosso cotidiano sempre a vida nos encanta quando
estamos disponiveis para cuidarmos de nds préprios com
autoestima, amor e carinho através de simples gestos do cotidiano:

conosco e com os outros numa construgdo didria e persistente.

Sabemos que as pessoas podem serem comparadas como

diamante bruto, que precisa ser lapidado desde quando somos
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criangas até na velhice e a lapidagdo € um trabalho que exige
sabedoria, precisdo e paciéncia, como mencionou Maria Tereza

Maldonado (1994).

Portanto, a verdadeira celebracdo e encantamento deve
originar-se de sua vida que deve crescer e florescer
transformando coisas pequeninas em alegria e em prazer com vocé

mesmo, como jd declarava Osho (2002).

A metodologia proposta por Osho, baseada na vivéncia
permite aos praticantes acessar ‘novos estados' de consciéncia,
potencializando o autoconhecimento, promovendo a salde e
contribuindo para um ser humano mais integrado, criativo e
‘conectado com o seu coragdo’. Por conseguinte, como mencionado
por Wadsworth (1997), a afetividade é pensada como sentimentos,
desejos, interesses e emogdes, uma vez que tanto os aspectos
afetivos quanto os aspectos cognitivos participam ho
desenvolvimento intelectual da crianca até o seu envelhecimento
fisico.

Referéncias mencionadas:

MALDONADO, Maria Tereza. Aprendizagem e afetividade. Revista de
Educagdo AEC, v.23, n.91, p.37-44, 1994.

OSHO. Aprendendo a silenciar a mente. Rio de Janeiro: Sextante; 2002.

WADSWORTH, Barry J. Inteligéncia e Afetividade da Crianga na Teoria de
Piaget. 5%d. Sdo Paulo: Pioneira, 1997.




Figura 2 — Campus Universitario da UFAM setor Sul (KEMEL BARBOSA, 2022).




Os artigos escolhidos para o més de dezembro de 2022
sdo:

ALCOOLTISMO EM PESSOAS IDOSAS: uma questdo de salide
publica - Werivelton Muniz da Silva; Ewerton Naves Dias;

A IMPORTANCIA DA LIDERANCA MOTIVACIONAL PARA O
ALCANCE DAS METAS ORGANIZACIONAIS - Adriana
Fonseca de Moraes; Ester M. dos Anjos:;

A ADEQUACAO DAS EMPRESAS DE TIC ESTATAIS
BRASILEIRAS A LEI GERAL DE PROTECAO DE DADOS
PESSOAIS - LGPD - Afonso Fonséca Fernandes; Jodo Guilherme
de Moraes Silva;

ENTENDENDO A POPULACAO BRASILEIRA - Christophe
Sylas do Nascimento Laurentino; Elivane Rodrigues de Souza:
Sebastido Perez Souza; Wendell Teles de Lima; Aluizio Lopes da
Silva Junior; Maria de Nazaré Teles de Lima; Emanuele Martins
Teles; Ederson da Silva Silva; Ana Maria Libério Oliveira;

PENSANDO O CRESCIMENTO URBANO DE MANAUS -
Aluizio Lopes Silva Junior; Sebastido Perez Souza; Macio Curié;
Wendel Telles Lima; Ana Maria Libério Oliveira;

O DESAFIO DO MARKETING DIGITAL NO SECULO XXI -
Afonso Fonseca Fernandes:;




PREFEITURA MUNICIPAL DE GOVERNADOR VALADARES -
MG E SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL:
REDE SOCIOASSISTENCIAL NO  MUNICIPIO DE
GOVERNADOR VALADARES - MG - André Luiz Coelho Merlo;
Luciano de Oliveira e Silva; Heldo José Aguiar Armond; Gabriela
Mara Correia Temponi; Ana Paula Soares Placido; Ana Maria Eler
Mariano; Maricléia Keila Simdées Lourengo; Simone Maria
Fernandes;

TREINAMENTO INTERVALADO DE ALTA INTENSIDADE NA
MELHORA DO CONSUMO MAXIMO DE OXIGENIO EM
JOVENS SAUDAVEIS: REVISAO DA LITERATURA - Vitdria
Ldcia da Silva; Tarsila Albuguerque do Nascimento; Danielle
Figueiredo Moreira; Vinicius Feitosa Mafra; Diégo Darwin
Ferreira de Lima; Vinicius Ferreira da Silva Nascimento; Anna
Xénya Patricio de Araljo;

AVALIACAO DA DOR E DA QUALIDADE DE VIDA EM
TRABALHADORES DO SETOR ADMINISTRATIVO COM
QUEIXA DE DOR LOMBAR EM UMA INSTITUICAO DE
ENSINO SUPERIOR PRIVADA DE PERNAMBUCO - Beatriz
Augusta de Lemos Monteiro; Débora Vitdria de Santana; Rivanilda
Geovania de Sa Silva; Dominique Babini Albuquerque Cavalcanti;

CORRELACAO ENTRE PE PLANO E DEFICIT DE EQUILIBRIO
EM CRIANCA COM SINDROME DE DOWN: UM ESTUDO DE
CASO - C(intia Cadete dos Santos; Leticia Juliana de Sousa
Araljo; Dominique Babini Albuquerque Cavalcanti;




PERFIL CLINICO-EPIDEMIOLOGICO E TRATAMENTO DE
IDOSOS COM FRATURA PROXIMAL DE FEMUR
INTERNADOS NO HOSPITAL OTAVIO DE FREITAS,
PERNAMBUCO, BRASIL, DE 2018 A 2021 - Thainara Priscila
Da Silva; Emelly Brandell De Alcantara Gongalves; Dominique
Babini Albuquerque Cavalcanti.

Relato de Experiéncia - Banners Académicos:

Banner Modelo (1) - ESTRATEGIAS DE ATENDIMENTO
PSICOSSOCIAL PARA ATLETAS DE COMBATE (LUTAS
MARCIAIS) COMO RECURSO DE PREVENCAO DE SAUDE
MENTAL ATRAVES DE VIDEOCONFERENCIA - Jociani Reuse
Andrade; Larissa dos Santos Lima; Ludmylla Caroline da Silva
Rodriguez; Rakelen Ribeiro de Menezes; Sophia Livas de Moraes
Almeida; Thomaz Décio Abdalla Siqueira.

Banner Modelo (2) - ESTRATEGIAS DE ATENDIMENTO
PSICOSSOCIAL PARA ATLETAS DE COMBATE (LUTAS
MARCIAIS) COMO RECURSO DE PREVENCAO DE SAUDE
MENTAL ATRAVES DE VIDEOCONFERENCIA - Carlos Alberto
Silva de Oliveira; Jociani Reuse Andrade; Larissa dos Santos Lima;
Ludmylla Caroline da Silva Rodriguez; Rakelen Ribeiro de Menezes;
Sophia Livas de Moraes Almeida; Thomaz Décio Abdalla Siqueira.

Slide Académico:

O QUE E HANSENIASE (LEPRA), SINTOMAS,
TRATAMENTO E TRANSMISSAO - Thomaz Décio Abdalla
Siqueira.
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Figure 3 — Na VI Mostra de Extensdo da Universidade Federal do Amazonas -
UFAM, AM.




Figure 4 - Universidade Federal do Amazonas, AM.

Agradego a colaboragdo de tfodos artigos enviados e
selecionados para a Edigdo de dezembro/2022. Vamos celebrar o
Natal de 2022 e festejar a entrado do ano de 2023 e que a
esperanga esteja presente no nosso caminhar.
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Pds- Doutor Thomaz Décio Abdalla Siqueira.

Editor - £-mail: thomazabdalla@ufam.edu.br

Lider dos Grupos de Pesquisas do Diretérios de Grupos do
CNPqQ:
1 - Psicologia Cognitiva: Criatividade e Corporeidade.

2- Psicologia Transcultural: funcionamento psicol6gico entre
grupos de diferentes etnoculturas.
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