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http://www.rdos.net/br/ Disponivem em 11/06/2022.

A Sindrome de Asperger significa:

“Transtorno de desenvolvimento que afeta a capacidade de se socializar e de se comunicar com
eficiéncia. A sindrome de Asperger é um estado do espectro autista, geralmente com maior adaptagdo
funcional. Pessoas com essa condi¢do podem ser desajeitadas em interacGes sociais e ter interesse em

saber tudo sobre topicos especificos. Um treinamento comunicacional e terapia comportamental podem

ajudar pessoas com a sindrome a aprender a conviver melhor’™*.

Seu indice neurodiverso (Asperger): 144 de
200Seu indice neurotipico (ndo autista): 85
de 200
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!Fonte no Buscador do Google:

https://www.google.com/search?q=0+QUE+%C3%89+0+ASPANGER%3F&ei=mdukYs6uHY 311sQPrg6v8AQ&ved=0ahUKEwiO38q-
gKb4AhUNpJUCHS7XC04Q4dUDCA4&uact=5&0q=0+QUE+%C3%89+0+ASPANGER%3F&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2I6EAMyBggAEB4
QFjlICAAQHhAPEBY6BWIAEECQSAMEBAGhEA06BWIAEL EDEAOEBAJAEADN6CggUEL EDENQCEAQ6COgAEL EDEIMBEAQOEBgY
AEB4QBzoICAAQHhAIEA06CggAEB4QDXAIEA06CAJAEB4QDXANSIQIQRIASGQIRhgAUL cIWLANYKVRaAFWAXgAgAHOAYg
BrBgSAQYWL jQUMTKYAQCgAQHIAQJAAQE&sclient=gws-wiz Disponivel em 11/06/2022.
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Talento neurodiverso

Este grupo contém caracteristicas neurodiversas relacionadas ao intelecto. Caracteristicas tipicas estao relacionadas a interesses profundos que podem se tornar obsessivos (ex. ter interesses
muito fortes; hiperfoco; coletar informagdes; boa meméria de longo termo relacionada aos interesses; descobrir como as coisas funcionam; fazer conexdes entre as coisas). Outras
caracteristicas estdo relacionadas ao processamento de informagdes (ex. notar detalhes; encontrar padrdes; imaginacéo nédo usual; idéias impares). Algumas pessoas possuem talentos
especiais (ex. nimeros; linguas; computadores; musica).

Relagéo diagnéstica
Uma pontuagdo alta esté relacionada a Sindrome de Asperger (SA) e Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC).
Sua pontuagdo no grupo: 10.0 de 10 (Acima do normal).

Informagao detalhada sobre a pontuacdes gerais Asperger e neurotipica

N° Questao Escolha [ Aspie NT
1 Vocé tem tendéncia a ficar tdo absorvido pelo seu interesse especial que vocé esquece ou ignora todo o resto? 2 2.75 0.00
2 Vocé demonstra uma avida perseveranga em reunir e catalogar informagdes sobre um tépico de seu interesse? 2 2.43 0.00
3 E importante para vocé encontrar um nicho Gnico onde pode adquirir competéncia tinica? 2 2.36 0.00
4 Vocé percebe padrdes nas coisas o tempo todo? 2 2.46 0.00
5 Vocé tem algum talento especial ao qual vocé deu énfase e no qual trabalhou? 2 1.96 0.00
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Talento neurotipico

Este grupo contém caracteristicas neurotipicas relacionadas ao intelecto. Estas sdo geralmente definidas como deficiéncias. Caracteristicas tipicas estdo relacionadas a comunicagao verbal,

aprendizado por imitagdo, habilidade de permanecer focado mesmo realizando atividades enfadonhas, problema com encontrar lugares percepgao pobre de tempo.

Relagéo diagnostica
Uma pontuagdo baixa esta relacionada a Dislexia e Discalculia, mas também a outros diagndsticos como TDA/TDAH.
Sua pontuagdo no grupo: 3.8 de 10 (Normal).

Informagao detalhada sobre a pontuacdes gerais Asperger e neurotipica

N° Questao Escolha [ Aspie NT
6 Vocé se confunde com vaérias instrugdes verbais dadas ao mesmo tempo? 1 1.36 0.74
7 Vocé acha dificil anotar mensagens passadas ao telefone e transmiti-las corretamente? 1 0.80 1.63
8 Vocé acha muito dificil de aprender coisas nas quais vocé néo esta interessado? 1 1.25 0.00
9 Vocé tem dificuldade em descrever e resumir coisas como, por exemplo, eventos, conversas ou alguma coisa que vocé leia? 2 1.98 0.00
10 Vocé tem problemas no preenchimento de formularios? 1 0.73 1.36
11 Vocé tem dificuldade em reconhecer nimeros de telefone quando ditos de uma maneira diferente? 2 1.80 0.00
12 Vocé acha dificil tomar notas em palestras? 1 0.89 0.89
13 Vocé precisa fazer as coisas vocé mesmo, a fim de lembra-las? 2 2.73 0.00
14 Vocé é facilmente distraido? 0 0.00 0.00
15 Se houver uma interrupgao, vocé pode rapidamente voltar ao que estava fazendo antes? 1 0.00 3.05
16 Voceé necessita de muita motivacéo para fazer algo? 1 1.24 0.00
17 Vocé tem problemas para encontrar o caminho para lugares novos? 1 0.98 0.49
18 Vocé trabalha mais devagar em atividades das quais ndo gosta? 2 2.16 0.00
19 Vocé tem problemas para ler relégios? 1 0.56 1.09
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Percepcao neurodiversa

Este grupo contém caracteristicas neurodiversas relacionadas a percepcao. Estas caracteristicas podem tornar-se deficiéncias ao causar sobrecarga sensorial ou até mesmo um colapso

nervoso. A necessidade de rotinas e previsibilidade em grande parte parece ser causada por uma percepcéo aguda e pelo risco relacionado de sobrecarga sensorial. As caracteristicas

principais so super sensibilidade ao toque, sons, cheiros, sabores, luz forte, umidade, vento, calor e campos eletromagnétic os. Algumas pessoas sd0 menos sensiveis a dor.

Relagéo diagnéstica

Néo diretamente, mas autistas frequentemente apresentam diferengas de percepcéo.

Sua pontuacdo no grupo: 8.1 de 10 (Acima do normal).

Informagao detalhada sobre a pontuagdes gerais Asperger e neurotipica

N° Questao Escolha [ Aspie NT
2 Antes de fazer alguma coisa ou ir em algum lugar, vocé precisa ter em mente um planejamento ou cronograma (do que deve ser feito) de forma a que 5 o o
vocé possa se preparar mentalmente primeiro?
21 Vocé se sente perturbado ou chateado quando outras pessoas aparecem antes ou mais tarde do que o combinado? 2 2.34 0.00
22 Vocé ndo gosta que as pessoas caminhem tras de vocé? 2 2.43 0.00
23 Vocé tem algumas rotinas ou manias que vocé precisa seguir? 2 2.14 0.00
24 Vocé tende a 'travar' ou ter uma crise nervosa quando estressado ou sobrecarregado? 2 2.73 0.00
25 Vocé se incomoda com etiquetas de roupas ou com toque leve? 1 1.05 1.07
26 Vocé é sensivel a alteragdes na umidade do ar e da pressdo? 2 1.75 0.00
27 As vezes, vocé tem medo em situagdes aparentemente seguras? 1 0.99 131
28 Vocé tem uma audigéo extra sensivel? 1 0.89 0.79
29 Os seus olhos sdo super sensiveis a luz intensa e brilhos? 2 2.14 0.00
30 Vocé se incomoda quando as pessoas batem ou arrastam seus pés no chéo? 1 0.85 0.67
31 Voce se sente instintivamente assustado com o barulho de motocicletas? 1 0.65 1.24
32 Vocé precisa de listas e horarios, a fim de fazer as coisas direito? 2 221 0.00
23/27 | 5/17
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Percepcdo neurotipica

Este grupo contém caracteristicas neurotipicas relacionadas a percepgéo. As caracteristicas tipicas so leitura de expressdes faciais, reconhecer pessoas e estimar suas idades, 0 que envolve o

rosto humano. Outras caracteristicas sdo estimar distancia, velocidade, aceleragdo, pressao e tempo.

Relagéo diagnostica

Uma pontuagdo baixa esté relacionada a Dispraxia.

Sua pontuag&o no grupo: 5.1 de 10 (Normal).

Informagao detalhada sobre a pontuacdes gerais Asperger e neurotipica

N° Questao Escolha [ Aspie NT
33 Vocé sabe instintivamente quando ¢ a sua vez de falar, quando fala ao telefone? 1 0.00 3.64
34 Vocé tem problemas com sincronia em conversas (saber quando falar e ouvir)? 1 1.13 1.48
35 Vocé tem problemas para reconhecer rostos (prosopagnosia)? 0 0.00 2.15
36 Vocé é bom em interpretar expressoes faciais? 0 0.00 0.00
37 Vocé tem uma boa nogéo de quanta pressao aplicar quando esta realizando algum trabalho com suas méos? 2 0.00 5.26
38 Vocé acha dificil adivinhar a idade das pessoas? 1 0.92 0.96
39 Vocé tem dificuldade para avaliar distancias, alturas, profundidades e velocidades? 1 0.84 0.84
3/7 14/28
REFERENCIAS:

Gerit Pfuhl & Leif Ekblad (2017). Optimizing the RMET to measure bias not
performance differences. Scandinavian Psychologist, 4, e18. Open access article

Leif Ekblad & Lluis Oviedo (2017). Religious cognition among subjects with Autism
Spectrum Disorder (ASD): Defective or different? Clinical Neuropsychiatry
14(4):287-296, Open access article

Leif Ekblad (2013). Autism, Personality, and Human Diversity: Defining
Neurodiversity in an Iterative Process Using Aspie Quiz SAGE Open July-
September 2013 3: 2158244013497722, Open access article

Leif Ekblad (2020). Hunting adaptations in autism and neurodiversity. PsyArXiv,
doi: 10.31234/osf.io/q7mn8, PsyArXiv preprint

Leif Ekblad (2018). Asexuality : A possible background and how it relates to
autism and neurodiversity. PsyArXiv, doi: 10.31234 /osf.io/stpma, PsyArXiv preprint

Leif Ekblad (2018). Infatuation and attachment : How do they differ in autism and
neurodiversity? PsyArXiv, doi: 10.31234 /osf.io/dw4u2, PsyArXiv preprint

Leif Ekblad (2018). Gender identity in autism and neurodiversity. PsyArXiv, doi:
10.31234 /osf.io/np9h8, PsyArXiv preprint

Leif Ekblad & Gerit Pfuhl (2017). Autistic self-stimulatory behaviors (stims):
Useless repetitive behaviors or nonverbal communication? PsyArXiv, doi:
10.31234/osf.io /4xyc2, PsyArXiv preprint

Leif Ekblad (2016). Human courtship : How does exhibitionism and stranger
harassment relate to neurodiversity Research Gate December 2016, Open access
article

Versao final 4, 30-Nov-2021, Page 5/11


https://doi.org/10.15714/scandpsychol.4.e18
https://www.researchgate.net/publication/311900234_Religious_cognition_among_subjects_with_Autism_Spectrum_Disorder_ASD_Defective_or_different
http://sgo.sagepub.com/content/3/3/2158244013497722.abstract
https://psyarxiv.com/q7mn8/
https://psyarxiv.com/stpma/
https://psyarxiv.com/dw4u2/
https://psyarxiv.com/np9h8/
https://psyarxiv.com/4xyc2/
https://www.researchgate.net/publication/311706593_Human_courtship_How_does_exhibitionism_and_stranger_harassment_relate_to_neurodiversity
https://www.researchgate.net/publication/311706593_Human_courtship_How_does_exhibitionism_and_stranger_harassment_relate_to_neurodiversity

ASPIE QUIZ NO DIAGNOSTICO DE ASPERGER
Elaine Stival (elainestival@terra.com.br)

Figure 1 - Elaine Stival demonstra um diagndstico do teste ASPIE-QUIZ disponivel na versédo
final 4 no site: http://www.rdos.net/br/ em 11/06/2022. As fontes de inspiracdo para este
questionario, foram:

Giftedness in Adults

Mood Disorders Questionnaire (MDOQ)
Leibowitz Social Anxiety Scale (LSAS)
Schizotypal Personality Questionnary (SPOQ-A)
MK Downey's List of Characteristics

Tony Attwood

Australian AS scale

The AQ test

Dr Amen's ADD test

Dyspraxia Foundation UK

Wrong Planet forum

Inger Lorelei, Aletta, Mattias Axner, Weasley, Renata Jurkévythz, Jorge Albuquerque e
outros Aspies.

Declaramos que os direitos autorias do Test ASPIE-Quiz é do site:

http://www.rdos.net/br/ Disponivem em 11/06/2022.
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