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RESUMO

Objetivo: Relatar a experiéncia positiva de académicos de enfermagem quanto ao uso
da Metodologia da assisténcia de enfermagem em salde coletiva. Metodologia: relato
de experiéncia das académicas de enfermagem durante o estagio da disciplina Saude
Coletiva Il, no municipio de Manaus-AM. A experiéncia foi fundamentada nas bases
metodologicas para a assisténcia de enfermagem em saude coletiva que analisa o
individuo e 0 meio em que esté inserido em cinco etapas: captacdo da realidade objetiva,
interpretacdo da realidade objetiva, construcdo do projeto de intervengdo da realidade
objetiva, intervencdo e reinterpretacdo da realidade objetiva. Resultados: as atividades
evidenciaram que a preparagdo do enfermeiro consiste em compreender as nuances ndo
s0 em relacéo a técnica de enfermagem, mas na capacitacdo de lidar com diferentes meios
de trabalho. Conclusdo: a atividade pratica no campo da saude publica possibilitou a
capacidade de prestar a assisténcia de qualidade mesmo com os percal¢os diarios que a
populagdo e os funcionarios enfrentam, como falta de materiais necessarios na UBS e a
deficiéncia na seguranga publica.
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INTRODUCAO

As Unidades Basicas de Saude (UBS) e Unidades de Saude da Familia (USF)
si0 a porta de entrada do Sistema Unico de Satde (SUS). Dessa maneira, é primordial a
oferta de uma assisténcia de qualidade, bem como boas orientacGes para o0 paciente que
busca atendimento, a fim de promover uma melhor condigdo de satde & comunidade.®

A aprendizagem pratica nos campos de satde além de servir como suplemento
do ensino teorico adquirido na universidade, desenvolve as habilidades técnicas que séo
fundamentais para que o académico tenha a experiéncia de prestar uma assisténcia
completa de enfermagem em meio as adversidades da realidade da satide publica.®

Este trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia positiva de académicos de
enfermagem quanto ao uso da metodologia da Assisténcia de Enfermagem em Saude

Coletiva.
METODOLOGIA

Este é o detalhamento de um relato de experiéncia fundamentada nas bases
metodoldgicas para a assisténcia de enfermagem em saude coletiva, que provém do ponto
de vista critico do meio em que o individuo esta inserido, analisando-0 em cinco etapas:
captacdo da realidade objetiva, interpretacdo da realidade objetiva, construcdo do projeto
de intervencdo da realidade objetiva, intervencdo e reinterpretacdo da realidade
objetiva.®

A experiéncia foi realizada em uma UBS do municipio de Manaus-AM, durante o
modulo pratico da disciplina Satde Coletiva Il do curso de enfermagem da Universidade
Federal do Amazonas (UFAM), durante dez dias, com carga horaria total de 60 horas.
Colaboraram com o estagio um professor preceptor e um grupo de seis académicos, a
equipe multidisciplinar da UBS e a sua referida cobertura populacional.

Na primeira etapa foi possivel observar o funcionamento da UBS de forma geral,
como seu fluxo, demandas e rotina, focando na analise das tarefas diarias ndo so da
equipe de enfermagem como dos demais profissionais da satde, no qual foi possivel
perceber a realocacdo de funcbes de trabalho, falta de recursos humanos e materiais
necessarios para a assisténcia e a inseguranca na Unidade, tornando-a suscetivel aos
constantes assaltos ocorridos.

Durante a interpretacdo da realidade objetiva, pode-se elucidar pontos ja citados

na primeira etapa, por meio da melhoria constante da nova gestdo recente que atua na



UBS, uma vez que a coordenacgdo vigente esta modificando papéis, elaborando novas
metas de producdo aos funcionarios e reorganizando o sistema de atendimento ao publico.

Dessa forma, com a terceira etapa, percebe-se que a construcdo do projeto de
intervencao que esta sendo colocado em pratica pela nova gestdo consiste em priorizar 0s
problemas e soluciona-los ap6s essa categorizacao.

Logo, em conjunto com a terceira etapa, a quarta consiste em aplicar esse plano
individualizado que foi proposto, por exemplo: observou-se a necessidade de aumentar 0s
indicadores da UBS, logo, a intervencdo necessaria foi abrir a UBS para demanda livre
com foco na constante producao de cada profissional da equipe multidisciplinar.

A Ultima etapa consiste em analisar os resultados das intervencGes aplicadas e
captar a necessidade ou ndo de modificar o plano de agdo e/ou priorizar outra situacao.
Com base no que foi vivenciado na UBS, as intervencdes propostas estdo obtendo éxito e

por isso, continuam com a sua atuagao.

RESULTADOS

As atividades realizadas pelos académicos consoante a visualizagdo da
metodologia descrita, evidenciaram que a preparagdo do enfermeiro consiste em
compreender as nuances ndo s em relacdo a técnica de enfermagem, mas na capacitacdo
de lidar com diferentes meios de trabalho, uma vez que essa profissdo exige acOes
oscilantes na realizagdo da assisténcia a comunidade e em saber realizar oficios
administrativos, j& que muitas vezes o enfermeiro precisa conciliar essas duas vertentes
durante o trabalho. )

Na salde coletiva, o desafio torna-se mais extenso ja que é preciso olhar o
individuo e o ambiente que ele esta inserido como um todo, estabelecendo liga¢des entre
os diversos Programas protocolados pelo Ministério da Sadde durante as consultas tanto
na UBS quanto nas visitas domiciliares, sendo necessario o desenvolvimento de
estratéegias mais eficazes de busca ativa para o rastreamento de doencgas crénicas e
agudas, verificacdo da carteira de vacinacéo e realizacdo de exames, como o preventivo e

testes rapidos. ©)

DISCUSSAO
Foi perceptivel a dificuldade em entregar a assisténcia de qualidade a sociedade
devido a falta de insumos necessarios para 0 servico, onde diversas vezes coube aos

enfermeiros da UBS utilizarem materiais improvisados para concluir um atendimento,



além de funcionarem como um efeito cascata nos demais setores, gerando divergéncias
internas entre os funcionarios.

Além disso, h& antagonismos entre a reformulagdo de protocolos estabelecidos
pelo Ministério da Saude com o preconizado pelo Distritos de Saude da UBS no
tratamento em gravidas com sifilis, uma vez que na Unidade todas sdo tratadas seguindo a
classificacdo de Sifilis Tardia. ©®

Vale ressaltar, que a excelente interacdo entre a equipe de salde e as académicas
beneficia ambas as partes: o engrandecimento académico e benfeitorias no amparo a
populacdo. Tal interatividade s6 foi possivel devido a autonomia confiada as discentes na
realizacdo de consultas e demais atendimentos consoantes ao fortalecimento do repertério

dos profissionais. (")

CONCLUSAO

Diante do exposto, a experiéncia vivida na UBS foi extremamente enriquecedora
para o repertorio técnico-cientifico das futuras enfermeiras, uma vez que essas puderam
realizar procedimentos de atendimento da atencdo primaria como consultas de
enfermagem, coleta de preventivos, aplicacdo de vacinas e visitas domiciliares,
permitindo seguranca e amadurecimento nas condutas de enfermagem.

A atividade pratica no campo da satde publica também possibilitou a capacidade

de prestar a assisténcia de qualidade mesmo com os percalgos diarios que a populagéo e
os funcionarios enfrentam, como falta de materiais necessarios na UBS e a deficiéncia na
seguranca publica.

Por fim, vale ressaltar a importancia do acompanhamento desde o inicio por uma
professora preceptora, além dos funcionarios efetivos da unidade, que deram as
orientacOes quanto a rotina e perfil de atendimento da UBS, registro de consultas e uso
do sistema vigente na Atencéo Primaria.

Portanto, as atividades realizadas durante o estdgio foram de suma importancia
para a formacdo académica, uma vez que ao finalizar a disciplina foi possivel aumentar
o nivel de confianca para realizacdo das préaticas assistenciais atribuidas ao enfermeiro
na Atencdo Basica e com um melhor entendimento da saude publica, que se faz tdo

necessaria no cotidiano do nosso pais.
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