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RESUMO

Desde 2020 a pandemia ocasionada pelo Coronavirus (COVID- 19) tornou-se um
grande desafio de saude publica para o Brasil afetando diretamente a saude biologica,
psicologica e social de grande parte da sociedade brasileira, neste sentido este estudo
tem como objetivo apontar os impactos psicolégicos ocasionados pela COVID- 19 no
municipio de Governador Valadares — MG. Utilizou-se a metodologia quantitativa e
gualitativa cientifica sendo realizadas 40 entrevistas individuais, de forma on-line
através do formulario Google Docs. A coleta de dados ocorreu no periodo de
27/10/2021 a 03/11/2021, no municipio de Governador Valadares — MG. Com base na
realizacdo deste estudo constatou-se que 0s principais impactos psicologicos que
afetaram os participantes desta pesquisa foram: instabilidade emocional; crise de
ansiedade; insOnia; e crise de estresse.

Palavras — Chave: COVID- 19. Impactos psicologicos. Saude Mental.
ABSTRACT

Since 2020, the pandemic caused by the Coronavirus (COVID- 19) has become a
major public health challenge for Brazil, directly affecting the biological, psychological
and social health of a large part of Brazilian society, in this sense this study aims to
point out the impacts psychological problems caused by COVID 19 in the municipality
of Governador Valadares - MG. Quantitative and qualitative scientific methodology was
used and 40 individual interviews were carried out online using the Google Docs form.
Data collection took place from 10/27/2021 to 11/03/2021, in the municipality of
Governador Valadares - MG. Based on this study, it was found that the main
psychological impacts that affected the participants of this research were: emotional
instability; anxiety crisis; insomnia; and stress crisis.
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INTRODUCAO

O presente estudo tem como objetivo apontar o0s impactos psicoldgicos
ocasionados pela COVID 19 no municipio de Governador Valadares — MG.

Este estudo se justifica, pois, atentar-se aos impactos psicolégicos
desencadeados por periodos pandémicos contribui no sentido de favorecer a
elaboracdo, o aprimoramento, a execucdo e a avaliacdo de métodos e técnicas
psicoldgicas capazes de minimizar as mazelas causadas por tal acontecimento.

Nesta direcdo, o problema a ser analisado no decorrer deste estudo sera: quais
0s impactos psicolégicos ocasionados pela COVID 19 no municipio de Governador
Valadares — MG?

Este estudo assume a sua relevancia ao passo que dentro de um cenario
epidemiologico € de suma importancia se atentar aos estudos de condi¢cdes mentais
dos individuos tendo em vista que tal compreensdo norteara a melhor forma de como
lidar com essas questbes e quais as melhores abordagens e metodologias a serem
adotadas para lidar com tais desafios.

A pesquisa na qual esse estudo € baseado tem como foco a coleta de dados e
informacdes estatisticas que facilitem a compreensao dos reais impactos emocionais
gue o cenario epidemioldgico trouxe a tona no municipio de Governador Valadares -
MG.

METODOLOGIA

A pesquisa na qual esse estudo € baseado tem como foco a coleta de dados e
informacdes estatisticas que facilitem a compreenséo dos impactos emocionais que 0
cenario epidemiolégico trouxe a tona, dentro dessa nova realidade oriunda da
pandemia de Covid-19. O presente estudo cumpre a proposta da preservacdo do
anonimato, tendo em vista que a pesquisa foi realizada sem a coleta de quaisquer
dados pessoais que identifiquem a identidade dos participantes.

Utilizou-se a metodologia quantitativa e qualitativa cientifica sendo realizadas 40
entrevistas individuais, de forma on-line através do formulario Google Docs. A coleta de
dados ocorreu no periodo de 27/10/2021 a 03/11/2021, no municipio de Governador
Valadares — MG.



De igual modo realizou-se a reviséo de literatura com base na leitura de livros,
dissertacdes, artigos e demais publicacbes ligadas ao tema. As buscas foram
realizadas em livros fisicos e arquivos virtuais, disponiveis nos principais sites de
pesquisa académica, a saber: Google Académico, Sciello, BVS Psi, PEPSIC, Busca
Integrada da USP e Biblioteca Virtual da UNISA.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Estudos demonstram que 0s principais impactos psicolégicos ocasionados pela
COVID 19 na atualidade séo: instabilidade emocional; crise de ansiedade; crise de
panico; crise de medo; depresséo; oscilagdo de humor; compulséo alimentar; insonia;
crise de agressividade e crise de estresse.

Em termos conceituais a instabilidade emocional é identificada como “um traco
gue caracteriza pessoas que apresentam maior propensao para vivenciar emocoes
negativas, apresentar baixo autocontrole e para perceber o0 mundo como perigoso e
ameacador” (PASQUALLI, 2010).

“A ansiedade é referida como uma emocgao orientada para o futuro, que prepara
o individuo para situacbes de ameaca e perigo, envolvendo respostas cognitivas,
afetivas, fisiolégicas e comportamentais, com o propésito de autoprotecao” (Manfro, &
Koller, 2013).

Os ataques de panico derivam de interpretacfes catastroficas disfuncionais de
certas manifestacbes corporais, a suposicdo € centralizada no processamento
inadequado de informacdes vindas de um estimulo externo ou interno (CLARK, 1986).

Em um sentido estrito do termo, o medo € concebido como uma emoc¢ao-choque
devido a percepcéao de perigo presente e urgente que ameaca a preservacao daquele
individuo, provocando uma série de efeitos no organismo que o tornam apto a uma
reacdo de defesa ou fuga (BAUMAN, 1999).

“A depressao € uma doenca psiquiatrica, crénica e recorrente, um problema
complexo cujas caracteristicas principais sdo, por um lado, um estado de animo
irritavel e, por outro, falta de motivagdo e diminuicdo do comportamento instrumental
adaptativo” (BAHLS, 2002).

“A oscilacdo de humor, ocorre quando experimentamos em um curto periodo,
diversas emocbes. Podemos ir da euforia, para uma tristeza, para uma irritacéo
profunda” (MORENO, 2007).

“A compulsdo alimentar é caracterizado pela ingestdo de grande quantidade de
alimentos em um periodo de tempo delimitado, acompanhado da sensacédo de perda

de controle sobre o qué ou o quanto se come” (COUTINHO, 2000).



A insbnia pode ser definida como “uma experiéncia subjetiva de sono
inadequado, com dificuldade em iniciar ou na manutencdo do sono, despertares
precoces e sono nao reparador, com repercussdo no funcionamento socio-ocupacional
diurno” (CAVADAS, 2011).

Segundo Freud (1930) “a agressividade € um fator de ameaca a cultura imposta
pela sociedade por produzir um mal-estar nos seres humanos, porque obriga que
renunciem as suas satisfacdes para o bem estar da prépria sociedade.”

Quanto ao estresse, Rodrigues (1997) traz uma definicdo de estresse como
"uma relacdo particular entre uma pessoa, seu ambiente e as circunstancias as quais
esta submetida, que é avaliada pela pessoa como uma ameaca ou algo que exige dela

mais que suas préprias habilidades ou recursos e que pde em perigo o seu bem-estar".

LEVANTAMENTO DE DADOS

No levantamento de dados realizado pelo Google Forms, obtivemos o

seguinte perfil do entrevistado:

Qual o seu género ?

40 respostas

@ Feminino
@ Masculing
Prefiro ndo dizer

Nesse primeiro grafico temos a pontuacdo dos géneros dos entrevistados, onde mostrou-se que
57,5% do mesmo correspondem ao género feminino, enquanto 42,5% correspondem ao género

masculino.



Qual a sua faixa etaria?

40 respostas

@ Menor de 12 anos

@ Entre 12 & 18 anos
& Entre 18 & 30 anos
@ Entre 30 e 40 anos
@ Entre 40 & 60 anos
@ Acima de 60 anos

@ Prefiro ndo dizer

No grafico de faixa etaria, obtivemos 5% de entrevistados entre 12 e 18 anos, 75% dos entrevistados
possuem de 18 a 30 anos, 7,5% possui de 30 a 40 anos, 7,5% possui de 40 a 60 anos e 5% possui

acima de 60 anos.

Qual sua raga?

A0 respostas

@& Amarelo

@ Branco

@ Pardo

@ Freto

@ Indigena

@ Prefiro ndo dizer

No gréfico de racas, obtivemos 42,5% dos entrevistados brancos, 32,5% pardos, 20%pretos, 2,5%

indigenas e 2,5% amarelos.



Sua vida & sedentaria?

40 respostas

@ Sim
@ MNao
@ Prefiro ndo dizer

No primeiro gréafico sobre estilo de vida, 42,5% dos entrevistados afirmaram sersedentarios,

enquanto 57,5% néo.



Vocé estd com sobrepeso?

40 respostas

@ Sim
& Mo
@& Prefiro ndo dizer

No gréafico de sobrepeso, 20% dos entrevistados afirmaram estar com sobrepeso, 75%alegam néo estar

e 5% preferiram ndo responder.

Vocé ja apresentava alguma comorbidade antes do surto de Covid-197

40 respostas

& Sim
@ Nio

@ Prefiro ndo dizer

No gréfico sobre comorbidade, 12,5% dos entrevistados afirmaram que apresentavam alguma

comorbidade antes da pandemia, 85% néo apresentavam e 2,5% n&o quiseram responder.



Vocé ja foi vacinado?

40 respostas

& Sim
@ Mo

No gréfico sobre vacinacdo, 100% dos entrevistados afirmaram ja estarem imunizadoscontra a Covid-
19.

Vocé pegou Covid-197

40 resposias

@ Sim
@ Mo
O Méo sei dizer

No primeiro grafico sobre a doencga, 20% dos entrevistados afirmaram que foram contaminados pela

Covid-19, 57,2% nao foram contaminados e 22,5% n&o souberamresponder.



Vocé precisou ser hospitalizado?

40 respostas

@ Sim
& Mo

No grafico segundo sobre a doenca, 100% dos entrevistados afirmaram que nédo foramhospitalizados.

Como vocé definiria a gravidade dos sintomas apresentados?

40 respostas

@ Mao tive Covid-19
@ Fui assintomatico
O Leve

@ Woderado

@ Grave

No gréfico sobre a gravidade dos sintomas, 70% afirmaram gue néo foram contaminados, 7,5% foram
assintométicos, 17,5% apresentaram sintomas leves, 2,5%apresentaram sintomas moderados e 2,5%
apresentaram sintomas graves.

TRANSTORNO DE INSTABILIDADE EMOCIONAL

De acordo com os dados levantados no formulério do Google, 77,5% dos entrevistados informaram
gue desenvolveram instabilidade emocional durante a pandemia, j& 22,5% alegam néo ter
apresentado tal transtorno.
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Vocé teve instabilidade emocional?

40 respostas

@ Sim
& Mo

Considerando apenas os entrevistados que responderam sim, obtém-se que os transtornos de
instabilidade emocional adquiridos durante a pandemia apresentam uma média de 3,47; mediana de

4; moda de 5 e um desvio padréo de 1,38.

TRANSTORNO DE ANSIEDADE

De acordo com os dados levantados no formulario do Google, 75% dos entrevistadosinformaram que
desenvolveram transtorno de ansiedade durante a pandemia, ja 25%alegam néo ter apresentado tal

transtorno.

Vocé teve crise de ansiedade?

40 respostas

@ Sim
@ MNio
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Considerando apenas o0s entrevistados que responderam sim, obtém-se que os transtornos de
ansiedade adquiridos durante a pandemia apresentam uma média de 3,43; mediana de 5; moda de 5
e desvio padréo de 1,42.

CRISE DE PANICO

De acordo com os dados levantados no formulario do Google, 27,5% dos entrevistados informaram
que desenvolveram crise de panico durante a pandemia, ja 72,5% alegam nao ter apresentado tal

transtorno.

Vocé teve crise de panico?

40 respostas

@ Sim
@ Mo

Considerando apenas os entrevistados que responderam sim, obtém-se que os transtornos de crise
de panico adquiridos durante a pandemia apresentam uma médiade 3,31; mediana de 3; moda de 5 e

desvio padrao de 1,43.

CRISE DE MEDO

De acordo com os dados levantados no formuléario do Google, 47,5% dos entrevistados informaram
gue desenvolveram crise de medo durante a pandemia, ja 52,5% alegam nao ter apresentado tal

transtorno.
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Vocé teve crise de medo?

40 respostas

& Sim
& MNio

Considerando apenas os entrevistados que responderam sim, obtém-se que ostranstornos de crise de
medo adquiridos durante a pandemia apresentam uma médiade 3,32; mediana de 2; moda de 5 e

desvio padrao de 1,43.

DEPRESSAO

De acordo com os dados levantados no formulario do Google, 40% dos entrevistadosinformaram que

desenvolveram depressdo durante a pandemia, ja 60% alegam nao ter apresentado tal transtorno.

Vocé teve crise de depressao?

40 respostas

® Sim
& téo
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Considerando apenas os entrevistados que responderam sim, obtém-se que os transtornos de
depressao adquiridos durante a pandemia apresentam uma média de3,46; mediana de 3; moda de 5
e desvio padréo de 1,38.

OSCILACAO DE HUMOR

De acordo com os dados levantados no formulario do Google, 82,5% dos entrevistados informaram
gue desenvolveram oscilagdo de humor durante a pandemia, ja 17,5% alegam nao ter apresentado tal

transtorno.

Vocé teve oscilagdo de humor?

40 respostas

@ Sim
@ Mo

Considerando apenas os entrevistados que responderam sim, obtém-se que os transtornos de
oscilagdo de humor adquiridos durante a pandemia apresentam uma média de 3,5; mediana de 4;

moda de 5 e desvio padrao de 1,34.

COMPULSAO ALIMENTAR

De acordo com os dados levantados no formulério do Google, 42,5% dos entrevistados informaram
gue desenvolveram compulsdo alimentar durante a pandemia, ja 57,5% alegam néo ter apresentado

tal transtorno.
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Vocé teve compulsao alimentar?

40 respostas

@ Sim
& Mo

Considerando apenas os entrevistados que responderam sim, obtém-se que os transtornos de
compulsao alimentar adquiridos durante a pandemia apresentam umameédia de 3,3; mediana de 3;

moda de 5 e desvio padrédo de 1,39.

INSONIA

De acordo com os dados levantados no formulario do Google, 62,5% dos entrevistados informaram

gue desenvolveram ins6nia durante a pandemia, ja 37,5% alegam nao ter apresentado tal transtorno.

Vocé teve insonia?

40 respostas

@ Sim
@ MNao

Considerando apenas os entrevistados que responderam sim, obtém-se que os transtornos de insénia
adquiridos durante a pandemia apresentam uma média de 3,4; mediana de 4; moda de 5 e desvio
padrédo de 1,37.
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CRISE DE AGRESSIVIDADE

De acordo com os dados levantados no formulario do Google, 32,5% dos entrevistados informaram
gue desenvolveram crise de agressividade durante a pandemia, ja 32,5% alegam nao ter apresentado

tal transtorno.

Vocé teve crise de agressividade?

40 respostas

@ Sim
@ MNio

Considerando apenas os entrevistados que responderam sim, obtém-se que os transtornos de crise
de agressividade adquiridos durante a pandemia apresentam umamédia de 3,3; mediana de 2,5; moda

de 5 e desvio padréo de 1,43.

CRISE DE ESTRESSE

De acordo com os dados levantados no formulario do Google, 85% dos entrevistadosinformaram que

desenvolveram crise de estresse durante a pandemia, ja 15% alegamndo ter apresentado tal transtorno.



Vocé teve crise de estresse?

40 respostas

@ Sim
@ Mao

Considerando apenas os entrevistados que responderam sim, obtém-se que 0s transtornos de
crise de estresse adquiridos durante a pandemia apresentam uma média de 3,79; mediana de 4;
moda de 5 e desvio padrdo de 1,19.

CONSIDERACOES FINAIS

Retomando o objetivo deste estudo que consiste em apontar 0s impactos
psicologicos ocasionados pela COVID 19 no municipio de Governador Valadares —
MG constatou-se com base na analise dos dados coletados que 0s principais
impactos psicologicos que afetaram o0s participantes desta pesquisa foram:

instabilidade emocional; crise de ansiedade; insbnia; e crise de estresse.
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